
如果把东京奥运会比作是高考的
话，那么本次亚运会就是一场“中考”，
其重要性不言而喻。兵败里约的中国
体操队，这两年一直在卧薪尝胆，试图
重振往昔的雄风，本届亚运会就是他们
证明自己的机会。

2018 年亚运会体操比赛，在雅加
达会展中心一个临时搭建的场地内举
行。可能是因为体操运动在印度尼西
亚普及度不高，因此体操赛场也相对
较少。看台上座位不多，但还是没有
坐满。

在今天进行的体操男子团体资格
赛、也是个人全能决赛中，中国队在第
一小组率先出场。经过双杠、单杠、自
由体操、鞍马、吊环和跳马 6个项目的较
量，中国队的两位选手林超攀和肖若腾
排名位居前两位。但这并不意味着他
们已经锁定了金牌，毕竟强劲对手日本
队还没有出场。
“今天对自己的发挥，总体比较满

意。刚开始状态一般，但是从双杠比完
之后，后面的几项就感觉顺了很多。”林
超攀在赛后很低调地表示，“第一场比
赛嘛，大家还是有点小失误，回去再总
结下，争取等到男团决赛的时候拿出最
好的状态。”

世锦赛男子个人全能冠军肖若腾，
本来对亚运会这枚金牌志在必得，但是
他今天的表现一般，与冠军失之交臂。

前三项比赛，肖若腾状态很好，一直处
于领先的位置；第四项鞍马本是他的强
项，却意外失手。
“今天比赛项目的先后顺序和平常

不太一样，因此对我有些影响，最终出
现了失误，非常遗憾。”肖若腾尽管心有
不甘，但无缘金牌已成事实，“竞技体育
就是这样，谁都想表现好，都想站到最
高领奖台上，但输了就是输了，回去接
着练吧。”

值得一提的是，本届亚运会为了压
缩赛程，破天荒地将体操的团体资格赛
和个人全能决赛整合在一起。20日和
21日在进行男女团体资格赛的同时，也
将决出个人全能金牌。22日将决出男
团和女团冠军，而单项决赛将在 23日和
24日进行。

团体资格赛时，参与个人全能角逐
的选手必须先申报，表明自己是全能选
手，然后上场比赛。当男子团体预赛全
部结束后，将申报全能的选手成绩相加
后进行排名，产生最后的冠军。

经过漫长的等待，在所有比赛结束
后，男子个人全能成绩终于出来了——
日本选手野野村笙吾获得 85.95分拿下
亚军，肖若腾以 85.55分夺得铜牌，冠军
属于斩获86.75分的林超攀。

4年前的仁川亚运会上，中国体操
队的男团“十连冠”被终结。在男子个
人全能赛场，中国队的小伙子们同样

未能延续辉煌。这一次，他们终于打
了一场翻身仗，重新将男子个人全能
金牌夺了回来。

诚然，因为亚运会和世锦赛撞车，
日本体操队的主力并没有来到雅加达，
包括内村航平、白井健三等名将都选择
去参加世锦赛。由 19岁的谷川翔领衔
的日本体操队阵容可谓名不见经传，但
实力并不弱。谷川翔就曾在此前的日
本全国锦标赛上终结了内村航平的十
连胜纪录。

2016年里约奥运会上，中国体操队
遭遇“滑铁卢”，仅有两枚铜牌入账，创
下了历届奥运会的最差战绩，也让中国
体操队上下倍感压力。这次亚运会，全
队上下可谓是铆足了劲，誓言要夺回金
牌。如今，首个项目就如愿夺冠，这对
于中国队的小伙子们来说，必然是一个
很好的激励。

谈及分量更重的男团决赛，教练
滕海滨直言，“其实不管对手是谁，最
重要的还是做好自己，把自己的成功
率、稳定性、姿态做好，结果自然就会
好了”。

不管对手是一队，还是二队，只有
击败对手，赢得胜利，才能有助中国体
操队重树信心。我们希望亚运会男子
个人全能的金牌，能成为中国体操队复
苏的起点。

（本报雅加达8月20日电）

亚运会体操项目首个比赛日，林超攀帮助中国体操队重夺男
子个人全能金牌，在这场东京奥运会的前哨战中拔得头筹—

中国体操迎来复苏曙光
■本报记者 仇建辉
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“亚洲能量”，是本届亚运会的口

号。细细揣摩，这几个字还真是富有

意蕴！

例如，让印尼人倍感自豪的本届亚

运会圣火，融合了世界自然奇观——

莫拉蓬的“永恒之火”。这簇“永恒

之火”系地底天然气的外泄燃烧，虽

从发现至今数百年不熄，但其能量

之源也并非永恒。

生生不息的，是亚洲人民的精神

“能量”。

“亚洲能量”的口号，寄托着东道

主的光荣和梦想。印尼是一个有着

300多个民族的世界第四人口大国，

境内有17000多个岛屿。1962年举办

第四届亚运会并获得排名第二的好成

绩，激发了印尼人民的自豪感和自信

心。本届亚运会，拥有丰富人文历史

和独特自然风貌的东道主，铆足劲儿

要向世界展示这个多民族岛国在传统

与现代交融之中蕴含的巨大“能量”。

举办亚运会，堪称印尼历史上的

里程碑。其实，在促进全亚洲和谐共

处、繁荣进步的道路上，亚运会也发挥

了独特而重要的作用。

作为全球人口最多的大洲，亚洲

民族众多，语种多样，历史文化各异，

是当今世界最具活力和增长潜力的地

区。与此同时，亚运会是各大洲运动

会中规模最大、影响力最广的体育盛

会。在亚运圣火的辉映下，亚洲健儿

们在竞技场上一较高下。而在竞技场

外，他们跨越了民族、文化和语言差异

的阻碍，传递着和平友谊、交流融合、

公平竞争、团结进步的信息；他们不仅

为亚洲、为世界奉献出精彩的体育盛

会，也把体现着亚洲理念、亚洲信心的

“亚洲能量”传递到了全世界。

“亚洲能量”，汇聚了中国的贡献，

亦见证了中国的发展。从1974年第一

次派出大规模体育代表团参加亚运

会，到 1990年“亚洲雄风”的旋律在

北京奏响，再到 2022年亚运圣火将

在中国杭州燃起……40余年的时光

里，体育承载着古老的中华民族复兴

崛起的梦想，亚运会则见证了中国从

体育大国向体育强国迈进的历程。

体育正在为社会发展进步提供强

大“正能量”。当今中国，体育改革逐

步深化，竞技体育昂首向前，全民健

身广泛参与，体育产业方兴未艾，体育

在社会、经济、文化和外交领域发挥着

多重功效，体育强国梦正汇入实现中

国梦的时代大潮。

品味“亚洲能量”的口号，我们不

难发现，它不仅寄托着竞技体育追求

更快、更高、更强的梦想，也体现出奥

林匹克精神的实质。

中国已经连续在9届亚运会奖牌

榜上独占鳌头。面向两年后的东京奥

运会，中国体育代表团将本届亚运会视

为锻炼后备人才、检验竞技实力的一次

“中考”。对于体育健儿们来说，当下最

为紧要的还是要把自己积蓄的“能量”

在赛场上完全释放出来，做最好的自

己，同时给观众奉献精彩的比赛！
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具有“千岛之国”美称的印度尼
西亚，被喻为“赤道上的翡翠”。而此
刻，“翡翠”上的一缕芬芳，吸引了亚
洲乃至全世界的目光。芬芳之处是
一个被称为“椰城”的地方——印度
尼西亚的首都雅加达。这座位于赤
道附近的海滨城市，因为周围椰林很
多，椰树高耸挺立、迎风招展、雄伟多
姿，因此有了“椰城”之称。

此时，激烈的比赛正在这里如火
如荼地进行着，“椰城”再现风云际会
间的“龙争虎斗”，我们将看到亚洲的
运动健儿突破身体极限、创造赛场奇
迹的风采。其实早在 1962 年，雅加
达就举办了第四届亚运会，亚运会第
一个亚运村就是在那届亚运会上建
立的。此后，雅加达举办了亚洲田径
锦标赛、尤伯杯羽毛球赛等多个重要
体育赛事。经过半个多世纪的发展，
如今的雅加达已经成为东南亚的第
一大城市，也是印度尼西亚三大旅游
城市之一。

热带雨林气候让这里四季常青，
盛放的鲜花馥郁幽香。从上空俯瞰

这座城市，柏油大道与青石小路间错
落着高楼大厦与低矮的瓦屋，北面滨
海的旧城与南面的新区依稀能看出
些许不同的韵味。新区的丹姆林大
道是大公司和银行的聚集之地，高楼
大厦鳞次栉比，有印尼的“华尔街”之
称。穿行在现代与传统间，人们能在
此感受到岁月流转间印刻的痕迹。

从一座城市了解整个国家的风
土人情，雅加达缩影公园满足了游
客的所有幻想。这里浓缩了印度尼
西亚的地势景观，融合了各地的文
化特色以及建筑风格。领略苏门答
腊岛的自然风光，欣赏爪哇岛的名
胜古迹……乘坐公园内的空中缆车
或者小型火车就可遍游印度尼西亚
“全境”。

雅加达市中心的独立广场是值
得一去的地方，高耸的民族纪念碑
是这座城市的象征。如果想要了
解印度尼西亚更为悠久的历史，可
以前往独立广场西边的雅加达中
央博物馆。这座博物馆于 1868 年
落成，集中了印度尼西亚的历史文
物。古老的广场和建筑仿佛让时
间慢了下来。在复古怀旧中体味
历史的光景，再联想到现代化的都
市风貌、亚运会的激情满溢，“椰
城”彰显出迷人的文化魅力。

“椰”风阵阵香
■夏董财 褚迎冬

男子 50米仰泳，徐嘉余再次击败日
本名将入江陵介，斩获金牌。

这也是他本届亚运会的第二金，距
离五金的目标又近了一步。

8 月 19 日，是徐嘉余的 23 岁生日。
这一天，徐嘉余在男子 100米仰泳的决赛
中，以 52秒 34平亚运会纪录的成绩战胜
日本老将、两届亚运冠军得主入江陵介
夺冠，这也是他首枚亚运金牌。

20日，再次夺冠后的徐嘉余难掩兴
奋，但又并不满足于自己的成绩：“24秒
75，看到成绩时还是有点想笑，因为水平
不太高。拿到冠军当然满意，但在技术
细节上还要加强。”

虽然两次战胜入江陵介，但徐嘉余
依然想念另一位日本名将古贺淳也：“我
觉得这个项目还是古贺淳也实力更强一
些，我今晚能夺冠，也有些幸运。”

本赛季的 50米仰泳项目，只有日本
选手古贺淳也的成绩比徐嘉余更快，但
他因为药检阳性而无缘亚运。言语间不
难看出，徐嘉余更希望与古贺淳也等世
界名将一较高低：“我当然还是希望能与
各国顶尖高手去真正地比一场，直接对
决，这样对自己也是一种历练。”

两金落袋，距离此前预设的五金目标
似乎并不遥远。徐嘉余直言，“后面的比
赛还是要全力以赴去实现目标，接下来继
续准备 200米仰泳和团队接力的比赛，希

望能继续为国争光”。
从仁川到雅加达，4年时间里徐嘉余

不断成熟和进步。从当年的一银一铜到
如今的两金在握，徐嘉余自信地表示，
“进步的不仅仅是成绩，在泳池中自己更
有霸气，气场也更足，这也是一种蜕变”。

50米仰泳，徐嘉余在亚洲范围内罕
逢敌手，也是目前为数不多的能将成绩
稳定在 25秒以内的亚洲选手。然而，在
世界泳坛上，50米仰泳的顶尖高手依然
不少。

8 月初，在苏格兰格拉斯哥进行的
欧洲游泳锦标赛上，18岁的俄罗斯小将
科列斯尼科夫在 50 米仰泳比赛中游出
了 24秒 00的惊人成绩，打破世界纪录夺
冠。尽管 50米仰泳还不是奥运项目，但
50 米仰泳成绩如此出色，只要假以时
日，随着体能和技术的日益成熟，科列
斯尼科夫的 100米仰泳、200米仰泳很可
能会达到世界顶尖水平。他在未来数
年或许会成为徐嘉余最主要的竞争对
手之一。

2017年，在布达佩斯游泳世锦赛上，
徐嘉余在男子 100米仰泳比赛中勇夺金
牌，成为中国首位男子仰泳世界冠军。
两年后，徐嘉余期待在东京能够更进一
步，拿下奥运冠军，创造一个属于自己的
仰泳时代。

（本报雅加达8月20日电）版式设计：胡亚军 刊头书法：王 苹 本版图片：新华社发
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