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“准备，出发！”随着裁判员一声令
下，只见来自中国人民公安大学的参赛
选手刘初峰似离弦之箭冲了出去，经过
高低桩、蛇形跑、地桩网、搬轮胎等课目
后，气喘吁吁的他快速瞄准射击，一声枪
响，60米开外的目标酒瓶随之应声炸裂。

这是“八一”前夕，在山西省长治市
武乡县举办的首届全国国防教育竞技大
赛总决赛中的一幕场景。本次大赛由国
家国防教育办公室指导，来自全国各地
的 110名参赛队员为争夺枪王桂冠展开
激烈角逐。一场枪王对决，不仅比出了
参赛队员崇军尚武的血性胆气，更拓展
了全民国防教育的新阵地。
“此次比赛分个人积分赛和团体对

抗赛，个人积分赛共设立步枪三姿射击、
步枪越障射击和手枪战斗射击 3 个课
目，课目全部完成后按照个人总积分排
名，决出本届大赛冠、亚、季军。”大赛裁
判长曲长绪介绍说，团体赛为实景对抗
赛，选手通过抽签分组组队，完成指定对
抗任务，决出优胜战队。

刘初峰是大三学生，从小就想参军
但未成行的他对军事竞技有着强烈渴
望。得知举办大赛的消息后，他第一时
间报了名，并邀请志趣相投的同学一起
组队参加。

和刘初峰一样的年轻人在此次大赛
中不在少数。据了解，参赛选手有学生、
警察、民营企业家、退伍军人和运动员，
还有其他行业的军事爱好者，平均年龄
在 30 岁左右，年龄最小的选手今年 19
岁。“采取竞技大赛这种体验式国防教
育，可以充分激发年轻人的参与热情，提
升国防教育的时代魅力。”大赛组委会负
责人郑加强谈起举办此次比赛的初衷时
表示。

比赛期间，组委会对大赛进行了视频
和图文直播，“这样的国防教育大赛请给
我一打”等弹幕刷屏，在线观看人数最多
时达到 40余万，不少人得知消息后赶到
武乡现地观看比赛，为选手们加油助威。
“国防教育不过互联网关是不行的，

此次大赛通过线上线下相结合的方式，
让参与者的国防知识和国防技能得到全
面展示，推动了国防教育方法和手段的
创新。”国家国防教育办公室有关负责人
介绍，赛事启动后，组织了网上国防教育
竞技答题大赛并在互联网端完成部分预
选晋级，还在线上发起了“我为国防代
言”活动，海报制作量达到“300万+”，微
博话题阅读量达到“600万+”。初步统
计数据显示，此次大赛互联网端总参与
和传播覆盖的人数累计已达4亿人次。

为期两天的赛程结束后，大赛主办方
组织全体参赛选手参观了八路军太行纪
念馆和八路军文化园，观看了《太行山》大
型实景剧，参赛选手近距离参观红色文化
展馆，接受了一次生动的国防教育课。

“演出所展现的八路军将士在抗日
战场上浴血奋战的辉煌历史非常震撼，
一下子把我们带进了那段烽火岁月。”来
自东北赛区的选手曲相臣在看完《太行
山》大型实景演出后，深深地被太行精神
所打动，当即发了微信朋友圈，向朋友们
强力推荐武乡红色文化。
“既有军事体验，更有红色传承。”长

治市国防教育委员会副主任、长治军分
区政委艾志军告诉记者，此次大赛通过
竞技比赛这种群众喜爱的形式，将全民
国防教育与八路军文化、太行精神有机
融合，进一步传承红色基因血脉，弘扬尚
武精神，锤炼国防技能，将一场军事竞技
赛变成了国防教育大课堂。
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“7天，如白驹过隙，战伤救护演
练、班组战术对抗都是这个暑假最珍
贵的回忆”“很疲惫，很充实，从此
爱上了‘豆腐块’，返校后我会把军
营的好作风传递给其他同学”……自
从军事训练营开营以来，天津警备区
战备建设局参谋傅傢的微信每天都响
个不停。
“这些信息都是参加军训的学生发来

的。”傅傢口中的军训，是今年由天津警
备区与天津市教委联合举办的首届大学
生军事训练营。今年暑假，他们从全市
48所高校选拔出384名大学生齐聚天津
市宝坻区学生军训基地，开展为期一周
的军事训练。

很多人印象中的军训基本就是走
队列、踢正步、站军姿“老三样”。7
天之后，来自天津科技大学的吴同学
兴奋地告诉记者：“当初报名参加暑期
军事训练营只是想强健体魄，没想到
军训中真的会开设实弹射击课目，现
场体验比在媒体上看到的宣传内容更
震撼，这样的军训明年我还想参加。”

杜兵是一名来自南开大学的大一
学生，此次军训不仅让她有了一次难
忘的体验，更让她坚定了从军意志。
“去年，习主席给南开 8名大学生的回
信让我备受鼓舞，我当时就决定毕业
后去参军。参加这次军事训练营，就
是想提前感受下军营生活，为 3年后

参军做好准备。”
参加军训的天津体育学院学生陈荣

已报名应征，且顺利通过体检。他希望
利用这次宝贵的机会对军营进行“预
热”，用最佳状态迎接即将到来的军营
生活。

记者在军训课程表上看到，学生
们要在一周时间内完成 10余个室内和
室外课目、20余项学习训练任务。其
中，除大学生军训大纲要求的课目之
外，还安排了学习战场救护技能、参
观八一飞行表演队、观摩特技飞行等
多项参观见学课目。“希望青年学子通
过近距离接触军营，筑牢国防底色，
砥砺家国情怀。”天津警备区军训办主

任辛维刚说。
鲲鹏展翅搏长空，蓝天仪仗竞风

流。回想起参观八一飞行表演队那天
的场景，天津大学学生左欣至今不能
平静：“看到六机编队在云朵上跳起
‘空中芭蕾’，时而旋转跳跃，时而翩
翩起舞，我几乎热泪盈眶，太感动、
太震撼了。”左欣边说边向记者模拟
飞机飞行时的动作。军训一结束，她
就打开电脑查询征兵的相关信息，她
的愿望是能成为一名女飞行员，在浩
瀚蓝天翱翔。

和左欣一样被军营感召，想要参
军的学生不在少数。此次大学生军事
训练营的教官、女生连连长刘海燕告
诉记者，军训结束后，不少学生找她
咨询征兵政策，想到部队有一番作
为。

天津警备区战备建设局领导告诉记
者，下一届军事训练营，他们准备在今
年训练课目的基础上，继续增加室外课
目，利用天津市优势资源，组织学生走
进海军官兵生活，让大家充分体验人民
军队的威严神圣和热血荣光，激发他们
的报国情强军志，吸引更多有志青年加
入军营大家庭。

天津市举办首届大学生军事训练营——

从此爱上了“豆腐块”
■中国国防报记者 杜怡琼 本报特约记者 靳宪彬

“走进国防大课堂，蓝天听我讲，
白云听我讲，我们爱祖国我们更爱
党，我们幸福得就像花一样……”7 月
25 日，驻黑龙江省哈尔滨市香坊区某
部营院内传出阵阵歌声。该区人武
部政委马宏伟告诉记者，这是今年暑
期开展的“百连百园牵手国防教育系
列活动”其中一项内容。
“被子叠得好整齐啊！”参观军营内

务时，孩子们很是惊叹。在体验环节，
不少孩子兴致勃勃地学习叠“豆腐块”
的技巧，并争相展示自己的成果。

参观军史馆时，孩子们或驻足观
看历史图片和珍贵实物，或围在解
说员身旁，聚精会神地听战斗故事，

一张张小脸写满了崇拜与敬意，有
的还拿出小本子做笔记。“抬头、挺
胸、立正、稍息……”在队列训练场，
听讲解、看示范、记要领、练动作，一
系列动作下来，俨然有了小小兵的
模样。
“6岁之前，是孩子行为习惯及心智

的养成关键期，在幼儿阶段给孩子播下
红色种子，可以更好地培养他们的爱国
情怀。”香坊区人武部政委马宏伟介绍，
“百连百园牵手国防教育系列活动”自
暑期启动，由区人武部牵头，邀请驻区
103个连队与区属 103所幼儿园结成对
子，让战士们走进幼儿园助教，邀请孩
子们到部队体验军营生活。此外，香坊

区还组织驻军与区属幼儿园共同策划、
制作系列电视专题节目，在省电视台少
儿频道播出；指导全区小学和幼儿园开
展军事拓展训练、知识竞赛、革命前辈
讲传统等主题实践活动；组织开展评选
“少儿国防教育示范校”“最萌娃娃兵”
等活动。
“八一”前夕，香坊区在东北林业大

学举办了“百连百园牵手国防教育系列
活动”之亲子军事拓展训练活动。在实
战体验环节，孩子们在家长的带领下，
完成防空演习、抗洪演练、补给救援等
多个拓展课目训练。看到孩子在实战
体验环节的勇敢表现，悦悦的家长高兴
地说：“这个活动既可以培养孩子爱党

爱国爱军的情怀，还可以加强我们与孩
子之间的互动和交流，希望以后能多举
办这样的活动。”

香坊区国防教育办公室的同志掰着
手指头算了一笔“账”：以亲子拓展活动
为例，共有 857名孩子参加，加上关注活
动的父母、亲戚朋友、工作人员、教师、军
体教练等，一次活动影响面至少扩散到
好几万人，相关新闻报道跟帖、点赞、留
言超过50万次。

点燃一盏灯，照亮一大片。随着
暑期国防教育模式的开启，香坊区国
防教育活动开展得有声有色，“百连
百园牵手国防教育”也成为少儿国防
教育的一个品牌在哈尔滨全市推广
开来。
“多年来，各级一直强调国防教育要

从娃娃抓起，让青少年走进军营，近距离
体验军人生活，是一种非常有效的国防教
育形式，这也是国防动员单位的职责。”看
到系列活动取得的初步成效，哈尔滨警备
区政委韩玉平感慨地说，利用暑期时间传
播红色文化、开展红色体验、展现红色风
采，能极大地增强广大少年儿童对军人的
崇尚和对军营的向往，在他们心中潜移默
化地播下红色的种子。

哈尔滨市香坊区开展“百连百园牵手国防教育系列活动”——

在少儿心中播下红色种子
■田国庆 马伯乐 中国国防报记者 乔振友

近日，海军青岛第二疗养院迎来20

名来自贵州省遵义市播州区平正仡佬

族乡红心村“八一”爱民小学和团结村

野彪小学品学兼优的学生代表，参加该

院开展的为期一周的军事夏令营活动。

“落后就要挨打，发展才能强大。”在军

舰互动活动时，夏令营教官康雄的讲解引

起孩子们的共鸣。第一次登上威武战舰的

学生们用稚嫩的话语表达自己的远大志

向：“长大后我们也要当海军，驾驶战舰劈

波斩浪保卫我们美丽家园……”

活动期间，该院还组织孩子们参加了

健康知识讲座、军事体验等“十个一”活

动。据疗养院政委马志昌介绍，这次军事

夏令营按照“扶贫重在扶志，扶志要从孩

子抓起”的思路开展，希望通过军事夏令

营活动，提高革命老区小学生的国防意

识，让革命事业薪火相传、血脉赓续。

图为来自贵州革命老区的小学生登

上军舰参观。

丁胡彬、刘 斌、本报特约记者解孝
来摄影报道

八月是一个英雄的月份，南昌城头的

枪声中诞生了一支为国家民族命运忠诚

担当的人民军队。八月也是一个休闲的

月份，数以亿计的青少年暂停了紧张的学

习进入暑假休整期。怎样充分利用这个

英雄的月份开展国防教育赓续红色基因，

部队和地方有关部门想出了不少办法和

新招，而如何让这个暑期过得充实又有意

义，则成为广大青少年及家长们的共同愿

望和期盼。开展暑期国防教育活动，让英

雄月份的火红点燃青少年休整假日，成为

切合各方需要的举措。

弘扬刚健文化精神，塑造身体与精神

俱健的青少年形象，是暑期国防教育的重

要内涵。“少年强则国强”，体魄强壮与精

神强健相统一是“少年强”的重要标志。

梁启超曾指出：“制出将来之少年中国者，

则中国少年之责任也。”培养身体与精神

俱健的新时代中国青少年，担当起制出

“少年中国”的重任，是一项事关民族精神

与未来发展的战略工程。军事文化历来

以其“壮怀激烈”的进取性和阳刚性，涵养

了一代代有血性、敢担当的铁血男儿。开

展暑期国防教育活动，让更多青少年走进

军营，学习军事技能、感受军人情怀、历练

军人素养、接受军营刚健文化的熏陶，是

培养青少年健康、阳刚、血性的重要渠道。

让暑期国防教育酷炫并接地气，激发

广大青少年的参与热情，是暑期国防教育

活动取得实效的关键。青少年大多强调

个人的参与和体验，厌倦教条刻板式的说

教，这是他们思想行为的重要特点。在时

代性和针对性上下功夫，丰富和创新形式

内容，成为今年各地暑期国防教育的鲜明

特色。从各地开展的活动看，传统的参观

营院内务、队列表演、军姿训练等“老三

样”已不占主流，更具体验式和互动性的

活动成为新主题。国防教育竞技大赛、大

学生军事训练营、小小红星心向党等活

动，既有知识技能的较量，又有团队协作

比拼，更富有庄严神圣的仪式感，把弘扬

爱军尚武精神与锤炼国防技能素养有机

融为一体，达到普及国防知识、打牢国防

底色、弘扬国防精神的目的。

点燃广大青少年参军报国的情怀，

把国防意识和国防观念厚植于他们的思

想和行动中去，是开展暑期国防教育的

根本目的。成长于21世纪的青少年，虽

然没有经历过先辈们艰苦奋斗的创业历

程，却赶上了中国由大向强走向伟大复

兴的历史际遇，对实现中国梦与个人梦

的向往，对建设巩固国防和强大军队保

障个人幸福生活的信赖与期盼，抱有天

然的热情。通过暑期国防教育活动，把

当代青少年这种天然自发的报国强军意

识转化为自觉的报国强军行动，是汇聚

强军兴军磅礴力量的源泉。这个暑假，

一批批青春洋溢并略带稚气的身影冒着

酷热走进红火的军营，通过丰富多彩的

活动感受并体验部队生活，接受军事文

化与爱国主义的熏陶，报国强军的种子

悄然在他们心中播下。

揭开军营“神秘面纱”的一角，打开

连接青少年个人梦与强国强军梦的通

道，是暑期国防教育活动的职责所在。

强军兴军，要在得人。21世纪的军事竞

争早已经超越了单纯竞技与角力的阶

段，成为人才与智慧竞争的高地，在建

设世界一流军队的征程中，军营大舞台

为有志青少年实现个人理想提供了广

阔的发展空间，国防和军队改革的全面

推进为人才脱颖而出创造了更为有利

的条件。今年暑期，陆军、海军、空军、

火箭军等军兵种都面向社会特别是青

少年举办了军营开放活动。他们通过

走进军营，亲身感受国防和军队建设取

得的伟大成就，亲耳聆听感人的强军故

事，激荡起胸中“丹心报国是男儿”的参

军热情。

国防建设从来不会一蹴而就，而是一

项需要一代代人接续奋斗的伟大事业。

让暑期国防教育点燃青少年的报国强军

情怀，在全民热爱军队、尊重军人的浓厚

氛围中激励他们奉献国防、报效国家。

暑期国防教育点燃青少年报国强军情怀
■董栓柱

“ 我 们 登 上 了 威 武 战 舰 ”

8月1日至11日，第五届全国学生军事训练营在空军工程大学举办。图为参训学生在空军工程大学机务大队参观航空武器装备。 任 佐摄


