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射击，不论是在奥运会，还是在亚运
会，向来都是中国代表团的夺金大户。

当然，资深的体育迷肯定也都知道，
射击赛场爆冷也是常事，想要夺冠必须实
力、技术、心态和运气兼具，缺一不可。有
时，比赛时运动员脑海中闪过的一个念
头，都有可能左右比赛的最终结果。8月
21日，在雅加达亚运会射击赛场爆出了一
个不大不小的冷门——男子 50米步枪三
姿个人赛中，我军选手惠子程在决赛中从
刚开始的第六名，一直紧追不舍，最终后
来居上，逆转夺金。

男子 50米步枪三姿算是中国队的一
个传统强项，曾涌现出不少名将。本届
亚运会，中国队对这枚金牌也是志在必
得，派出了杨皓然、惠子程两位实力派选
手出战。

在32位选手参加的资格赛中，杨皓然
和惠子程两人发挥出色，分别以1174环和
1172环，排名前两位，携手闯进决赛。

当地时间下午一点半，决赛正式开
始。在率先进行的跪姿射击比赛中，惠子
程打出了 150.7环，排名第四；杨皓然则发
挥欠佳，仅排名第六；领先的是哈萨克斯
坦运动员约科夫。

卧姿比赛中，杨皓然调整心态，奋起
直追，打出了 304.1环的成绩，将排名追到
了第二位。惠子程比赛状态稍有波动，有
一枪只打出了 8.6环，排名掉到了第六位，
榜首又变成了印度人拉杰普特。

第三种姿势立射环节，惠子程重新找
回手感，与杨皓然并列第二位。立射 10
发结束后，排名最后的两位泰国选手被淘
汰，其余6人进入到冠军争夺战中。

根据规则，剩余选手进行 5组立姿单
发射击，每一发后，排名最后的选手被淘
汰。最终剩下两名选手，进行终极对决，
一枪定胜负。如此残酷的赛制，意味着选
手在比赛中任何一枪都不能有闪失，否则
随时可能出局。

淘汰赛第一发，杨皓然打出 10.2 环。
惠子程同样不差，打出 10.0 环；而印度选

手拉杰普特只有 8.4环。中国队的两位选
手上升至前两名。第二轮淘汰赛，波澜不
惊。第三轮，杨皓然出现失误仅打出 8.8
环，总成绩 431.1环跌至第四，止步四强。

剩下三位选手，继续冲击金牌。最终
惠子程凭借稳定的发挥，以 453.3 环锁定
金牌，印度选手拉杰普特以 0.6环之差获
得亚军，季军属于日本选手松本崇志。
“今天的比赛过程非常不容易，前面

一直落后，但我从来没有放弃，我相信我
自己，最后我也做到了。”惠子程夺冠后
十分谦虚地表示，“射击比赛就是这样，还
要感谢对手的失误给了我机会，幸运的是
我把握住了，我也为自己感到骄傲。”

拿到自己的首枚金牌，赛后惠子程依
然在反思自己的问题，寻找提升的空间。
“比赛中，我主要的问题还是不太自信，打
的时候有点犹豫，有时候脑子里一犹豫，
准星肯定就会出问题。”
“最后几发，我也是在冒险调整，毕竟

到了这种时候肯定要放手一搏。为了冠
军，拼尽全力。”惠子程说。

第 52 届射击世锦赛，将于 8月 31 日
至 9月 15日在韩国昌原举行，这是今年射
击项目的重头戏。展望世锦赛，惠子程充
满期待：“射击世锦赛是全世界最高水平
运动员同场竞技的舞台，我十分期待能在
世锦赛上有精彩的表现。”

1984年，许海峰在洛杉矶为中国代表
团拿下奥运首金后，射击一直属于我们的
重要“粮仓”。不过在 2016年里约奥运会
上，中国射击队表现惨淡，失去了往昔的
霸气和辉煌，仅凭借张梦雪斩获的一枚女
子 10米气手枪金牌勉强交差。1金 2银 4
铜的成绩，也是中国射击队在近 7届奥运
会上的最差表现。

里约奥运会后，中国射击队进行了大
刀阔斧的改革。从教练员竞聘，到运动员
选拔，再到后勤保障，全方面进行革新的
目标只有一个，那就是力争在 2020 年东
京奥运会上打一个翻身仗。

（本报雅加达8月21日电）

亚运会射击赛场，男子 50米步枪三姿个人赛中，我军选手惠子程后来
居上、勇夺金牌—

■本报记者 仇建辉

第18届亚运会，已经在印尼的雅

加达展开激烈争夺。本届亚运会在筹

备过程中经历曲折，举办地点和时间都

曾遭遇变故。好在通过各方努力，最终

如期拉开帷幕。

中国有句古语：好事多磨。亚运会

的命运如此，中国代表团参加亚运会也

曾有过类似的经历，走过了一条堪称曲

折的道路。时至今日，中国代表团参加

亚运会已不是问题，拿金牌总数第一也

不是什么大问题，但并不能说，中国选

手就没有多少提升的空间，没了奋斗的

远大目标。恰恰相反，还有许多竞技高

峰等着我们去攀登，还有许多运动纪录

等着我们去创造。

参加本届亚运会的中国选手，有林

丹、孙杨、朱婷等奥运冠军，但更多的是

默默无闻的体坛小将。在中国代表团

中，大概有四分之三的运动员是第一次

参加亚运会。这就意味着，很多年轻的

选手要在亚运会这个大熔炉里接受淬

炼。每一位运动员要想在世界大赛中

占有一席之地，就必须在与各路强手的

角逐中摔打自己，需要在亚运会这样的

综合运动会中历练自己。不经历风雨

哪能见到彩虹？所以说，中国代表团在

本届亚运会当然要争夺金牌总数第一，

同时也要使年轻选手积累经验、树立信

心、获得成长，完成一个华丽的转身。

体育界一般都把亚运会看做是一

次“中考”，是两年后东京奥运会的前哨

战。应该说，很多中国选手具备了在亚

运会上夺取冠军的实力，甚至具备夺取

多枚金牌的本领，但就其运动成绩来

说，拿到世界赛场上去竞争还难有作

为。既然是东京奥运会的前哨战，我们

就应该通过本届亚运会来提高自己的

运动成绩，或者说奠定一个能在两年之

后冲击奥运会冠军的基础。说直白一

点，就是要提高亚运金牌的含金量。我

们必须树立这样的意识：在本届亚运会

上夺金只是一个中期目标，我们的终极

目标应该是在东京奥运会——世界最

高水平的竞技场上，升国旗奏国歌。

发现锻炼新人，提高运动成绩，是

每一届亚运会需要完成的任务，也是能

够很好完成的任务。但不可否认，也还

有一些难于完成的任务。比如说，中国

足球。

当然，不仅仅是中国足球。影响力

巨大的足、篮、排三大球比赛项目，承载

了中国球迷最多的关注和期待，却屡屡

难遂人愿。在上届亚运会中，我们的三

大球都与金牌无缘。这个成绩跟我们

体育大国的地位是极不相称的，也是我

国广大球迷难解的心结。

本届亚运会，中国男足小组赛阶段

表现出色，强势晋级；中国女篮也豪取

三连胜。这是一个好的兆头，希望三大

球项目的中国选手，能在本届亚运会上

给广大球迷一个惊喜。特别是中国男

足，踢不进世界杯足球赛决赛圈也就罢

了，倘若能通过自己的顽强拼搏，最后

站在亚运会男足的领奖台上，也算是给

痴心的球迷一个宽慰。希望中国男足

的小伙子们给大家带来的是希望，而不

是无尽的失望。

为有牺牲多壮志，敢教日月换新

天。每一代运动队有着一代运动队的

担当，每一届参赛选手有着自己肩负的

使命。要实现一个几十年未能实现的

愿望，有时确实需要一点破釜沉舟、不

破楼兰终不还的劲头。傅园慧在出征

亚运会前说了这么一句话：生当作人

杰，死亦为鬼雄。如果每一名参赛运动

员都有这般雄心壮志，那么在亚运会上

就没有拿不到的金牌，没有“不可能完

成的任务”。
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8月21日，在第18届亚运会女子4×200米自由泳接力决赛中，由李冰洁、

王简嘉禾、张雨涵和杨浚瑄组成的中国队，以7分48秒61打破赛会纪录的成绩

夺冠。图为我军选手张雨涵在比赛中。

这两天，亚运会的泳池中，中国游
泳队的小伙子们可谓扬眉吐气；中国游
泳队的姑娘们也一直在憋着劲儿。今
天，终于迎来了爆发的时刻——

在女子 50米仰泳决赛中，中国姑娘
刘湘以 26秒 98 的成绩夺得金牌，并打
破了该项目尘封 9年的世界纪录。另一
位中国选手傅园慧以 27 秒 68，斩获一
枚银牌。铜牌被日本选手酒井夏海以
27秒 91摘走。

出征雅加达之前，中国女子泳军并
不被看好。在老将陆莹缺席后，女队可

谓是群龙无首。傅园慧虽然名气足够
大，但尚不具备统治赛场的能力，她自
己也笑言“没有目标”来为自己减压。

面对实力超群的日本天才少女池
江璃花子，刘湘是唯一一个敢在赛前
放言“我觉得不是我怕池江，而是她
怕我”的中国运动员。东方人的传统
思维，一般都是谦虚、低调、内敛，轻
易不会霸气侧漏，尤其是在大赛前。
很多人都会担心，万一放话出去，最
终没有做到，岂不是要被“打脸”。刘
湘的表达显得信心十足，她也用行动

证明了自己。
在上午的预赛中，刘湘以 27 秒 83

的成绩排名第一跻身决赛，傅园慧游出
28秒 12，位居第二。在晚上的决赛中，
她们俩分别在第四和第五泳道出发。

一声哨响，运动员便开始冲刺。因
为是 50米的比赛，没有保留的余地，刘
湘也是拼出了全部的能量。26秒 98，打
破了尘封 9年的世界纪录，也引来现场
观众的热烈欢呼。赛后，刘湘甚至有点
不敢相信，上气不接下气地谈着世界纪
录，“没想到，我现在跟做梦一样，有点
不可思议。真的没有想到（会打破世界
纪录），一点都没有。”

这是本届亚运会泳池中诞生的首
个世界纪录。更值得一提的是，刘湘打
破的世界纪录，是由中国选手赵菁在
2009年罗马世锦赛上创造的27秒 06。

提起罗马，可能很多泳迷都会有印
象，罗马世锦赛是“鲨鱼皮时代”最后的
疯狂。在那个快速泳衣盛行的日子里，
罗马世锦赛一共有 43人次打破世界纪
录。破世界纪录，如同家常便饭，吓得
国际泳联立马宣布禁止选手再使用快

速泳衣。
没有“鲨鱼皮”的庇护，在此后很长

的一段时间内，短距离的选手想要打破
世界纪录似乎成为一种奢望。

因此，刘湘能打破这个保持了 9年
之久的世界纪录可谓是殊为不易。她
也成为第一位在女子 50米仰泳中游进
27秒的选手。

没有随随便便的成功，纪录更不会
凭空而来，唯有汗水和付出才能筑就通
往成功的桥梁。

短距离项目，世界级的选手想要提
高 0.01秒都是非常艰难的事，更何况如
此大幅度刷新世界纪录，可见刘湘这一
年多时间训练的艰苦和努力。赛后，刘
湘还特意提到了最近在美国特训的收
获，“之前我的短板就是腿部力量比较
差，美国教练非常重视腿部训练，如今
我的短板有了很大的提升，所以整体成
绩也就有了突破。”

50米仰泳破世界纪录或许只是一
个开始，我们期待整体能力大幅提升的
刘湘，在未来给我们带来更多的惊喜。

（本报雅加达8月21日电）

亚运会女子50米仰泳决赛，以26秒98的成绩夺冠，并打破“鲨

鱼皮时代”的世界纪录—

刘湘：“感觉像是在做梦”
■本报记者 仇建辉

版式设计：胡亚军 刊头书法：王 苹 本版图片：新华社发


