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谈 心 录

知行论坛

●自觉担起强国强军重任，以
奋斗精神迎接新的挑战与考验，做
好付出新的牺牲、继续艰苦奋斗的
准备

不惧牺牲、不懈奋斗的精神，是中

华民族的宝贵精神品质。在中华民族

的发展史中，我们看到的不是对大自然

的恐惧，对侵略者的屈服，而是以不畏

艰难、不惧牺牲的勇气和艰苦奋斗、不

懈奋斗的意志，向着恶劣环境坚持斗

争，向着外敌入侵顽强抗击！

习主席指出，幸福都是奋斗出来

的。在几千年历史长河中，中国人民始

终革故鼎新、自强不息，开发和建设了

祖国辽阔秀丽的大好河山，开拓了波涛

万顷的辽阔海疆，开垦了物产丰富的广

袤良田，治理了桀骜不驯的大江大河，

战胜了数不清的自然灾害，建设了星罗

棋布的城镇乡村，发展了门类齐全的产

业，形成了多姿多彩的生活。中国人民

自古就明白，世界上没有坐享其成的好

事，要幸福就要奋斗。今天我们拥有的

一切，凝聚着中国人的聪明才智，浸透

着中国人的辛勤汗水，蕴含着中国人的

巨大牺牲。

不惧牺牲、不懈奋斗，也是共产党人

和革命军人的优良传统和精神财富。为

了民族的独立和人民的解放，从嘉兴红

船到西柏坡，从北上抗日到解放全中国，

无论是面对极端艰苦的生存条件，还是

数倍于我的敌人，无数革命先辈始终不

惧牺牲、勇于斗争。虽然48000多名烈

士长眠在井冈山，两万五千里的长征平

均每百米倒下一名红军将士，230多名将

领牺牲在抗日前线，但我们几经挫折而

不屈，屡遭坎坷而不挠。新中国成立后，

为了国家的富强和民族的复兴，从抗美

援朝到建设南沙，从“两弹一星”到载人

航天，无论是面对国外的经济和技术的

封锁遏制，还是国内的各种灾害，无数先

锋模范始终不惧牺牲、甘于奉献。虽然

10万余志愿军英烈埋骨异国他乡，参与

“两弹一星”研制者长期隐姓埋名，但为

国奉献苦也甜、“虽九死其犹未悔”。不

惧牺牲、不懈奋斗的“传家宝”经过我党

我军注入革命的红色基因，放射出崭新

而璀璨的光芒！

也许有人问：严酷的战争年代我们

度过了，艰苦的峥嵘岁月我们熬过了，

追求幸福生活的今天，牺牲的意义还有

多大，奋斗的价值还有多高？朋友，你

可知道：无论何时，我们都需要不惧牺

牲、不懈奋斗的精神。民族有了它，足

以傲立于世界民族之林；军队有了它，

足以雄威无敌于天下；个人有了它，足

以自立自强于世间……过去是这样，现

在是这样，将来也还是这样，传之愈久，

价值愈高。

当今世界正在发生广泛而深刻的

变化，当代中国正在发生全面而深入的

变革，在新时代坚持和发展中国特色社

会主义的关键时期，在强军兴军开创新

局面之时，国家和军队面临着某些大国

在政治、经济和军事等方面不断加大的

战略遏制和围堵力度。我们必须清楚，

中华民族伟大复兴绝不是轻轻松松、敲

锣打鼓就能实现的。我们越是发展壮

大，面临的压力和阻力就越大。这些都

是我国由大向强发展进程中无法回避

的挑战，都是实现中华民族伟大复兴绕

不过的门槛。

作为以维护国家主权、安全、发展

利益，保障人民幸福生活为职责使命的

革命军人，应当自觉担起强国强军重

任，以奋斗精神迎接新的挑战与考验，

做好付出新的牺牲、继续艰苦奋斗的准

备：在演兵场上真打实备，锤炼打赢未

来战争的过硬本领；在抢险救灾的特殊

战场，挺身而出保护人民生命财产安

全、守护万家的幸福安康；在深化改革

利益调整的考验面前，用服从大局、听

从指挥的实际行动兑现军旗下的庄严

承诺……

有奋斗就会有牺牲。在和平的天

空下，虽少了刀光剑影，但军人并未远

离牺牲。舰载机飞行员张超和歼击机

女飞行员余旭深知每一次升空便是一

次生死考验，纵使喋血长空也要一飞冲

天；90后潜水员官东，危急时刻挺身而

出，将生的希望留给被困人员；三栖尖

兵何祥美，在本职岗位敬业奉献，执着

手中枪，练就百步穿杨技……他们无不

以感天动地的牺牲奉献精神，作出舍

“小我”铸“大我”的人生抉择。

“为有牺牲多壮志，敢教日月换新

天”。军人的牺牲奋斗，是为了祖国和

人民的利益，在边关冷月下甘尝孤寂，

在各自阵地上枕戈待旦，在灾难来袭时

纵身向前，在调整改革中听令而行。军

人的牺牲奋斗，是舍小家为大家的崇高

精神境界，是把个人的价值实现融入到

国家的安全和人民的福祉中的伟大精

神追求。“新时代是奋斗者的时代”。我

们要按照习主席所要求的，始终保持永

不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗

姿态，始终为国家为人民不懈奋斗，传

承和弘扬奋斗精神，在新时代续写强军

兴军新辉煌！

（作者单位：海军军医大学基础医

学院政治理论教研室）

不惧牺牲，不懈奋斗
——从伟大民族精神中汲取奋进力量②

■卫 琦

习主席指出，调查研究是从实际

出发的中心一环，没有调查就没有发

言权，没有调查也没有决策权。对党

支部书记来说，调查研究是一项基本

功，搞谋划、作决策、抓工作，都要以调

查研究为重要路径。在实际工作中，

党支部书记应把调查研究工作摆上突

出位置，带头大兴调查研究之风，切实

提高调研质量、增强调研实效，为有效

解决现实问题提供强有力支撑。

开展调查研究，要坚持问题导向，

深入实际摸清真实情况，集合众智提

出解决办法，努力使对策建议有的放

矢、切中要害。

把事情的真相和全貌调查清楚。

要知道梨子的滋味，就得亲口尝一尝；

要得到事实真相，就得亲眼看一看、亲

耳听一听。开展调查研究，首先要端

正调研思想，坚持实事求是，对调查了

解到的真实情况和各种问题，坚持有

一是一、有二是二，既报喜又报忧，不

唯书、不唯上、只唯实。其次要掌握科

学方法，多层次、多方位、多渠道地了

解情况，既要调查干部又要调查群众，

既要解剖典型又要了解全局，力求准

确、全面、深透地了解情况。还要借助

信息化手段，拓展调研渠道，创新调研

方式，学习、掌握和运用现代科学技术

的调研方法，提高调查研究的效率和

科学性。

把问题的本质和规律把握准确。

调查研究的过程就是去粗取精、去伪

存真、由此及彼、由表及里地精心分析

和研究的过程。事物本质和规律把握

不准确，就会影响决策的科学性。要

坚持马克思主义方法论，发展地而不

是静止地、全面地而不是片面地、系统

地而不是零散地、普遍联系地而不是

单一孤立地观察事物，在纷繁复杂的

问题表象中发现真正的问题、找到深

层次的问题，准确把握客观实际，真正

掌握规律，研究问题背后的深层次原

因。要坚持从客观实际出发，衡量调

查研究搞得好不好，关键要看对问题

的本质和规律分析透了没有、把握准

了没有，能不能对工作形成有力有效

的指导。要坚持透过现象看本质，把

大量的零碎的材料经过消化吸收，把

零散的认识系统化，把粗浅的认识深

刻化，透过纷繁复杂的现象抓住事物

的本质，找出内在规律，由感性认识上

升为理性认识，在此基础上找到解决

问题的正确办法，作出正确的决策。

把解决问题的思路和对策研究透

彻。只调查不研究，就会“只见树木不

见森林”；只研究不调查，只能是“纸上

谈兵”“空中楼阁”。开展调查研究，既

要扎实做好前期调查，也要注重做好

后期研究这个“下篇文章”。要坚持先

调研后决策，防止和克服决策中的随

意性，紧扣实际情况和现实问题，坚持

不调研不决策，切实把调查研究贯穿

决策全过程。要坚持集思广益，提交

讨论的重要决策方案，都要经过深入

调研分析，广泛听取群众意见，切实形

成科学可行的思路举措，使决策能够

赢得群众的理解和支持，经得起实践

和历史的检验，保持持久生命力。

在找准问题、有的放矢的基础上，

调查研究尤其要注重树立求真务实的

作风，培养追求真理、修正错误的品格

和勇气；注重点面结合，既做到重视了

解普遍情况，又注意发现并总结经验；

既查找薄弱环节和存在的主要问题，

又使调查研究“面”的广泛性和“点”的

代表性兼具；注重坚持制度化经常化，

适应形势任务发展变化，使调查研究

成为提高工作科学化水平的自觉性经

常性活动。

（作者单位：国防科技大学军事基

础教育学院）
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●把功夫下在平时，把短板补
在经常，把本事练在岗位，把精力
用在扎扎实实抓落实上

“临时抱佛脚”这句老话，常指平时
不做准备，遇事仓促应对。这种现象，在
现实中并不鲜见。比如，在组织实战化
训练上，一些单位平时抓训不严、管训不
力，临近考核才手忙脚乱、突击“恶补”，
有的甚至企图采取作弊方式蒙混过关。
结果却是临阵磨枪，为时晚矣！表现在
部队管理中，则是“靠情况刺激、靠检查
推动”，有些单位平时不注重打基础、抓
养成、清隐患，遇到上级检查才临时突
击，整治卫生、补填登记，结果自然是顾
此失彼，难免出现纰漏。表现在自身能
力提升上，一些官兵平日里高枕无忧、不
思上进，干工作拈轻怕重、溜边耍滑，工

作标准不高，主动加班少、被动应付多，
关键时候便站不出来，重大任务拿不下
来，失去了许多成长进步的机会。

一时应付了事，终究会捉襟见肘；
一时投机取巧，终难立得长久。“临时抱
佛脚”的思维和做法，实质上是一种重
结果不重过程、重表面不重内质的短视
行为，是一种应激的被动状态，其背后
折射出的则是侥幸与懈怠心理，其结果
往往是头痛医头、脚痛医脚，治标不治
本，就好比“临渴掘井”，即便侥幸挖出
了水，水质也难保纯净。这样的工作态
度一旦形成惯性，会在很大程度上弱化
官兵的事业心责任感，滋生“只求过得

去，不求过得硬”的心态。这种降低战
斗力标准的心态，不但会助长形式主义
的歪风，还会扰乱部队正常工作秩序，
为单位建设发展埋下一颗颗“定时炸
弹”，所以必须坚决清除。

世间万事万物都有其规律，所有质
变都需要经过量变的过程，所有成功都
离不开厚积薄发的积累。试问，世人谁
能靠捷径“一步登天”？谁又能靠“临时
抱佛脚”立于不败之地？答案显然是没
有这样的人。实践告诉我们，只有砥砺
前行，才能渐行渐远，那些在事业发展
上取得成就的人，都有一个相似经历，
就是在自己所熟悉且擅长的领域，经过

艰苦努力，经受曲折磨练，付出辛勤汗
水，才能到达理想的彼岸。

部队有句话：“神枪手是靠子弹喂
出来的。”那些本领过硬的特战队员，其
超强体能是长时间拼出来、苦出来的。
战斗力生成是一个滴水穿石的漫长过
程，需要长期扎实打基础。靠一朝一夕
的临时突击，是无法保证能打胜仗的。
把功夫下在平时，把短板补在经常，把
本事练在岗位，把精力用在扎扎实实抓
落实上，以今日事今日毕的习惯对待各
项工作，以随时应战的姿态对待备战打
仗，各项建设才能过得硬，上了战场才
能临危不乱、所向披靡。

“临时抱佛脚”要不得
■刘海文

爱读书、读好书、善读书是学
习知识、提升能力、成就事业的重
要途径。读书，关键是要在“勤”
字上下功夫。

俗话说：“一勤天下无难事。”古
往今来，许多有所成就者，成功的原
因大都离不开“三更灯火五更鸡”那
般的勤奋读书学习。“学而不思则罔，
思而不学则殆”，勤学更需勤思。学是
思的基础，思是学的深化。清代学者
焦循总结自己的一生，认为得益于八
个字：好学深思，心知其意。“俯而
学，仰而思”，思则聪，思则通，思则
新。通过勤思，能把自己学到的知识
不断转化为开拓创新的智慧。

勤思更要勤用。学而不用，如

同耕地不播种，难有成果。知行合
一是古人崇尚的优良传统，也是我
们今天学习实践的重要原则。只有
进入具体工作，精神力量才能带来
物质成果；只有把书本上的学习和
实践中的学习统一起来，把理论学
习与解决问题结合起来，立足本
职，深入实际，加强岗位锻炼，努
力做到学以致用、用以促学、学用
相长，才能真正把读书学习转化为
坚定的理想信念，内化为正确的人
生态度，外化为良好的精神状态。
正如南宋诗人陆游在《冬夜读书示
子聿》一诗中所说的那样：“古人学
问无遗力，少壮工夫老始成。纸上
得来终觉浅，绝知此事要躬行。”

一勤天下无难事
■罗志强

中国特色社会主义进入新时
代，实现伟大梦想、进行伟大斗
争、建设伟大工程、推进伟大事
业，都有关键节点，也就是发展道
路上的“紧要处”。

习主席告诫广大党员干部“行
百里者半九十”，要求全党同志“要
时刻准备应对重大挑战、抵御重大风
险、克服重大阻力、解决重大矛
盾”，充分彰显出共产党人对国家前
途命运的未雨绸缪、对矛盾挑战的前
瞻预判、对推动复兴伟业的强烈担

当。实现党在新时代的强军目标、把
人民军队全面建成世界一流军队，是
一项前无古人的开创性事业，不会是
一片坦途，也不可能敲锣打鼓、轻轻
松松就能实现，有许多“雪山”“草
地”需要跨越，有许多“娄山关”
“腊子口”需要征服，需要我们保持
过去革命战争时期的那么一股劲，那
么一股革命热情，那么一种拼命精
神，逢山开路，遇河架桥，勇敢担起
我们这一代共产党人的使命担当，走
好我们这一代人的长征路。

行百里者半九十
■李 阳

近期，满服役期的战友们面临着

“走”与“留”的问题。是延续已经熟悉了

的军营生活，还是选择离别，重新出发开

辟另一方天地？这看似是人生十字路口

的选择，实则关乎内心对目标的坚守。

目标不坚守，则选择无意义。无论

是身穿军装延续火热的迷彩生活，还是

探索多种可能走向别样的人生，都有实

现人生价值的无限可能。成功与否，取

决于对目标的坚守程度。

选择就是定方向，方向对了才能不

走错路，明晰方向才能少走弯路。但

是，什么样的选择能确保成功之路的平

顺？“成功的花，人们只惊羡她现时的明

艳，然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的

泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”每一个成功

的背后都有曲折的过程。青年马克思

立志“选择最能为人类而工作的职业”，

虽经颠沛流离，贫困拮据，却从未动摇

初心、放弃目标，因为对信念的坚守而

成为千年伟人；革命艰难之时，毛泽东

坚信革命的航船“已经看得见桅杆尖

头”，坚持带领共产党人进行艰苦卓绝

的斗争，终使星星之火发展成燎原之

势。可见，选择只是确定了目标的方

向，而坚守则会实现有方向的目标。

站在服役期将满这个人生的十字

路口，眼见风云千樯，作出的选择必是

慎重的。然而，无论作何选择，关键还

是看选择后的坚守。“合抱之木，生于毫

末；九层之台，起于累土”。没有什么选

择能使成功一蹴而就，唯有坚守正确的

目标踏实前行，才能走向成功。人之发

展如树之成长，纵有伸向四面八方的枝

枝蔓蔓，也要让主干始终扎根土壤，坚

持向上生长。

目标不坚守，则选择无意义
■杨臻臻 王钰凯

水中植物——

顽强者得生存
■朱金平 摄影并撰文

这里本来是一片地势较低的山谷平

地，因水库扩建，不少植物被水淹没。没

过多久，一些植物因受不了水的侵蚀而

枯死，另一些植物却生机依旧。这印证

了一条朴素道理：顽强者得生存。

有道是，天有不测风云，人有旦夕祸

福。谁也不知道自己会在什么时候遇到

灾祸，或事业受挫，或家庭变故，或感情

危机……在不幸的遭遇面前，只要勇敢

面对，就能走出阴霾。否则，自暴自弃，

一蹶不振，只能自我毁灭。

要知道，人生没有平坦的大道，也没

有迈不过去的坎儿。

党支部书记素质培养系列谈⑨

影中哲丝
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