
●●●●● ● ●●●●●●● ● ●●
社址 北京阜外大街34号 电报挂号 6043 邮政编码 100832 查询电话 66720114 发行科电话 68586350 广告许可证京西工商广字第0170号 广告部电话 66720766 月定价 20.80元 零售 每份0.80元 昨日（北京版）开印2时50分 印完3时50分

２０１８年８月２9日 星期三 责任编辑/李伟

版式设计：胡亚军

刊头书法：王 苹

本版图片：新华社发

8月28日战报：

中国队蒋文文/蒋婷婷夺得花

样游泳女子双人比赛金牌；

中国队张心妍夺得女子个人反

曲弓比赛金牌；

中国队夺得场地自行车男子团

体追逐赛比赛金牌；

中国队夺得乒乓球女子团体比

赛金牌；

中国队谢文骏夺得男子 110米

栏比赛金牌；

中国队王春雨夺得田径女子

800米比赛金牌；

中国队张家齐/掌敏洁夺得跳

水女子双人10米跳台比赛金牌；

中国队夺得乒乓球男子团体比

赛金牌；

中国队刘诗颖夺得田径女子标

枪比赛金牌；

中国队李玲夺得田径女子撑杆

跳高比赛金牌；

中国队曹缘/谢思埸夺得跳水

男子双人3米跳板比赛金牌。

（苏建国整理）

（截至北京时间8月29日00时00分）
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花游赛场，又见文婷姐妹。
作为中国最有实力的一对花样游

泳组合，蒋文文和蒋婷婷这对双胞胎姐
妹花曾征战赛场多年，斩获奖牌无数。
本届亚运会，是她们第三次为国出征，
对于金牌是志在必得。

27 日，在率先进行的亚运会花样
游泳双人技术自选比赛中，她们凭借激
情奔放的演绎，以 92.4101 分高居榜
首。28 日，她们在双人自由自选中拿
到 了 94.10 分 ，两 套 节 目 合 计 得 到
186.5101的高分，时隔八年再夺亚运金
牌。日本组合乾友纪子/吉田萌拿到
182.3363分摘走银牌，铜牌归属哈萨克
斯坦队的尼米奇姐妹，她们的最终成绩
是170.8845分。

本届亚运会的花样游泳双人项目，
共有来自 11个国家的 94位选手参与角
逐，无论是参赛队伍还是人数都创下了
亚运会的新纪录。此外，赛事的设置也
和以往有所不同。本届亚运会花样游
泳只有双人和集体两个项目，从 2010
年广州亚运会开始增设的自由组合比
赛因故再次被取消；参与双人和集体两
个项目的选手不可兼项，这就意味着文
婷组合最多只能拿到一枚奖牌。

作为中国花游最具知名度的组合，
蒋文文、蒋婷婷曾经参加过多哈和广州
两届亚运会，以及北京和伦敦两届奥
运。经历了退役、结婚生子和复出，这
对高龄姐妹在雅加达亚运会赛场上，延
续了去年世锦赛的出色发挥。

3届亚运之旅，6枚金牌在握，文婷
姐妹坦言，“亚运赛场最大的对手就是

自己，只要能够战胜自
己，金牌应该不出意
外”。

说起来容易，做
起来难。在亚运会的
赛场上，不乏老将的
身影，但在花游这样
对体能和身体控制力
要求极高的项目里，
以 32岁高龄出战本就
已非常难得。更令人
惊叹的是，文婷组合
在经历退役、结婚、生
子之后，竟然还能上
演王者归来。这背后
的努力和付出，外人
很难真正体会。

蒋文文和蒋婷婷
两姐妹从小就喜欢戏
水，并很快展现出过人
的游泳天分。9 岁开
始，两人就正式进入四川省运动技术学
院练习花样游泳。双胞胎除了长相几
乎一样之外，两人的默契程度也很高，
这让文婷姐妹在花游项目中占据很大
的优势。

天赋如此出色的一对姐妹花，简
直就是为花游而生。很快，她们就在
多哈亚运会上崭露头角，拿下了花游
双人和集体冠军。此后，世界名帅井
村雅代执教中国花游队。文婷组合
在高水平的训练下，成绩开始突飞猛
进，北京奥运会上实现历史性突破，
拿到了一枚团体项目的铜牌。2009
年的罗马世锦赛，她们更进一步，拿
到集体项目的亚军和双人的季军。
从此，在文婷组合的率领下，中国花
游开始闪耀亚洲。

2013 年全运会后，两人退役。文
婷姐妹同时与各自相恋了十多年的男
友结束爱情长跑，一起步入婚姻殿堂。
此后，两人又相继生下女儿。本想相夫
教子的姐妹俩，终究按捺不住内心对于
花游的热爱，在2015年决定复出。

复出之路，并非坦途。“训练很
苦，我们的优势是经验，有更丰富的
内涵，从内心散发出来的东西很有感
染力。但体能是我们最大的劣势，我
们必须要比年轻人付出更多才行。”
蒋文文说。

一般来说，大多数花样游泳运动
员会在二十六七岁的时候选择退役，
而文婷姐妹却执意要在近 30 岁的年
纪复出。很多泳迷心中都在打鼓，她
们能行吗？教练郑嘉却充满了信心，

“花样游泳是需要很强的体能来保证
各种动作的成功率，但花样游泳更需
要艺术表现力，需要艺术、技术和体
能的完美结合。对于文婷姐妹来说，
如今的竞争力甚至还比以前更强了，
因为她们对于花游的理解变得更加
全面”。

1986 年出生的姐妹俩，还能坚持
多久？东京奥运会上能否再见到文
婷姐妹的身影？教练郑嘉直言：“我
现在还不好说，但是我敢说这次比赛
后，她们会更有信心。让我们一起期
待她们下一次的比赛吧。”文婷姐妹
也表示，亚运金牌只是挑战极限的开
始。东京奥运会，我们或许可以再见
“文婷”。

（本报雅加达8月28日电）

退役三年结婚生子，因为热爱毅然复出，时隔八年再战亚运，勇夺金牌传奇归来—

文婷姐妹：花游人生正青春
■本报记者 仇建辉

细心的球迷会发现，本届亚运会国

乒阵容以年轻队员为主，目的是为东京

奥运会练兵。

派年轻球员参加亚运会，一方面是

为了锻炼新人，另一方面是因为我们有

这样的底气。国乒到底有多强？关于这

个问题，有人说乒乓球分为5个级别：简

单、普通、困难、地狱和中国队。玩笑归

玩笑，但国乒在奥运会和世乒赛上的战

绩，的确让国人自豪。

世乒赛已经有90多年的历史，金牌

总数太多，暂且不做比较。单说奥运会，

1988年开始设立乒乓球项目，过往8届

奥运会在乒乓球项目上总共产生了32

枚金牌，中国队就夺得其中的28枚。

从2009年开始，国乒队施行“养狼

计划”——采取走出去、请进来的方式，

帮助外国选手提高水平。这无论对乒乓

球运动还是国乒队本身来说，都是好事

一桩。

经过几年努力，“狼真的来了”。2017

年国际乒联男子世界杯，德国人奥恰洛夫

夺冠，终结了国乒队世界杯七连冠；同年

的亚锦赛，日本小将平野美宇连胜丁宁、

朱雨玲和陈梦夺得女单冠军；今年的几次

公开赛上，日本年仅15岁的华裔天才球

手张本智和，屡次击败国乒强手。不过，

强大的对手也给了国乒队继续超越的动

力。今年的世乒赛团体赛，国乒男女队双

双登顶，捍卫了“王者之师”的荣耀。

不可否认，国乒之前在外人眼中“轻

而易举”夺得的冠军，都凝结着汗水与拼

搏。正如刘国梁曾在微博中写下的一段

话：“从没有天生的冠军，更没有常胜将军，

我只有一颗不断超越世界之巅的野心。”

一直以来，理念创新、技术创新、管理

创新，人无我有、人有我新、人新我变，这

些早已成为国乒队的传统。人们习惯了

看着国乒队员站上最高领奖台，有时却难

免忽略他们敢为人先、主动求变的独特气

质。而这，正是国乒积淀的制胜密码。

多年以前，国乒就创新了一项有些

“变态”的训练方式——在球台上打蜡。

这种手段在2008年北京奥运会前的厦门

热身赛中曾使用过，而为了尽量模拟新球

台摩擦力小、光滑的特质，国乒在2016年

吉隆坡世乒赛备战中又祭出了这一法宝。

技术要练，心理更要练。每次封闭

训练，教练组都会派一些球路较为怪异

的队员与主力队员进行对抗，怎么别扭

怎么来；或者采取“让分制”，让主力队员

从落后几个球开始，以锻炼球员在逆境

中的自我调整能力。

企业管理中有这样一条法则：如欲

获得成功，就必须接受变化，而且积极创

造变化。“始终保持领先”和“不断进行改

变”之间的辩证关系，国乒队可谓深得其

中三昧。放眼东京奥运会，甚至更遥远

的未来，相信主动适应变化的国乒队定

有能力和实力续写荣光。

接
受
变
化
创
造
变
化

■
扶

满

乒乓球赛场，不管是亚运会，还是
奥运会，只要中国队参加，金牌基本不
会旁落。国乒的优势，虽然近年被逐渐
蚕食，但乒坛霸主地位依然牢不可破。

雅加达亚运会乒乓球男团决赛，中
国队再次遭遇老对手韩国队，结果在林
高远、樊振东和王楚钦的出色发挥下，
以 3比 0横扫对手，第七次拿下亚运会
男团冠军。从 1994 年广岛亚运会，到
2018年雅加达亚运会，中国队实现了七
连冠的辉煌，战胜的竟然还是同一个对
手——韩国队。

在此前进行的亚运会乒乓球女团
决赛中，中国队凭借陈梦、朱雨玲和王
曼昱的三场胜利，击败朝鲜队，实现了
四连冠，创造了一个新纪录。

本届亚运会，中国男乒队的晋级之
路可谓是顺风顺水。在小组赛中，朝鲜
队、马来西亚队、尼泊尔队、老挝队等几
个对手显然还不足以给强大的中国男
乒队构成威胁。4个 3比 0顺利过关，中
国男乒队以小组第一晋级淘汰赛。八
强角逐中，3比 0击败中国香港队，国乒
队依然没有遇到太大的挑战。

半决赛，面对中国台北队是一场
硬仗。结果，年轻小将王楚钦心理出
现波动，在第三场比赛被对手林昀儒
击败，意外丢掉 1 分。在队友输球的
不利局面下，来自八一乒乓球队的樊
振东再次出场，凭借他的出色发挥，3
比 0 击败中国台北队的老将庄智渊，

帮助国乒队挺进决赛，再次显示出了
领军人物的气质。

韩国队的晋级之路，则充满坎坷和
艰辛。4场小组赛，赢得十分轻松，以不
败战绩顺利挺进淘汰赛。但是在八强
战，韩国男乒队就遭遇了朝鲜队的强大
挑战。第一单打李尚洙表现不佳连丢
两场。幸运的是，韩国队的第二单打郑
荣植在关键的第五场比赛中，先丢一局
后连下三城，逆转战胜对手率队挺进四
强。半决赛遭遇印度队，韩国队 3比 0
横扫晋级，赢得十分轻松。

中韩对决，堪称是亚洲乒坛顶级的
较量。

首场，世界排名第四的林高远面对
状态低迷的李尚洙，以 11比 3、11比 3、
11比 2轻松结束战斗，帮助国乒队赢来
开门红。

次战，世界排名第一的我军选手
樊振东出场对阵 26 岁的韩国球员郑
荣植。在开始阶段取得 4 比 2 领先的
局势下，竟然被对手以 12比 10拔得头
筹。随后，樊振东打得更加具有攻击
性，以 11 比 8、11 比 8 和 11 比 7 击败对
手，帮助国乒守住这一分。“韩国选手
今天的表现超出预期，并且还有一些
运气帮忙，所以比分一直没有被拉开，
但是我必胜的信念一直没有动摇，同
时也不停地告诉自己要耐心，一分一
分地去咬，最终赢了下来。”樊振东赛
后坦言比赛赢得并不轻松。

第三场比赛，王楚钦面对韩国选手
张宇镇，双方打得十分焦灼，不过实力
高出一筹的王楚钦最终还是以 3比 1击
败对手，锁定胜利。王楚钦赛后表示，
从半决赛输球到今天的胜利，其实是一
个蜕变的过程，也是一种释放，“半决赛
打完，我感觉就是处于一个崩溃的状
态。因为从封闭训练开始直到现在，自
己整个状态包括昨天比赛打得都非常
差，然后人就感到很崩溃。到了决赛，
教练不断在给我减压，让我不要想太
多，就是拼，输了也无所谓。当然，我还
是想要在赛场上证明我自己”。

纵观整个系列赛，樊振东作为亚运
会国乒队这次的领军人物，展示出王者
风范。尤其是在半决赛中队友输球的
重压之下出场，他顺利地帮助球队拿下
比赛。“小胖”的强悍表现，赢得了球迷
的一致认可。

团体比赛顺利夺冠后，樊振东自然
将目标瞄向男单赛场，那才是对他真正
的考验。毕竟，单打属于淘汰赛，没有
回旋的余地，每一步都要小心谨慎，一
次失利就有可能彻底葬送胜利。

第二次参加亚运会的樊振东，希望
能在单打赛场取得突破。相信只要他
能发挥出自己的正常水平，夺冠自在情
理之中。当然，亚运会对于乒乓健儿来
说，仍然只是演兵场，东京奥运会才是
真正的终极对抗。

（本报雅加达8月28日电）

亚运会乒乓球男团决赛，我军选手樊振东表现出
色，率队以3比 0横扫韩国队—

国乒男团实现七连冠
■本报记者 仇建辉


