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8月30日战报：
中国队董栋夺得蹦床男子个人

比赛金牌；
中国队刘灵玲夺得蹦床女子个

人比赛金牌；
中国队王浩/刘浩夺得男子双

人划艇1000米比赛金牌；
中国队李悦夺得皮划艇女子单

人皮艇500米比赛金牌；
中国队张冬/卜廷凯夺得男子

双人皮艇1000米比赛金牌；
中国队孙梦雅/马亚男夺得皮

划艇女子双人划艇比赛金牌；
中国队陈扬夺得田径女子铁饼

比赛金牌；
中国队司雅杰夺得跳水女子

10米跳台比赛金牌；
中国队王楚钦/孙颖莎夺得乒

乓球混合双打比赛金牌；
中国队彭健烽夺得跳水男子 1

米板比赛金牌。
（苏建国整理）
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随着本届亚运会逐步临近尾声，一些

运动队已经结束比赛班师回国。他们在收

获奖牌和经验的同时，也不同程度获得了

值得总结的教训。有了成功经验，可以增

强对未来的信心；有了失败教训，也不失为

一笔难得的财富。不过，要让经验或者教

训变成财富，还得看解决问题会不会从小

处着手，观察问题会不会从大处着眼。

在游泳比赛中，中日金牌总数平分秋

色。但论金牌的含金量，日本选手略胜一

筹。纵观中日两国选手的比赛，他们之间

一个最大的差别，就是日本选手在处理细

节方面做得更好。比如说，中国选手在中

途游方面一点都不比日本选手差，甚至还

要好一些，但在转身和出发时，一些技术动

作就没有日本选手好。这次中日选手在亚

运会游泳比赛中的比拼，如果说日本选手

占有一点优势的话，就集中表现在细节处

理上。

被寄予厚望的中国男足，在小组赛中

三战三捷，一时形势大好。没想到在淘汰

赛中，中国男足技术粗糙的老毛病又犯

了。沙特队几个快速反击，就把中国男足

的后防线打穿了。看似整体实力不如人，

实际上是在盯人、上抢、转身等细节上做得

不够好、不到位，最终酿成败局，再次倒在

了首轮淘汰赛中。

细节决定成败，这是放在哪个行业里

都适用的硬道理。军事领域就有这么一个

警示：丢了一个钉子，坏了一只蹄铁；坏了

一个蹄铁，折了一匹战马；折了一匹战马，

伤了一位将军；伤了一位将军，输了一场战

争。赛场如战场，在激烈比赛中，稍微有一

个不起眼的细节没处理好，就有可能导致

不可挽回的败局。细节正因为其小，才容

易被人忽视。有时比赛比的就是谁处理细

节更加完美。

成也细节，败也细节，这只是问题的一

个方面。当细节酿成大错之后，我们该怎

么办？这又涉及到问题的另一方面——格

局决定结局。客观地说，人无完人，智者

千虑必有一失，在与对手的比拼中出现差

错，吃了败仗，要有容错之心的胸怀，要

从大处着眼。特别是对那些初次参赛的

选手、首次参加亚运会的球队，我们要允

许他们失败，给他们改错的机会。年轻的

选手和球队，都是在试错和迭代中成长

的。相信在亚运会交了学费的年轻选手

和球队，定能在未来的世界大赛中掌握更

多胜算。

“绽放最美丽的自己！”为中国代表团

获得第100枚金牌的中国花样游泳队，其教

练汪洁赛后激动地说，这句口号就是我们

全队的追求。花样游泳队队长呙俐赛后也

说，我们有了明显的进步，但还是有很多不

足之处，希望在明年的游泳世锦赛上表现

得更好。不以物喜，不以己悲，是一支想站

在世界最高领奖台上的运动队应有的格局

和胸襟。

莫为浮云遮望眼，风物长宜放眼量。

在亚运赛场上，我们要看到赢得的金牌，看

到自己的进步和成绩，更要看到自己的不

足和差距。学会把眼光放长远，看到整体

利益、看到未来的发展，这比收获一枚金牌

更为珍贵。
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如果不是因为赢了中国男排，或
许很多人还不大了解巴基斯坦男排。

30日，正是这一群名气不大的
巴基斯坦男排队员们爆出了一个冷
门——他们在亚运会男排 7至 10名
的排位赛中，以 3比 2击败中国男
排。这是他们历史上第一次战胜中
国队，也让中国男排的小伙子们不
得不与沙特队竞争第九名。

由于 2018 年男排世锦赛将于 9
月 9日至 9月 30日在意大利和保加
利亚举行，因此本届亚运会，中国
男排派出二队参与角逐；但队里也
有张晨、仲为君等名将坐镇，实力
并非不堪一击，杀进前八被认为是
中国男排的最低目标。

然而，比赛一开始中国男排就
遭遇当头棒喝。首场比赛，越南
队就给中国队的小伙子们一个下
马威，3比 2 击败中国队。首战告
负给中国男排的队员们心理造成
了较大压力。第二场面对泰国
队，中国男排的小伙子们如梦初
醒般奋力反击，最终以 3比 2惊险
胜出，总算是稳住了阵脚。第三
场比赛，中国男排面对斯里兰卡

队赢得还算轻松。显然，斯里兰
卡男排的实力与中国队相比还有
很大的差距，获胜本在情理之中。

从小组赛艰难突围，跻身 12强，
中国男排的尴尬并未结束。以小组
第二名出线的中国队，抽中的淘汰赛
对手竟然是卫冕冠军、亚洲霸主伊朗
男排，让很多球迷为中国男排捏把
汗。伊朗男排是这些年崛起的一支
亚洲劲旅，近两届亚运会斩获一银一
金；2016年里约奥运会上，他们获得
了第 6名；2017年大冠军杯上，伊朗
队更进一步勇夺一枚铜牌。本届亚
运会，他们同样发挥不俗，小组赛全
部是 3比 0获胜，展现出卫冕冠军超
群的实力。

最终，这支由沈琼挂帅的中国
男排二队在一场关键战中以 0比 3
告负，无缘六强，只能去参与 7至
10名的争夺。

8月 30日面对巴基斯坦队，谁
也不曾料到中国男排再次爆出冷
门，以 2比 3被对手击败，只能去
争夺第 9名。无缘八强，创造了中
国男排征战亚运会近 44 年来的历
史最差战绩。

应该看到，伤兵满营的确限制
了中国男排的发挥。本场比赛，中
国男排可谓是“屋漏偏逢连夜
雨”。张哲嘉和张晨先后受伤下
场；后两局副攻线的进攻和拦网被
大大削弱；再加上一传出现波动，
进攻只靠李立业一人苦苦支撑，最
终导致进攻无序外加防守不力，直
接吞下失利苦果。

整支队伍老的老、小的小，老
将巅峰状态已过，小将大赛经验严
重缺乏，就连教练组都是十分年轻
的班底。从选人的角度来说，值得
商榷之处还有很多。或许正是这些
原因，导致了中国男排在本届亚运
会上成绩不佳。

中国男排的亚运会之旅还没有
结束，他们还有荣誉之战需要去
打，需要用一场胜利结束雅加达之
行。但是，关于中国男排的未来，
留下的问号还很多。

（本报雅加达8月30日电）

亚运会男排比赛，中国队无缘六强后再爆冷门，以2

比3不敌巴基斯坦队，只能与沙特队争夺第九名—

中国男排怎么了？
■本报记者 仇建辉

图①：8月30日，在第18届亚运会乒乓球混合双打决赛中，中国组合王楚钦/孙
颖莎获得冠军。图为王楚钦（左）/孙颖莎在比赛中。

图②：8月30日，在第18届亚运会蹦床女子个人决赛中，中国选手刘灵玲夺
冠。图为刘灵玲在颁奖仪式上。

图③：8月30日，在第18届亚运会男子双人皮艇1000米决赛中，中国队张冬/卜
廷凯夺冠。图为张冬庆祝夺冠。

8月 30日，是雅加达亚运会田径比赛
的最后一个比赛日，决出 10枚金牌，其中
最引人关注的无疑是男、女 4×100米接
力的较量。

在率先进行的女子 4×100米接力决
赛中，由梁小静、韦永丽、葛曼棋和袁琦
琦组成的中国女子接力队在最后时刻被
巴林队反超，遗憾地以 42秒 84夺得一枚
银牌。巴林队以 42 秒 73 的成绩打破亚
运会纪录，摘得金牌。

男子 4×100 米接力决赛中，苏炳添
带领徐海洋、糜弘、许周政三位小将出
战，最终以 38 秒 89 获得铜牌。山县亮
太、桐生祥秀领衔的日本队，以 38 秒 16
的成绩赢得金牌；东道主印尼队以 38秒
77斩获银牌。

在男子 4×100 米接力决赛中输给
日本队并不令人意外，毕竟目前中国队
因为张培萌退役、谢震业突然受伤，再
加上梁劲生的临场受伤，导致实力下降
了不少。苏炳添也表示日本队的阵容

很强大，可以直接去参加奥运会的比
拼，“我们目前处于新老交替期，是一个
培养年轻运动员的阶段，所以对我们来
说，是一个比较艰难的时刻，需要时间
去过渡一下。”

接力项目毕竟是集体项目。苏炳添
一个人再强大，也很难凭借一己之力赢
得胜利。此次苏炳添带着几个从未参加
过大赛的新人，拿到一枚铜牌，已经表现
得不错。未来两年，中国短道接力队面
临的任务还很多，如果不能及时调整迎
头赶上，2020 年战胜日本队的希望或许
有些渺茫。

女子铁饼赛是中国队的传统强项。
在 30日晚的决赛中，中国选手陈扬不负
众望，以 65米 12的绝对优势拿下这枚金
牌，为中国田径队雅加达亚运之旅圆满
收官。另一位中国选手，来自八一田径
队的冯彬以 64米 25获得一枚银牌，与队
友陈扬携手站上领奖台。

本届亚运会，中国田径队派出 81名
运动员，参与 47 个
小项的角逐，最终拿

到 12金 12银 9铜，继续保持亚洲领先的
地位。
“赛前我们的目标就是争取 13枚左

右的金牌，保持亚洲金牌第一的位置，目
前看，12 枚金牌和巴林队并列第一，但
奖牌总数远远超过对手，基本实现赛前
目标。”中国田径队副领队田晓君赛后高
度称赞了运动员们的表现，“从终点项目
来说，我们的竞走、短跑、投掷项目都较
好地发挥出了自己的水平，更重要的是，
一些我们以前落后的项目，比如中长跑，
我们也取得了突破，拿到了女子 800 米
的金牌。”

田径是基础大项，被誉为“运动之
母”。每一届奥运会、亚运会等综合性大
赛的田径比赛都备受瞩目。在亚洲范围
内，中国田径队一直处于优势地位，每次
都是其他国家选手的主要竞争对象，但
如今亚洲田径的格局也在悄然改变。

雅加达亚运会的田径比拼中，巴林
队凭借归化选手的强势表现以 12金 6银
7铜排名第二；印度队同样表现不俗，以 7
金 10银 2铜排名第三。日本田径队仅获

得 6金 2银 10铜，未能达到赛前预期，不
过作为 2020 年东京奥运会的东道主，中
国队还是得对日本田径保持高度关注。

亚洲赛场内，中国田径队不再一家
独大，也是一件好事。“对手很强大，这就
会刺激我们更努力地训练，去提升自己
的能力和水平。”中国女子短跑名将韦永
丽坦言要更努力才行。
“走出去引进来，是我们中国田径坚

持的政策，我们聘请了很多外教来提升
训练水平，还在洛杉矶建立了海外训练
基地，如今回过头来看这些措施的效果
还是很显著的。”田晓君说，“我们队员去
美国冬训，春天就开始在那边参加高水
平的比赛，得到很好的锻炼，整体上提高
很快，未来我们还会将这些好的做法坚
持下去。”

距离东京奥运会还有两年时间，说
长不长，说短不短，中国田径队必须抓紧
时间重点打磨、逐个突破，同时在整体上
推进全面发展，力争在东京奥运会上交
出一份优秀答卷。

（本报雅加达8月30日电）

亚运会田径比赛收官，中国队斩获 12金 12银 9铜保持亚洲领先地
位，圆满完成参赛目标—

中国田径多点开花
■本报记者 仇建辉


