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体坛短波

10日，中国帆船帆板运动协会在
京宣布中国帆船联赛起航，并与北京
铭泰体育产业投资有限公司签署战略
合作协议，共同打造中国帆船联赛。

中国帆船联赛由中帆协倡导发
起，将于 2018年下半年开始举行。联
赛将邀请全国帆船俱乐部、各省市训
练单位的职业、专业运动员参赛，每年
组织多场分站赛和总决赛，根据运动
员单站比赛成绩评定积分、发放奖金，
并最终确定年度总排名和总奖金。
2018赛季计划在山东和海南举办 2站

比赛，设男、女帆板和男子激光、女子
激光雷迪尔四个级别；计划从 2019年
起每年在全国 6到 8个城市巡回举行。

据悉，这是中帆协在协会改革后一
个新尝试，中帆协力求通过设立中国帆
船联赛，逐步完成在中国帆船竞赛体系
建设方面的整体布局。中帆协与铭泰
体育的合作除共同组织、开发中国帆船
联赛外，还将在赛事运营、商务代理、船
艇制造、教育培训、俱乐部管理等领域
进行帆船产业的全方位合作。

（文 元整理）

中国帆船联赛扬帆起航

2018 年国际田联洲际杯比赛于
当地时间 9月 8日、9日在捷克俄斯特
拉发举行，在男子 100 米“飞人大战”
中，代表亚太队出战的中国短跑名将
苏炳添以10秒 03的成绩获得银牌。

刚刚以 9 秒 92 的成绩夺得亚运
会金牌的苏炳添，在比赛中起跑反应
很快，在前半程一直处于领先位置。
21岁的美国小将莱尔斯后来居上，在
最后五步超越苏炳添，以 10 秒 01 的
成绩夺冠，苏炳添以 10 秒 03 的成绩

屈居次席。
此外，女子铅球项目，中国名将巩

立姣以 19.63 米的成绩夺冠。中国选
手吕会会以 63.88 米的成绩夺得女子
标枪的冠军。

2018 年国际田联洲际杯是以洲
为单位，共有四支队伍参赛，分别是欧
洲队、美洲队、亚太队以及非洲队。各
单项比赛中，最终本次洲际杯美洲队
获得团体冠军，欧洲队第二，亚太队第
三，非洲队第四。

洲际杯苏炳添百米摘银

在 9日进行的美国网球公开赛男
单决赛中，塞尔维亚球星德约科维奇
直落三盘，以 6比 3、7比 6、6比 3完胜
阿根廷名将德尔波特罗，第三次问鼎
美网冠军。

这个美网冠军也是德约科维奇职
业生涯第 14个大满贯冠军，夺冠之后
德约科维奇已经追平美国网球名宿桑

普拉斯 14冠的数量，在男子选手大满
贯单打冠军数量排行榜上位列第三，
仅次于瑞士天王费德勒的 20冠以及
西班牙“红土之王”纳达尔的17冠。
“本赛季初，我因为伤病也做过手

术，我完全能理解德尔波特罗都经历
过什么。伤病给你带来痛苦，但痛苦
会让你成长。”德约科维奇说。

德约科维奇美网再次称雄

俄罗斯世界杯早已硝烟散尽，但是
德国队心里的伤却一直未能痊愈。志在
卫冕的“日耳曼战车”不得不接受小组赛
出局的悲惨现实，不仅德国球迷对球队
的表现失望至极，主教练勒夫和队员们
也都经历了心理和精神上的双重考验。

又一个四年，“德国战车”再度起航，
重新向王座发起冲击。

正当很多球迷并不看好德国队的时
候，他们却用一场平局和一场逆转，让球
迷依稀看到了昔日“德国战车”的影子。

世界杯后，德国队主帅勒夫并没有
选择离开，他依然选择和球队坚守在一
起。欧洲国家联赛，是勒夫麾下全新的
德国队出战的首个赛事，他们的第一个
对手就是新科世界杯冠军法国队，这显
然并不是件容易的事情。出战士气正盛
的世界冠军，一旦惨败而归，必然会遭遇
口诛笔伐，勒夫和弟子们很清楚这一点。

法国队也十分重视这场比赛，除了
门将洛里之外尽遣主力，姆巴佩、博格
巴、格列兹曼等球星悉数披挂上阵，战术
打法也基本沿袭了世界杯上的阵容，前
场配合娴熟进攻犀利，后方防守稳固密
不透风。反观德国队，随着厄齐尔、赫迪
拉、戈麦斯等主力离开，不少新队员加入
到队伍中来，处于新老交替的过渡期，德
国队很明显是下风球。

但是，比赛过程却出乎很多人的意
料。高达 56%的控球率，全场 13 次射
门，8次射正，面对新科冠军，德国队上
下都表现出了高昂的斗志。志在雪耻的
“德国战车”，以一种重树形象的姿态出
现在了世界冠军面前，进攻华丽、数据漂
亮是对他们全场不懈努力的最好回报。

为了成绩，勒夫显然也在改变自己，
放弃自己始终坚持的传控打法，采取了
更为务实的踢法。在后防线上，勒夫选
择防守能力更强的金特尔和吕迪格出
战，构建了“四中卫”的强悍防守体系，有
效地限制住了姆巴佩和格列兹曼等人的
冲击空间。基米希则作为后腰在防线前
进行扫荡，给予后防线更大的支援，防止
法国队打出他们最为擅长的快速反击。
这种新的尝试，也使得德国队踢得更加
稳固，同时更具有整体性。面对实力超
群的法国队没有丢球，即为明证。

状态的回暖，团结的氛围，德国队正
逐步走出世界杯失利的阴霾。场上每一
名队员都在为球队拼搏，每个人都在奔
跑，世界杯上的散步式踢法一去不复返，
团队精神清晰可见。
“在对阵攻击能力非常强的法国队

时，我们的防守做得不错，防守问题我们
还会在之后继续改进。下半场我们的进
攻方面也有了好转，在攻守两端找到了
一定的平衡。”勒夫表示，球队目前防守
方面做得不错，但进攻端依然存在缺乏
效率的问题。

穆勒状态下滑，韦尔纳射术不精，萨
内难以融入整体……勒夫正在努力改
变，但似乎很难找到合适的进攻人选。

未来，德国队在阵容上还须做出更多的
改变，以努力解决进球的问题。

锋无力的窘境，也在德国队与秘鲁
队的友谊赛中凸显。北京时间 9 月 10
日，秘鲁队作客莱茵内卡竞技场挑战“日
耳曼战车”，上半场第 22分钟，利用一次
前场反抢成功后打出流畅配合，阿德文
库拉右路突入禁区后果断起脚打近角得
手，帮助秘鲁队取得领先。虽然德国队
在 3分钟后，克罗斯在右侧找到空当送
出精妙传球，无人盯防的布兰特高速插
上轻巧地挑射将球打进，扳平了比分。
但此后很长一段时间德国队再无建树，
直到全场第 85分钟才由舒尔茨推射破
网，反超比分。
“我知道我们正在经历一些困难，但

本场比赛却是一个很好的开始。”良好的
表现，释放出了一个积极的信号，也让球
迷们重新看到了德国队复兴的希望。

欧洲国家联赛才刚刚开始，勒夫和
德国队成功迈出了第一步，但重建之路
漫漫，还有很多问题需要勒夫和他的教
练团队去解决。
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亚运烽火刚刚烟消云散，中华龙舟
大赛随即战火重燃，千帆竞渡百舸争流。

中华龙舟大赛南京六合站于 9月 8
日至 9日举行，本次赛事是中华龙舟大
赛的其中一站，共设置 15 个单项的争
夺。最终，南京六合金牛湖队和凯里实
验高中队分别收获公开混合组和青少年
女子组的大满贯，成为本站的最大赢家。

在水平最高的职业男子组争夺中，
刚刚从亚运会归来的乐从罗浮宫队连
夺 100米、200米的两项冠军，眉山市启
明星队摘得 500米的金牌。乐从罗浮宫
主教练潘广德赛后坦言，“目前国内龙
舟运动发展风起云涌，顶尖队伍之间的
水平非常接近，队员的状态和管理上的
细节往往会决定比赛最终的输赢。”

青少年组出现大“黑马”，首次参加
中华龙舟大赛的凯里实验高中队出人
意料地包揽女子组 100米、200米和 500
米的三项冠军，成为最大赢家。另一支
老牌劲旅聊城大学队在男子组收获两
金一银，公开混合组则成为东道主队伍
的舞台，六合金牛湖队也实现了包揽。

赛后，中国龙舟协会秘书长余汉桥
表示，在刚刚结束的亚运会上，龙舟队
取得两金两银的成绩，这个成绩和中华
龙舟大赛以及地方政府的支持密不可
分，中华龙舟大赛对于中国龙舟运动的
发展起到了重要作用。

在前不久刚刚落幕的雅加达亚运
会上，中国队在龙舟项目上分别夺得
男、女 200米竞速的金牌和男、女 500米
竞速的银牌。作为中华民族的传统体
育项目，龙舟在亚运赛场劈波斩浪，我
国体育健儿齐心协力争金夺银，也让国
人倍感自豪。

然而，在取得成绩的同时，我们也
应该看到差距，这样才有利于中华龙舟
运动的长远发展。

在亚运赛场上，中国龙舟队在男子
1000米竞速决赛中，以 4分 37秒 217仅
排名第四，前三名分别被中国台北队、
印度尼西亚队、朝韩联队夺走。坦率地
说，中国龙舟队在 100米、200米、500米
等短距离项目上有一定的优势，但在长
距离项目上还有不小的进步空间。

龙舟的长距离项目，一直以来是欧
美国家占据优势。去年底，在云南昆明
举行的第 13届世界龙舟锦标赛上，中国
龙舟队摘得混合精英组 1000米直道赛

的金牌，拼下了中国龙舟队在长距离项
目上的首枚金牌，实现了历史性突破。
现在，中国龙舟处于亚洲领头羊的位
置，特别是短距离项目具备十足的优
势，但是也必须取长补短，让长距离项
目强大起来，唯有这样才能不断实现跨
越，引领世界龙舟发展的潮流。

至于，缘何长距离项目不行？归根
到底，还是因为中国龙舟队员普遍存在
耐力不足的问题。对此，不仅要针对性
地开展耐力、体能补差这些基础训练，
还要结合坐姿、握桨、入水、拉手、御水
空中移桨和集体配合、节奏方面进行适
当的训练调整，从而实现力量、技术以
及默契的最佳组合，争取在长距离项目
上实现突破。

要想突破，改变训练方式是一个重
要途径。在中华龙舟大赛南京六合站
的比拼中，首次参加中华龙舟大赛的凯
里实验高中的队员均是贵州少数民族
的普通中学生，平均年龄只有 18岁。她
们在青少年组的女子角逐中令人意外
地以不败战绩取得 100米、200米和 500
米三枚金牌，实现了包揽。她们的主教
练文朝汉针对队员在力量和经验上的
不足寻求改变，“我们的队员虽然年龄
小，但体重轻是我们的优势，我们将这

一优势放大，并逐步加大训练强度，缩
小了与强队的差距。”

这支年轻的队伍，正是靠着不断超
越自己才赢得了今天的辉煌。中国龙
舟队伍很多，其中也有不少强队，但是
要想在长距离项目取得长足的发展，就
应去学习对手的经验和训练方法，不墨
守成规，不断试图去改变，有朝一日终
会梦想成真。

要想突破，还必须不断优化人才培
养体系。在亚运会上摘金夺银的中国
龙舟队中，年龄最大的队员已经 50岁，
更新换代，让更多的年轻人喜欢上龙舟
运动才是未来中国龙舟协会更需要努
力的方向。

要想突破，中华龙舟还得全面走向
世界。中国龙舟协会秘书长余汉桥表
示，如今龙舟运动发展态势一片向好，
在世界上的影响力也日益扩大，世界龙
舟锦标赛、中华龙舟大赛、中国龙舟公
开赛等高水平赛事逐年增多，相信未来
不久中国龙舟不仅在长距离项目上会
得到突破，龙舟“划”向世界也不是梦。

上图：9月8日，中华龙舟大赛南京

六合站开幕，来自全国的50余支龙舟队

展开了为期两天的比拼。图为比赛现

场。 苏建国摄

亚运会龙舟赛事落幕后，中华龙舟大赛战火重燃，千帆竞渡百舸争流—

中华龙舟要“划”向世界
■苏建国 杨从榕

四年一晃而过，又到了冲击奥运的
关口。对于中国足球来说，这又是一次
远征，能否顺利抵达梦想的彼岸尚不好
说。

为了实现梦想，中国足球再次请来
了一位名帅——荷兰人希丁克。曾两
次率队杀入世界杯四强的希丁克正式
挂帅 U21国足，这支球队唯一的任务，
就是杀进2020年东京奥运会。

希丁克，国际足坛公认的“神奇教
练”，他执教生涯的首个完整赛季，就带
领荷甲埃因霍温队夺得国内联赛、杯赛
和欧洲冠军杯的“三冠王”。从此，埃因
霍温跻身荷甲三大豪门行列，与阿贾克
斯、费耶诺德比肩。

希丁克让中国球迷印象最深刻的
回忆，无疑是 2002年他带领韩国队闯进
世界杯四强，6年后又带领俄罗斯队杀
入欧洲杯四强。其实，希丁克能拿出手
的履历还有很多，比如至今保持着英超
联赛的“新帅不败纪录”——2015 年冬
天，荷兰人第二次接手切尔西，上来就
是一波12轮不败，至今无人能破。

事实上，希丁克放下教鞭已两年有
余，他当时也第二次宣布将从教练席退
休。但是，与第一次的承诺被打破如出
一辙，希丁克再一次选择“接受挑战”。

接受中国足协的邀请之后，希丁克对一
家荷兰媒体解释说：“这份工作让我感
觉很有趣，我一直说，我不会每天都在
俱乐部工作，但对任何有趣的工作，我
都持开放态度。中国的这份工作就符
合我的要求。我还需要证明什么呢？
当人们说：‘希丁克，你太老了’，我仍然
可以作为一名主教练工作。”

确实，就像里皮、卡佩罗，或者斯科
拉里，名满天下、获誉无数的希丁克早
已不需要证明自己，但中国足球却需要
希丁克这样的名帅。尤其是，国足冲击
2018年世界杯失败，2020年奥运任务已
迫在眉睫。

接受任务前，希丁克已经做足了功
课。6月底，中国举行“我要上奥运”的
决赛期间，希丁克的两名助手已经提前
跟踪球队和球员的状况，为希丁克带回
了录像以及相关资料。这位神奇的荷
兰老人看了录像之后，就已经找到了
U21球员的弱点：下半场比赛的体能不
足、阵型过于松散不够紧凑、个人技术
能力还需要提高等。

毫无疑问，这几个问题是制约国奥
队小伙子们成长和进步的障碍。对于
这些问题，希丁克也已经制定了相应的
对策。在他正式上任之后的集训里，将
重点解决这些问题。到 2019 年 3月份
奥运会预选赛开始的时候，我们期待看
到一支全新的国奥队。

为什么要请希丁克？

自然是因为冲击 2020 年奥运会的
巨大压力，自 1992年巴塞罗那奥运会开
始由U23国奥队冲击奥运会以来，中国
队除了在 2008年北京奥运会上以东道
主身份参加了正赛以外，其它届奥运会
都倒在了预选赛阶段。

2020年东京奥运会，中国国奥队自
然十分渴望能够杀进决赛圈。因此寻
找一名好教练至关重要。实际上，自希
丁克率领韩国队创造历史后就成为我
们追逐的对象，中国足协早在 2010年左
右就曾经想过邀请他执教，但当时他有
合同在身。

说实话，国奥队其实很需要像希丁
克这样的实力派教练，因为荷兰人不是
米卢那种用人型的教练员，而是改造型
的教练员。也就是说，他带队的方式，
不仅仅是进行技战术演练，更为重要的
是，他能够让那些年轻的球员，经过他
的训练之后，得到全方位的提高，最终
能够在个人成长的过程中有进步。

如今国奥队的球员大多在 20岁至
21岁，正处于职业生涯的上升期，只要
他们按照希丁克的要求去做，就一定会
取得不小的进步。在 9月 8日进行的国
奥队与乌兹别克斯坦队的友谊赛中，中
国队小伙子们在前场展开激烈的逼抢，
率先取得了进球，虽然最终因为失误被
对手 1比 1扳平，但他们的表现还是让
我们看到了希望。

当然，留给希丁克的困难也是显而

易见的。
中国足协与希丁克签订的合同是

分阶段的，明年 3月份的第一阶段预选
赛小组赛能否出线至关重要。只有率
队出线了，晋级到预选赛第二阶段，希
丁克与中国足协才会进一步合作，否则
双方合同将终止。

此次云南曲靖四国赛，中国队其实
根本没有时间进行磨合，仓促出战。尽
管中国足协从 2017年开始实施“U23新
政”，但此政策照顾到的球员，更多的是
1995 年龄段的球员。1997 年龄段队伍
中能够在联赛中打上主力，获得锻炼机
会的只是凤毛麟角，像黄紫昌那样的只
是个例。通过比赛来看，与塔吉克斯坦
和乌兹别克斯坦两队相比，中国队球员
身体没有任何优势，比赛经验也不足。
扩大到整个亚洲范围，中国队更没有优
势。可以说，留给希丁克的其实是一个
烫手山芋。

值得一提的是，亚足联根据上一届
U23亚洲杯成绩进行分档。在东亚大区
的球队中，中国队只能是第二档队伍。
面对像韩国队、日本队、朝鲜队、越南队
与马来西亚队等这样的第一档队伍，中
国队的胜算都不高。近年来，亚洲青少
年足球水平提升很快，尤其是东南亚地
区的球队，中国队的对手比以前多了很
多。时间紧、任务重、对手强，如此仓促
接手，“神奇教练”希丁克能否再次导演
神奇？我们拭目以待。

中国足协再拜名帅，U21国足正式吹响东京奥运集结号——

希丁克能否再次导演神奇？
■文 元 本报记者 仇建辉

聚 议 厅


