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体 谈

天高气清，惠风和畅。9月 16 日，
2018北京马拉松如约而至。

早上 7点 30分，伴随发令枪响，3万
余名来自世界各地的马拉松跑者从天
安门广场陆续起跑。经过 2个多小时
的激烈争夺，来自埃塞俄比亚的选手贡
法以 2小时 12分 08秒的成绩夺得男子
组的冠军，女子组冠军则被肯尼亚选手
阿亚贝获得，她的成绩为 2小时 21分 38
秒。中国选手李子成以 2小时 15分 53
秒的成绩获得第四名，并成功卫冕国内
男子组的冠军。女子组名次最好的中
国选手是何引丽，她以 2小时 31 分 45
秒排在第五名。

这是 27岁的阿亚贝第一次参加北
京马拉松，勇夺冠军的她表示很满意：
“今天的成绩不错，感谢我的教练，他们
做了许多工作。这是我第一次来北京
跑马拉松，感谢组织者的邀请。”

作为传统马拉松赛事，每年的北京
马拉松都吸引着世界各地的马拉松爱
好者，并逐渐成为极富感召力的精英赛
事。本届赛事吸引了 43个国家和地区
的 3万余名参赛选手，报名人数也是首
次突破了 11万大关，达到了 111793人，
比去年增加了13106人，增幅达 13%。

今年北京马拉松的起点依然设在
天安门广场，沿长安街向西，绕玉渊潭

公园，最终以奥林匹克公园为终点。这
也是北京马拉松的经典路线，沿途涵盖
了天安门广场、中华世纪坛、军事博物
馆等北京城区的新老地标。
“今年的参赛人数非常多，沿途观众

的呐喊助威声也给了选手们源源不竭的
力量。”来自山东的普通工人熊兆军在赛
后表示，“北京马拉松有着最热情的观众
和最周到的服务，有效化解了内心的疲
惫，让选手们对完成比赛信心满满。”最
终，他以3小时32分的成绩完成比赛，距
离“330大关”的目标又近了一步。

从 2016 年开始，国内马拉松的热
度呈现“井喷之势”。2017年全国各地
举办的马拉松及相关运动赛事就多达
1100 余场，而过去的 7年间，中国马拉
松赛事场次增长了 50倍。据中国田协
预计，2020年马拉松及路跑赛事将超过
1900场，中国田径协会认证赛事也将达
到350场。

今年的北京马拉松，作为中国马拉
松大满贯和亚洲马拉松大满贯的收官
之战，竞争格外激烈。男子组中，来自
埃塞俄比亚的选手贡法在起跑后就一
直处于第一集团，后半程虽受到左腿伤
病困扰，速度有所下降，但顽强的他还
是第一个冲过终点线，拿下了冠军。
“要敢于突破自己，是马拉松开启了

我的人生新篇章。”作为一名马拉松新
秀，来自广西南宁的“小五姑娘”对马拉
松有着不同的感受，“从一名又宅又胖的
女生，变成了如今的健身达人。跑步，让
我对生活充满了自信。在我的带动下，
身边的同事也都积极加入到跑步的阵营
中，我相信励志的故事还将继续上演。”

跑步不仅是一种爱好，更是一种人
生态度。作为长跑爱好者，曾获得亚洲
铁人三项冠军的刘一梅女士对北京马
拉松也是感情至深，对于 60 多岁的她
来说，跑步已成为一种生活习惯。

值得一提的是，本届马拉松从赛前
身份验证，到赛程保障，再到赛后人员疏
导，全程紧张有序，良好的比赛氛围和赛
事服务也给国内外选手留下了深刻的印
象。为打造一个纯粹、公平的竞赛环境，
今年“北马”还首次引进防作弊手环，并
实行全程监控，最严格的核验身份程序
也让本届马拉松更加公平和公正。

相约“北马”，向着幸福跑。阳光健
康的运动方式，必将吸引更多的人参与
到这项运动中来，一同感受“北马”的独
特魅力。

（本报北京9月16日电）

上图：北京马拉松选手出发瞬间。
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第38届北京马拉松鸣枪开赛——

3万跑者“向着幸福跑”
■胡亚军 苏建国

“北马”，在中国马拉松爱好者心

中，总是一个特殊的存在。

不仅因为它有38年的历史，是中

国最悠久的马拉松赛事，也因为它是中

国首个只有全马的赛事，更因为特殊的

地位，成为备受国人推崇的赛事。

对于很多跑友来说，北京马拉松是

一次老友相聚，是一次朝圣之旅，也是

一次圆梦之旅，更是一次挑战自我的超

越之旅……

“北马”，它所承载的内容，要远远

大于比赛本身。

当你置身天安门广场，面朝北方，3

万多人齐声高唱国歌，这一刻，总有一

种神圣的力量，涌动在你我的胸膛。

有很多人不理解，跑马拉松究竟是

图啥？

42.195公里，跑完不仅累，还有很多

跑友感觉腿都不属于自己的了，走路都

不能打弯。今天跑完“北马”坐地铁时，

我亲眼看见好几个跑友扶着墙一级一级

台阶往下跳，但还是有很多人趋之若鹜。

“生命的本质无非是战胜和超越自

己，还有什么是比马拉松更好的方式

呢？”中国知名跑者李小白的一句话，或

许可以回答这个问题。

马拉松究竟能给我们带来什么？

在马拉松的赛场上超越自我、挑战

自我，已成为很多普通人的选择。马拉

松是一项孤独的运动，因为你并不需要

跟别人比，你需要战胜的只有你自己，

战胜你的惰性，战胜你的懈怠，战胜过

去的自己。“超过去年的成绩。”这是我

很多朋友在“北马”开赛前的目标，是他

们在过去一年努力和拼搏的内因，也是

他们在无数个清晨起床去训练的动力。

马拉松不仅教会我们努力和拼搏，

更教会我们自律。因为很多跑者都是

上班族，而马拉松的训练又需要大量的

时间，于是很多人开始有效地管理自己

的时间，利用一切空隙去训练，并妥善

地安排好工作、生活和训练。“时间观念

变得十分强，这是我跑马拉松以来一个

很大的收获。”来自南阳的一位跑友说。

马拉松，还有一个功能，就是能够带

给你自信。21.0975公里的半马，42.195

公里的全马，对于很多不跑步的人来说，

或许太过遥远。“那么长的距离，我担心

我是否能跑下来。”我一位朋友曾经这样

对我说过，确实，当时的他连跑三公里都

很费劲。不过，经过一年的训练后，他今

年全马不仅成功完赛，还跑进5小时30

分，但是给我印象最深刻的是，跑到21

公里处他突然来了一句，“原来半马这么

简单！”付出才有回报，努力就会成功。

天安门广场出发、3万人齐唱国歌、

长安街到鸟巢的独特路线，这些都是“北

马”独特的吸引力。当然，如果能在路线

设置方面体现更多北京的特色；如果能

实行分枪出发，扩大参赛规模，让更多人

参与进来；如果能在最后少几个让人心

碎的折返……或许“北马”会更好。

跑步，你不需要和任何人去比，迈开

脚步就是胜利，站上起跑线即为成功。

爱上跑步，或许是你重新掌控自己生活

的一个契机，一步一步跑出自己的美好

生活，一步一步跑出自己的壮丽人生。

有些美好，只有跑过才会懂。

有
些
美
好
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有
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过
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会
懂
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文

元

马拉松新世界纪录诞生

北京时间 9月 16日，第 45届柏林马
拉松点燃战火。在男子组的比赛中，肯
尼亚老将基普乔盖表现神勇，以 2小时
01分 39秒的成绩强势夺冠，打破了由同
胞丹尼斯·基梅托在 2014年柏林马拉松
创造的 2小时 02分 57秒的世界纪录，将
人类全马的速度提升到 2小时 02 分以
内。这也是基普乔盖参加的第 11场马
拉松，拿到的第10个冠军。

体坛短波

2018雄安马拉松落幕

9 月 15日上午 7时 30分，2018 雄安
马拉松在雄安新区鸣枪开跑，来自大江
南北的5000名跑者在这里参赛拼搏。

本届雄安马拉松赛事以“向幸福出
发”为主题，在设置半程马拉松、健康跑
项目之外，还以跑步+公益永不分离的理
念，将“节水护源·一汪清水”与“梦想一
公里·和你一起跑”公益活动承接起来，
呼吁更多人加入到环保公益行动中来。

最终，来自河北秦皇岛的跑者程乾
育以 1小时 09分 26 秒的成绩获得半程
男子组第一名；半程女子组竞争激烈，金
玲玲以微弱优势夺得第一，成绩为 1小
时 22分 53秒。

宁波马拉松预热赛举行

距离 2018 吉利汽车宁波国际马拉
松赛事（简称甬马）的时间越来越近，宁
波跑友们的热情日益高涨，为了营造良
好的甬马赛事氛围，回馈跑友对赛事的
关注与支持。日前，“甬马带你看”系列
预热活动第一场“甬马带你看港口”快乐
起跑，150 名跑友在宁波北仑港口感受
了一把奔跑的速度与激情。

宁波国际马拉松组委会负责人表
示：“我们后续将继续开展甬马各项预热
活动，吸引更多人加入到跑步运动中来，
把全民健身的理念传播到更多人心中，
为宁波体育事业发展做出积极的贡献。”

（苏建国整理）


