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人生是一条长河，总有一些记忆，在

我们生命里留下深深的痕迹。

20年前的9月，作为一名地方大学

的大一新生，记者参加了人生中第一次

军训。

烈日下站军姿、暴雨中踢正步、砂砾

上练匍匐……当青春邂逅军训，记者的

心头，涌动的是莫名的兴奋、释放的是青

春的荷尔蒙，还有对绿色军营最初的憧

憬。

忘不了，大雨滂沱中，教官那穿越雨

幕直抵心灵的浑厚嗓音；忘不了，教官额

头细密的汗珠；忘不了，一次次战胜自我

的改变……

军训，赶走了少年的顽劣与任性，

更让我对生活中的磨砺有了更深的理

解—它成为我成长并走向成熟的催

化剂！

少了娇气，多了自律；少了依赖，多了

自强；少了懵懂，多了自省。当青春邂逅

军训，我生命的颜色从此五彩斑斓。正如

一杯香醇的咖啡，苦涩之后，醇厚甘甜。

如果说青春是一本书，那么，军训生

活便是这本书分外华美的章节；如果说

人生是一出戏，那么，军训生活便是这出

戏中格外精彩的一幕。20年过去，当年

军训的点点滴滴，依然在我心头涌动；午

夜梦回，那些难忘的日子，成为我生命中

不能抹去的深深印记。

也正是这次军训，让我对绿色军营

充满了向往，播下了一颗从军报国的种

子。大学毕业，我毅然选择了携笔从

戎。在我们班，有3人和我一样选择从

军；在我们整个学校，有数十人积极报名

应征，经过层层选拔，最终有10人走进

绿色军营，成为共和国的一名军官。

无法测算，一次军训，让多少懵懂少

年从此走向成熟，变得坚强；一次军训，

让多少青春学子从此埋下从军报国的种

子，走进绿色方阵。但可以肯定地说，军

训有这样的魅力和力量。

难忘的军训时光，美好的青春记

忆。于很多人而言，军训就是生命里无

法剥离的刻骨记忆，军训就是人生当中

永难忘记的成人礼。军训这场朴实而盛

大的青春遇见，让我们收获感动，收获财

富，收获成长，引领着我们一步步走向成

熟。

也许，从前我们只知罗绮锦衣华丽绚

美，军训才知军装军徽的别样魅力。那一

片迷人的绿色，那一场独特的“军旅”，终

将成为我们人生记忆中永远的珍藏！

有 一 种 青 春 叫“ 军 训 ”
■■本报记者 陈典宏

大一新生张越做梦也没有想到，作
为桂林理工大学博文管理学院开学第一
课——军训，竟会对她的人生成长产生
如此重大的影响。

这位从小在蜜罐中泡大的娇娇女，
从最初衣服不会洗、被子不懂叠，到当上
军训小教员、成为队列排头兵，她不仅学
会了洗衣服、叠被子，更有足够勇气独自
面对人生路上的风风雨雨。她说，这次
军训，让自己变得坚强、独立，收获了成
长。

非独张越。从 7月中旬开始，桂林
市作为广西军地深化学生军训改革试点
单位，有近 10万名高一和大一新生，通
过“错峰军训”的方式，开启了他们人生
当中一段难忘的“军旅”日子。

当青春邂逅迷彩，遇

见更好的自己

8 月，骄阳似火。还来不及利用假
期游玩，桂林市灵川县潭下中学的高一
新生们，已在军训场上挥洒汗水。

父母常年在异乡打工，自己一人独自
生活，造就了留守少年周洋桀骜不驯的性
格。在“游戏王国”仗剑一方的周洋，沉浸
在自己的世界，对军训不屑一顾。对付教
官，他有“绝招”——软硬不吃。

教官毛权自有办法。作为原第 42
集团军某师的一名优秀退伍老兵，毛权
曾两进教导队，荣立过三等功，是一名优
秀的侦察兵，有着丰富的带兵经历。
“你能像我这样做 1个俯卧撑，就可

以不参加军训！”说话间，毛权一跃扑倒
在地，双脚并拢，左手放于后背，单手一
连做了十几个俯卧撑。

周洋亲身试了试，才知道根本没那
么简单：自己单手连身体都撑不住，更别
说做俯卧撑了。

当“绝招”遇见“实招”。从不服输的
周洋，这次输得服气。
“我要成为像教官那样的兵！”从小

就有“硬汉”情结的周洋，从此由“被动”
变“主动”，训练异常认真。

作家塞缪尔·厄尔曼说过：“青春不
是桃面、红唇、柔膝，而是坚强的意志、恢
弘的想象、炽热的情感，青春是生命源泉
的自在涌流。”对这些少年来说，当青春
邂逅军训，他们终将遇见更好的自己。

桂林理工大学博文管理学院绿茵场
上，军训学生的背影，被夕阳拉得修长。

来自环境设计专业一班的江西女孩
刘悦，几天军训下来，原本白皙的皮肤已
被晒得通红。这位爱美的漂亮女孩，从
小就怕被太阳晒黑，如今面对烈日，她可

以站在那里纹丝不动。
很难想到，军训之初的刘悦，每天起

床第一件事就是看天气预报，然后涂防
晒霜，祈祷阴天，甚至下雨。

直到穿上迷彩，看到教官迷彩服泛
出的灰白汗渍，她才知道，自己辛苦，教
官更辛苦；自己怕晒黑，教官也怕晒黑。
“皮肤晒黑可以白回来，而穿迷彩服

的时间只有 14天。”军训让刘悦学会了
理解，有了直面困难的勇气。

军训的味道是汗水的味道，汗水的
味道是拼搏的味道。“累，但我愿意付
出！”桂林理工大学博文管理学院大一新
生王得龙说，“如果让我把军训打个比
喻，我愿意把它比作剪刀，剪掉了我们身
上怕苦怕累的毛病，坚持到下一秒，原来
自己也挺厉害的。”

军训 14公里拉练，200 多斤的桂林
市第十九中学高一新生冷苏鹏，步履维
艰。“我不能放弃！”虽然最后一个到终
点，比别人多花了 2小时，但他最终坚持
了下来。面对同学们如潮的掌声，他第
一次享受到了成功的喜悦。

来自新疆克拉玛依的大一新生张
伟仪，收获了别样的感触。从祖国北
疆到南疆，作为在和平环境下成长起
来的新一代，他从未真正思考过什么
是和平。

军训期间，桂林市灵川县人武部副
部长肖晓蕾的一堂《我国周边地区安
全形势分析》的理论授课，给了他答
案。“我们并没有生活在一个和平的年

代，而是生活在一个和平的国家”——
这句话让张伟仪陡然理解了国家的含
义。他说，不论以后自己从事什么职
业，只要国家需要，都会贡献出自己的
一份力量。

当青春邂逅迷彩，遇见更好的自
己。一位同学在军训日记的扉页上郑重
写道：“谢谢你，我的军训我的青春。”

勇敢地奔跑，朝着梦

想的方向

枪的感觉，不真正触摸怎么能体会
到？桂林市田家炳中学高一新生李文
鑫，在军训中第一次体验到枪的感觉。

原本，他只是羡慕钢枪的威武，觉得
打枪好玩，军人厉害；如今，口袋里揣着
从靶场捡回的一枚弹壳，他特别想成为
一名真正的战士，渴望扛枪征战沙场，保
卫祖国。

原先的脆弱，在握起钢枪的那一刻改
变。李文鑫因表现突出成为军训方阵中
的标兵。这个稚气刚脱的 15岁少年说：
“军训累并快乐着，我仿佛看到了自己穿
上军装的模样，我要为梦想勇敢奔跑！”

对于大部分学生来说，使用真枪打
靶还是人生的头一回。枪对他们来说，
神秘而又令人向往。
“卧姿装子弹，开始射击！”当桂林市

第十九中学高一新生何俊杰扣动扳机的
那一刻，他的内心沸腾起来：“这不是梦，
这是真正的实弹射击，必须打好每一发
子弹。”何俊杰十发子弹全部命中。

世界上最快乐的事，莫过于为梦想而
奋斗。对于这些青少年学生来说，梦想就
如同小船上的风帆，越早迎风而上扬帆起
航，就能越早指引他们人生的航向。

军训间隙，桂林理工大学博文管理
学院大一新生贾柳畅这样向同学们描述
梦想：3年前，电视上一名战士舍己救人
的新闻，让自己有了从军的梦想。

勇敢地奔跑，朝着梦想的方向。
训练中，贾柳畅比任何同学都刻苦，她
把这次军训作为实现人生梦想的一次
预演，让自己的一举一动更加接近一
名军人。

军训是强化全民国防观念最直接的
手段之一。这次桂林市担负广西军地深
化学生军训改革试点任务，一个重要的
目的就是尽早在青少年学生心中埋下热
爱国防的种子，为国家培养更多高素质
后备兵员。

细心的教官们发现，今年学生军训
更加规范，必修课目包含条令条例教育
与训练、轻武器射击、战术等 6大类，选
修课目则涵盖了军体拳、捕俘拳、自救互
救和人防、消防疏散演练、军事地形学等
内容，每个课目从训练内容、方法、时间、
标准、考核到安全预案，全部逐一进行了
明确。
“实行学生军训内容对接新兵训练

课目，让军训过程成为征兵宣传过程，我
们在系统训、规范抓、严格管上下功夫，
派出了最强的教官队伍和最好的保障团
队。”多次深入学生军训现场调研的桂林
警备区政委王致说。

这次军训，对于桂林理工大学大一新
生刘楚轩来说，无异于一次梦想的抵近。

刘楚轩打小就是个“军事迷”，他梦
想有一天穿上军装走进军营，可又怕吃
不了那份苦。今年，刚满 18岁的他，兴
冲冲报名应征，可就在大学入学前，他
退缩了。
“这次颇具‘兵味’‘战味’的军训，让

我找到了士兵突击的感觉！”刘楚轩一脸
兴奋，“充实的军训生活，让我的绿色梦
想再次起航。”重拾信心的他，最终被学
院评为“军训先进个人”。他打算，明年
大二的时候，再次报名参军，一圆自己的
军旅梦。

军训结束，但军训的

“味道”仍在发酵

一面鲜艳的五星红旗，每天在桂林
市第十九中学的校园冉冉升起，风雨无
阻。担负升旗任务的是今年军训中刚刚
被选拔进“国旗班”的高一新生们。

尽管军训已经过去了快一个月时
间，可对“国旗班”的孩子们来说，升降国

旗，既是荣誉也是责任。穿着专门定制
的礼兵服，孩子们做得格外认真，一如军
训时的模样。
“一次军训，就是一堂生动的国防教

育课。”副校长黎碧清说，入选“国旗班”的
28名高一新生，都是各方面最优秀的学
生。

尽管已经进入正常的学习生活，但
他们从行为习惯到生活作息，都自觉按
军训时的要求，甚至比军训时还严格。

作为一名新生，郭子健军训时被选
拔进学校“国旗班”。他的理想，就是高
中毕业考军校或者报名参军。他的追梦
之旅，从军训一结束就打响了：为了提高
自己的素质，他给自己制订了严格的学
习和训练计划；为了改变懒散习惯，他给
自己定了 3个闹钟，硬是改掉了假期晚
睡晚起的坏习惯。
“习惯了被家人照顾的生活，是军训

拿掉了‘被’字，让孩子学会了照顾自己、
体恤他人。”笑得合不拢嘴的郭子健父
母，也明显感受到孩子军训后的变化：更
加积极向上，也更成熟了。开学后第一
次测试，他的成绩已比入学之初有了明
显提升。

时至今日，桂林市第十九中学校
园，仍到处弥漫着“军训味道”，橱窗里，
贴的是学生们军训时的剪影；学生宿舍
里，明星照被换成了自己的迷彩照；手
机微信里，“军训”成为大家共同的话
题；以军训为背景，学生们拍摄的微电
影《南国利剑》，持续火热……

而让桂林市第十八中学副校长刘先
锋没有想到的是，学校举行军训闭营仪
式，650名学生参加，硬是来了 500多名
家长，这在过去是从来没有过的。

家长们想不到，短暂的军训生活，让
孩子们像换了一个人似的。过去很调皮
的孩子，参加完军训，做每件事都认真起
来，眼神也多了一份坚毅和自信。

桂林市国防教育委员会办公室副主
任杨敏说，全市今年有 11所高等院校、
79所高中和中专有军训任务，近 10万名
学生接受军训，闭营仪式全部对外开
放。军训内容规范、训练质量高、社会反
响大。他给记者算了一笔账：按一个家
庭 4个人来算，1人军训，全市近 10万名
受训学生相当于给 30万名群众上了一
堂国防教育大课。
“今天抓实青年学子的国防教育，就

是筑牢祖国明天的钢铁长城。”桂林警备
区司令员刘礼智欣慰地告诉记者，今年
桂林市 14000 多名适龄青年报名应征，
其中 6000 多名是大学生，经过优中选
优、优中选精，今年入伍的新兵中大学生
比例高达 70.2%，大学毕业生又在其中
占比25.4%，再创历史新高。

上图：桂林理工大学博文管理学院

大一新生军训现场。 涂桂铭摄

版式设计：梁 晨

军训，收获的不仅仅是成长
——来自广西桂林市深化学生军训改革试点单位的新闻调查

■本报记者 陈典宏 特约记者 冯 强 通讯员 杨小应 黄远利

据有关部门统计，我国目前有2000

多所高校、2.2万多所高中按要求组织

学生进行军事训练，每年参训学生达

2000多万人。中央军委国防动员部近

日下发通知，明确从今年 8月 25日开

始，全国学生军训建立日报告制度。

2017年8月，国务院办公厅、中央

军委办公厅颁发关于深化学生军事训

练改革的意见，提出坚持党管军训、坚

持军民融合、坚持集约高效、坚持依法

治训、坚持理论技能并重的学生军训工

作基本原则，要求加强组织领导、训练

教学、师资队伍、承训力量、质量监测等

体系建设，扎实深化学生军训改革。

青年强则国家强，青年有希望则国

家有希望。组织大、中学生参加军事训

练，播下的是从军报国的种子，收获的

是民族的希望和国家的未来。

早在 1955年，新中国颁布的第一

部《兵役法》，建立了学生军训制度，60

多年来从未间断。在国外，自拿破仑在

巴黎理工学校开创军事练习以来，世界

上许多国家相继在高校开展了以军事

科目教育为主要内容的军事练习。其

基本的教育模式是，由军队组成“军事

团体”，负责学生平时的课程教学和集

训，对提升青少年的身心素养和军事技

能起到了积极作用。

组织学生参加军训的意义和重要

性不言而喻，已成为世界共识。近年来，

全军各级军事机关与地方教育行政部门

联手，积极探索适应新时代要求的学生

军训路子，有效防止组织管理不到位、政

策制度不落实的问题，特别是少数地方

出现的市场化运营、商业化施训等现象，

导致学生军训简单枯燥、流于形式、变形

变味，违背了组织学生军训的初衷。

全面深化学生军训改革，提高学生

军训质量，既是立德树人、储备兵员的

重要方式之一，更是支撑新时代中国

梦、强军梦的强大根基。

训练内容实起来。要坚决克服过去

“年年军训老三样”，缺乏“军味”“战味”的

现象，按大纲完成“规定动作”，做到课目

训全、时间训够、内容训实；合理安排“自

选动作”，增加军体拳、自救互救、消防疏

散等内容，打破“老三样”和高中、大学“都

一样”的军训模式；据实精选“创新动

作”，视情增加定向越野、无线电测向以

及学校特色训练，确保学生军训内容对

接新兵训练课目，培育建立具有良好素

质的后备兵员人才库。

教练员队伍强起来。过去教练员队

伍来源五花八门，人员素质参差不齐。教

练员自身素质的高低，直接影响着军训质

量的高低。因此要严把教练员选拔关、培

训关、考核关；像部队组织教学法集训一

样，从指挥口令、指挥动作、指挥位置，到

组训方法、思想政治工作方法、管理方法，

逐个内容组织培训，逐个人员考核上岗。

监督检查硬起来。坚决杜绝学生军

训中的随意性以及时间能短则短、课目能

减就减、难度能降就降等现象，成立学生

军训监督检查组，采取普查和抽查相结合

的方式进行督导，对随意减少训练内容、

压缩训练时间的弄虚作假行为，以及挤占

挪用军训费用的违规违纪问题，坚持挺纪

在前，严格问责，确保学生军训工作不变

形、不走样、不缩水，形成管理运行有序、

综合效益显著的学生军训新格局。

全面深化学生军训改革势在必行
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