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对红薯，我妈有种特殊的情结。
休假探亲时，妈都会油炸出好大

一盆红薯，堆成小山状。乃至我返
回军营时，行囊都被塞得满满的。
妈一边下狠劲塞着一边说，在那个
口粮紧缺的年代，白心红薯、黄心红
薯和紫心红薯一度占据了她的军旅
生活，也涌伏成她和爸那场动人的
“红薯之恋”。

随部队进驻农场劳动时，妈妈就
听说农场种的是白心红薯。白心红薯
个大肚圆，就像怀着宝宝的母亲。

彼时，男兵们担来刚刨出地的新
鲜红薯，妈妈所在的女兵队就将红薯
擦成片，撒开，摆匀。农场本地的军
嫂也来帮忙，她们望着一身身绿军
装，便有说不清的亲切。有位军嫂已
然挺着六个月的孕肚，仍劳动着，还
念叨着要给军中的娃他爸寄去些。
妈妈笑说，部队不缺这个。军嫂认真
地说，那不一样，这有家里的味道。
妈妈不解。军嫂却轻柔地笑笑：“等
你成家就明白了。”

迷彩红薯中，外貌最俏丽的当属
紫心红薯。征服妈心的，就是这抹紫。

回家探亲的妈妈，被安排和同为
军人的爸相亲。爸骑着凤凰牌自行
车，带着妈去礼堂看电影，路上买了
一小兜紫心红薯。妈知晓紫心红薯
是红薯当中的极品，虽然个小，淀粉
含量却极高，熟后还有一股板栗味
儿。但紫心红薯产量很低，在口粮紧
缺的年代，人们一般不种植，自然价
格也不菲，花了爸爸好几张粮票。“模
样真俊啊！”手捏着一个紫心红薯，妈
轻叹，好半天不舍得吃。她说即便不
吃，也觉出了罗曼蒂克式的甜，觉出
了爸蜜融融的心意。

后来，爸去军营探望妈，带上了黄
心红薯。这种红薯滋味脆甜，是生吃
的首选。这让妈惊喜万分。因为那还
是有次逛街时，妈随口聊起她的家乡
就产黄心红薯，没想到爸就此留了心；
也因为这种红薯不怕久放，她和战友
可以留着慢慢解馋。

妈在品着家乡味道的时候，只听
爸笨笨地说：“我……也想给你一个
家……”这不远千里而来的黄心红
薯，终于让她明白了农场里军嫂的那
句话。就这样，一个黄心红薯，最终
促成了一对军人佳偶结合。咀嚼着
薯干，咀嚼着日子，在那物资极度贫
乏的年代，军人们却口咂着独特的幸
福和甜蜜。

爸在部队做过炊事员，对红薯的
各种作法简直轻车熟路。妈当兵时落
下了关节病，听说红薯中含有丰富的
“黏蛋白”，对养护关节有一定好处，爸
就变着样给妈做红薯。如今，妈年纪
大了，高血压也随即袭来，而红薯恰有
辅助降血压的功效。探亲归家的我便
和爸一起熬细细稠稠的红薯糊糊，给
妈食疗。

其实，经历过苦日子的人，对红薯
都是“又爱又恨”。而许是忆怀着军
旅，抑或感念于军人伴侣的长情，妈妈
对红薯啊，只有爱，只有缤纷。

红薯情结
■冯 斌

“虎虎，爸爸要回单位了，大海和战
舰是属于爸爸的地方。爸爸想天天看到
虎虎对我笑，但爸爸忙，是为了天下所有
像虎虎一样可爱的孩子都能快乐成长！”

文结笔落，合上漫画本，潍坊舰航
海部门副航海长解飞看了看正在身旁
熟睡的儿子虎虎。静谧的夜色里，襁
褓里的孩子一呼一吸是那么恬静可
爱，惹得解飞情不自禁地在儿子的额
头轻轻一吻。要知道，天一亮，他又将
早早离家归舰，出海执行任务；要知
道，他对未满一周岁的儿子、对这个家
的眷恋和思念又只能记在本子上了。

2018年 6月 5日深夜，大西洋东部
某海域，刚执行完第 28批亚丁湾护航
任务的潍坊舰正星夜奔向祖国的怀
抱。住舱内的官兵多已入睡，解飞却
辗转难眠。因为此刻，青岛某医院产
房内，他的妻子王程程正在临产。

6日，舰艇刚停靠加纳，万里重洋
之外便传来好消息：宝宝出生，母子平

安！想到结婚以来妻子独自撑起小家
的不易，想到自己荣升爸爸，从此责任
倍增，解飞既内疚又激动，萌生了给儿
子制作“成长漫画”的想法。

凭借儿时的绘画功底，解飞精心
设计，很快，“虎爸”“虎妈”“虎虎”一家
三口的形象跃然纸上：“虎爸”头上一
个大大的“王”字，身上条纹分明，虎虎
生威；“虎妈”个头较小，肤色偏白，与
虎爸的高大威猛形成反差；“虎虎”圆
滚滚、肉乎乎，极尽萌态。

休假回到家，“成长漫画”正式开
工动笔。从与儿子虎虎的第一次见
面，到给虎虎量身高、称体重、办百日
宴……每一件小事都成了解飞笔下的
乐活人生。

虎虎睡觉爱蹬被子，解飞便和妻
子轮流“值班”给他盖被子，有时候一
晚上要醒来五六次。现实里，解飞和
妻子被折腾得直呼够呛；“成长漫画”
里，这一幕却被描绘得妙趣横生：领奖
台上，“虎虎”手捧冠军奖杯，自信满
满。身后，大横幅上写着“第×届婴幼
儿蹬被锦标赛”。台下，“虎爸”“虎妈”
则感叹不已：有第一，没第二，第三还

差十万八千里。
虎虎的头形到底该怎么睡？“成长漫

画”中“关于头形的迷思”一章这样描绘：
爷爷原本想给虎虎睡扁头，可因为有人
说人家选拔领导时专挑圆脑袋，就立马
表示不考虑了。这种说法让解飞深觉可
笑，“成长漫画”中便出现了这样的画面：
20年后，一身正装去应聘的虎虎因为头
形被某公司拒绝。下文配图：“虎虎爸脑
洞大，虎虎妈笑弯了腰。”

种种趣事之外，漫画本更多承载的
是解飞对孩子的思念和期望。在家时，
他时常拿起“成长漫画”给虎虎讲解，虎
虎也总是指着画中的自己咿咿呀呀；在
单位，无论工作多忙，解飞总会抽出时
间给妻子打视频电话，翻看妻子朋友圈
的“晒娃”视频，了解虎虎一天的动态，
再用画笔记录下虎虎一天的成长。

一本手绘漫画，一种“有颜”的
爱。以后的岁月中，和解飞一样的万
千军人仍将前行，像虎虎一样的军娃
也会长大。而山海之外也有言传身
教，那不断线的思念和陪伴，就是军人
家庭独有的色彩。

题图制作：梁 晨

军爸的手绘“有颜”的爱
■李 昊 王冠彪摄影报道

“媳妇，说了这么多，你渴吗？我给
你倒点水。”任我机关枪扫射般发泄了一
堆情绪，一直默不作声、脸色平和的爱人
海贝突然来了这么一句。“扑哧——”我
心头的火气顿时被灭得没了威力。

别人都说我是个对学生没脾气的
好老师，那是因为他们不知道我有个任
由我“豪气大撒”的好爱人。

2013年 6月，我和海贝相识于别人
的介绍。他来自湖南岳阳，是一名常常
出海的舟山海军军官；我家在四川南
充，刚刚研究生毕业和成都一家大型外
企签了意向合同，正努力实习力争转
正。现实的种种距离感，让我对这乱点
的“鸳鸯谱”根本没抱希望。

我俩第一次见面是通过视频。手
机里，海贝说要来成都看我，上千公里
的距离，我只当他是说说而已。知道我
上学的费用都是靠自己兼职所得，这家
伙竟然提出，如果我有助学贷款，他可
以替我还贷！真懵！都说军人是“傻大
兵”，难道是真的？我这样想着，心头却
爬过一丝暖意。

几个月后，海贝说他要休假，专门
来成都看我。见面前，我们约定：如果
真人和视频时的有差异，就还是做普通
朋友。可我哪里想到，自己很快就被
“套路”了。刚在火车站会合，海贝就拉
上我一溜烟小跑，向同行的战友报告：
“这是我女朋友！”手都拉上了，我还能
有反悔的余地？埋怨他搞突然袭击没
礼貌吧，其实心里又觉得男人就应该有
这样的气魄！

在一家餐馆坐下，我仔细端详起眼
前这个人。他皮肤黝黑，身形干瘦，再
加上一身黑色着装，俨然一只高大的
“非洲瘦猴”。若不是刚刚的“霸道”，就
这外形，哪能入得了我的眼？

第二天是个周六，我认为的一个
很普通的约会又被海贝搞得很“隆
重”。他当着我的面给他的父亲打电
话，说自己有女朋友了，很快就要结
婚了。电话那头，我未来的公公显然
被这突如其来的喜讯惊呆了。他对
海贝说：“多少年了，一跟你提对象的
事，你总说不着急，问你喜欢什么样
的，你又说不出个所以然来，这回怎

么忽地就想通了？”海贝回答：“那是
因为，见到她，我才知道自己究竟喜
欢啥样的嘛。”

军人的雷厉风行，用在谈恋爱上，
是我从未感受过的真诚和勇气。于是，
我决定带他见见家里人。“我给不了她
荣华富贵，但我会尽力给她最好！”“直
男”的婚前誓言铿锵有力，像是在喊口
令，逗得两位姐姐直乐，母亲则欣慰得
直点头。

就这样，短短几天的成都之行，我
俩的终身大事就被定下了。海贝得意：
“瞧咱新时代的人民海军执行力多强，
任务圆满完成！”原来，听说他有了心上
人，部队领导这次是专门给他批假来
“拿下”我的。可怜我一界女流，涉世未
深，就在他一通“man爆”的攻势下束手
就擒。

半年后，舍弃了在成都打拼的一切
奔赴舟山、在一所私立高中当了老师的
我，嫁给了爱情。

学校离家很远，每天晚自习过后，
公交车基本已停运，回家便成了一件头
疼的事。但只要不用加班，海贝雷打不
动地会到学校接我。问他啥时候到的，
在门外候了老长时间的他，总是笑着回
答：“刚到。”

短短两个字的温情还未散去，自行
车便载着我们钻进浪漫和幸福。微黄
的路灯、习习的海风、万家的灯火，还有
月光和星空，简单景致浓缩着我们岁月
静好的“后青春”时代。

接我之前，他一准儿买了梨回来，
削皮去核，放入锅中，然后在电磁灶上
定好时间，让冰糖雪梨开炖。这不，我
们一进门，梨汤的温度已然刚好。讲了
一天的课，这梨水是对我的喉咙最好的
滋养与呵护。饮下一杯，我笑在嘴角，
甜进心头。而他却说，比起我“千里追
海贝”，这点回馈算不得什么。

2017 年年初，我终于稳定下来，
进入一所公立初中当了老师，能有更
多时间照料我和海贝的小家。可不
承想，没过多久，他却接到命令调到
宁波工作。

我“定”了，他却“飞”了。很多亲友
对此事唏嘘不已，但我却依旧笑对——
他是军人，服从命令是天职。只要我安
心扎在舟山，我们的爱就不会飘摇。有
朝一日，他再调回舟山，我们的故事里
不就又能多一次“他追我”的曼妙？

爱已“成舟”
■贾 婷口述 王志平整理

军嫂徐娓娓和丈夫王昆曾在同一
个单位服役。由于早一年当兵，见了
面，王昆都得尊称她为班长。后来王昆
提干，徐娓娓则退伍留在烟台。几年之
后，他们一同走入婚姻的殿堂。

徐娓娓从来就不是瘦瘦弱弱的女
生。刚结婚那会儿，许是爱情的甜美滋
润，她继续变得“膘肥体壮”。有一次，
家里的煤气用完了，徐娓娓打电话买了
一罐煤气。送煤气的师傅把煤气罐卸
到楼下，撇下一句“让你老公下来取吧”
就准备走。徐娓娓赶紧说丈夫不在，想
请师傅帮忙送到楼上。没想到，师傅看
着她“嘿嘿”一乐：“妹子，下一家急等煤
气用，我得赶紧送去，真是对不住了！
我看，就你这体格，一罐气绝对能搞
定！”那人一骑绝尘走远了，只留徐娓娓
在原地“凌乱”。

尽管王昆忙于工作，经常不在家，
尽管操持生活事无巨细，但是为了自己
的小家，为了最心爱的人而付出，徐娓
娓觉得无比幸福。但生活，常有突如其
来、让她不知所措的现实。

徐娓娓的父亲是一名有 30多年警
龄的老民警。2012年年底，就要退休的
老徐在一次出警中遭遇车祸，脑部严重
受损。那几天，王昆正好在边疆采访，
一时赶不回来，徐娓娓只能一个人守在
ICU 病房外。看见身上插满各种医疗
器械的父亲，徐娓娓心如刀绞、泪如雨
下。朋友的劝慰，她一句也没有听清
楚，只听到医生说：病人很可能会变成
植物人。

放心不下的王昆一边往家赶，一边
一个接一个地打电话安慰妻子。徐娓
娓拿起电话除了哭，什么也说不出来。
可痛哭作罢，那股子军人的坚韧让徐娓
娓擦干泪痕，开始张罗起来。为了不让
王昆担心，她只能选择自我坚强。

父亲在床上一躺就是 4年。这 4年

对于徐娓娓来说，嗷嗷待哺的孩子、植
物人状态的父亲，八小时的工作，巨大
的生活压力让她不堪重负，严重的内分
泌失调令她的体重直逼200斤。

父亲去世后不久，王昆接到了新的
任务，要去青海藏区开展医疗援助。考
虑到徐娓娓的心情不好，王昆打算带着
她去趟玉树。但谁也没想到，机票都买
好了，徐娓娓却被查出甲状腺肿瘤，而
且正在恶化。

坚强的徐娓娓这次被彻底击垮
了。她经常发呆，偶尔还会一边哭一边
交代些后事。王昆摸摸妻子的头，阻止
她说下去：“你的病必须治，能治好，治
好了咱一起去西藏！”

在丈夫的鼓励下，徐娓娓开始积极
地接受治疗。病情很快朝着乐观的方
向发展，不久之后徐娓娓就办了出院，
转为保守治疗。虽说是有惊无险，但此

时，徐娓娓已是 216 斤的“庞然大物”。
看着镜子里的自己，她惊得哑口无言。

在朋友们为她举办的出院庆祝聚
会上，徐娓娓看到了熟人眼神中的惊
讶，也感觉出了周围陌生人眼中的疑
问。没有人规定军嫂必须貌美如花，
但人们总是期待英雄美人的搭配；尽
管在王昆眼里，这个与自己风雨同舟、
志同道合的女人就是最美的。“减肥，
我必须要减肥！”徐娓娓咬着牙，在心
里说着。她知道，这不仅是为了身为
军嫂的外表美丽，更是为了历经磨难
后的自身健康。

节食，并不是科学的减肥手段，但
却是最直接的。怀孕期间为了补充营
养，每天鸡汤鱼汤排骨汤，徐娓娓的胃
口也被开发得很彻底。现在她减肥的
第一招也必须从“嘴”开始。但两周过
后，肉没减下去，人却憔悴了不少，减肥

宣告失败。
新的办法随之出炉。家住 11层的

徐娓娓决定，以后上下楼不能坐电梯，
必须走楼梯，此外每天还要加练两次，
每次两个来回。但几个月来，体重变化
依然不大，还差点把膝盖弄伤了。

经过短暂的休整，徐娓娓又盯上了
瑜伽。买回瑜伽垫的当天，徐娓娓叫来
王昆帮忙“开筋”，谁知一下搞了个臀部
拉伤，又被送进了医院。

王昆知道妻子的心思，但他觉得自
己这样在家练毕竟不科学，容易受伤，
便偷偷跑出去为妻子报了一个瑜伽班。

徐娓娓永远都忘不了第一次上课
的尴尬。说是减肥排毒的瑜伽课程，但
整个教室里都是细胳膊细腿，想找出个
超过 130斤的都困难。和这些小蛮腰比
起来，自己简直就是从外星上来的。徐
娓娓差一点就要转身回家了，却被王昆

一句话“暖”得斗志昂扬：“媳妇儿，加
油！相信你会成为一道闪电！”

3个月过去了，虽然体重没有太大
波动，徐娓娓却觉得自己仿佛找回了当
兵时候的样子——积极、乐观、阳光，整
个人每天都乐嘻嘻的。

瑜伽之路辛苦非常，很多人练习不
久都放弃了，更何况是一个体重 200多
斤的胖子，其中艰辛不言而喻。但徐娓
娓凭借惊人的毅力坚持下来，从格格不
入的“奇葩”学员，到动作标准的优秀学
员，再到人人服气的助教。瑜伽似乎是
一把早就准备好的钥匙，去解锁一个身
心合一、体态优美的“瑜伽达人”。

116 斤，这是徐娓娓一周前的体
重。3年时间，徐娓娓终于完成了美丽
的蜕变。她的励志故事在很多瑜伽爱
好者中间流传。人们都说，当过兵的
人、当军嫂的人，就是不一样！

我第二次见到王昆时，是在前不
久的朋友家庭聚会上。寒暄过后，我
把王昆拉到一边，悄悄问：“你离婚
了？”他指着座位上的一个美女说：“没
有啊，绝对的原配，3年前你不是见过
吗？”我说：“对啊，那怎么……”王昆
“哈哈”一笑，把妻子拉过来说：“老婆，
你看史浩都不认识你了。3 年瑜伽减
掉 100斤，我真等于换了一个媳妇儿。”
徐娓娓抿嘴一乐，我这才认出了这笑
容，忙赔不是。

照顾父亲、战胜肿瘤、减肥成功……
这几年，徐娓娓的经历真让人感佩。其
实，对军嫂来说，哪一位不是在勇敢坚强
地扛起生活的酸甜苦辣，创造一份属于
自己的传奇呢？

王昆想给妻子一个爱的奖励，问她
有什么愿望。
“老公，我们去一趟玉树吧？”
“军嫂大人，你能行吗？”
“哼，你在质疑你的班长吗？”

一位军嫂的美丽攻略
■史 浩

两情相悦

家 事

从军人到军嫂，没有褪去的是坚守与奉献的本色；从父亲瘫痪在床到自己患恶性肿瘤，没有改变对生活
的热情和热爱；从烟台到巴塘，支持丈夫医疗援藏促成自身蜕变。这位重生的军嫂，3年减掉 100斤，成为令
丈夫引以为傲的“骄”妻——

徐娓娓的美丽蜕变，让人惊叹，让人感佩！ 作者提供

家有“骄”妻


