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本报讯 记者刘一伟报道：第七届
世界军运会刚刚圆满完成“开幕倒计时
一周年”系列活动，“军营传军运”全国
媒体宣传采访团又马不停蹄于 10月 25
日走进空军八一飞行表演队，进行武汉
军运会的宣传活动。

这是“军营传军运”全国媒体采访
和军运宣讲活动的第五站，此前四站先
后奔赴中央军委训练管理部军事体育
训练中心、驻朱日和某部、福建某预备

役高炮师、陆军特种作战学院进行军运
宣讲和宣传工作。所到之处，都掀起官
兵关注、祝福、积极参与武汉军运会的
热潮。官兵表示，有了各方的共同努
力，武汉军运会必将成为一届精彩绝
伦、成功难忘的军人奥运会。

上午九时三十分，武汉军运会吉祥
物“兵兵”庆祝倒计时一周年的 3D动漫
短片，在八一飞行表演队礼堂播出。驾
驶飞机遨游在蔚蓝天际的“兵兵”，萌化
了“中国蓝天仪仗队”官兵的心，大家报
以热烈的掌声。武汉军运会执委会办
公室副主任赵宏军向优秀基层官兵代
表——八一飞行表演队干事刘轩宇颁

发军运会邀请函。在会场一侧，展开了
5米长的锦旗样式横幅，八一飞行表演
队的飞行员、教练员、技术和地勤保障
人员代表，依次在上面写下自己对武汉
军运会的祝福。他们希望通过自己的
行动为武汉军运会加油助力。

此次活动中，八一飞行表演队飞
行二大队副大队长陶佳莉欣然受邀
出任武汉军运会的志愿者。她表示，
“武汉军运会，是向世界展示中国军
队和军人形象的平台，我和我的战友
们会借此契机，展示八一飞行表演队
的形象，传递中国自信、中国精神和
中国力量。”

“蓝天仪仗队”官兵为武汉军运会加油助力
“军营传军运”采访团走进空军八一飞行表演队

“加速摆臂，调整呼吸……”寂静的
桴槎山每到傍晚时分就热闹起来，呼声、
喊声在山里回荡，扯着嗓子喊口号的是
上士陈利云。别看他个子不高，皮肤黝
黑，身材也没那么魁梧，但他可是支队出
了名的“跑男”。

这不，在他们驻守的小山上，就有一
条以他名字命名的“利云跑道”。下午体
能训练的时候，夕阳的余晖照射在岩壁
上，将这4个大字映衬得格外醒目。
“利云跑道”从何而来？还得从头说

起。
2007年，陈利云从湖南入伍来到武

警安徽总队合肥支队六中队。由于身材
瘦小，当新兵时他有半数的体能课目不
达标。但陈利云能吃苦、不服输。为了
达标，他请班长当“私人教练”，开启了
“魔鬼式”训练，每天跑 1个 10公里，外加
“3个两百”……不到 3个月的时间，陈利
云的体重从 120 斤降到不足百斤，人显

得又黑又瘦。“看着训练成绩一点点的提
升，吃再多的苦都是甜的。”陈利云很感
激班长的“特殊待遇”。

就这样，陈利云一点点地追赶，体能
素质逐渐走到了中队前列。2013年，陈
利云和战友奉命上山来到王铁执勤排。
可别小看执勤，没有过硬的素质还真扛
不下来。为了调动大家的训练积极性，
上山第一天，他们就接到通知：山上有条
跑道没有名字，择期进行山地跑比赛，优
胜者将可以用自己的名字给跑道命名。

听到这个消息，陈利云两眼放光。可
一次训练中脚踝意外受伤，让他一度中断
了训练。“不经历风雨，怎么能见彩虹？”虽
然只是排里的比赛，可要强的陈利云并未
放弃，他默默在心里给自己鼓劲。有伤不
能系统训练，他就调整训练方式，采取慢
跑与负重相结合的方式，强化下肢力量。

比赛那天，陈利云起先落后，但他不
急不躁。“跑山路就像汽车爬坡，先稳后
快。”陈利云说，前段保持匀速跑，快到三
分之二路程的时候，蓄足能量，调整呼
吸，加速奔袭。最终，陈利云以优异的成
绩摘得桂冠。就这样，这条跑道有了新

的名字：“利云跑道”。
上山前，陈利云跑步并不是最快的，

那次“半路杀出”着实引起不小的震动，大
家纷纷来“取经”。上等兵黄鹏飞1米82的
大高个，每次跑步都垫底。陈利云发现小
黄的小腿肌肉力量弱，且步幅小、频率慢。
为此，陈利云给他开了一剂“良方”，两步一
吸，三步一呼，匀速大步往前迈。

方法对路，效果加倍。练了一段时
间后，黄鹏飞长跑进步明显，并带动了他
参与其他课目的训练积极性。当年底，
他在年终考核中 5公里跑出 18分钟的好
成绩，被中队评为“训练标兵”。

而今，陈利云已在部队摸爬滚打了
11年，当年的纪录也被多位徒弟打破，
但他很开心。今年，新大纲颁布后，他吃
透标准要求，不断摸索适合山区部队的
军事体育训练路子。“‘利云跑道’是荣誉
更是责任，我会一直跑下去、教下去。”陈
利云说，只要能帮助战友提升训练成绩，
他愿倾囊相授。

上图：陈利云（前）带领王铁执勤排

战士开展山地五公里武装越野。

徐 伟摄

上士陈利云擅长山地跑，跑出一条“利云跑道”——

好一个“军营跑男”
■张向东 徐 伟

军体之星
本报讯 张皓、唐元帅报道：“收下

颌，手拿高，含胸收腹，前膝微弯，后脚
跟抬起……”10月 29日，空军石家庄飞
行学院某新训营正在进行格斗基础课
目的训练。与以往不同的是，此次训练
是由专业格斗教练进行专业授课和指
导。

新一代《空军军事训练大纲（入伍
训练）》新增了格斗基础课目。与以往
相比，新大纲更加贴近实战，在近身对
抗方面要求更高。因为所有新训骨干
都是第一次接触这一新课目，新训营自
身难以组织高质量的教学力量。针对
这一情况，该学院坚持从严治训与科学
施训相结合，充分利用驻地资源，聘请
实战经验丰富的专业师资，指导新兵紧
贴实战，近身对抗、真打真摔，从“教”的
源头破除对手之间相互配合假打假摔
等“花架子”“假把式”，让新兵全面了解
人体要害部位、掌握徒手擒敌动作，在
真打真摔中掌握要领，实现动作熟练、
反应灵敏、身体协调、攻击迅猛。同时，
他们还把贴近实战的近身对抗训练，作
为破除新兵训练中和平积弊的有力抓

手，结合训练场随机教育等手段，练就
新兵猛打猛冲、战胜对手的血性胆气，
在“知行合一”中把练为战、时刻准备打

仗等思想深植于新兵脑海中。
上图：专业格斗教练在指导新兵拳

击对抗。 梁李平摄

专业格斗教练指导新兵真打真摔

瞭望军运


