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女排世俱杯，是俱乐部层面全球水
平最高的顶级赛事。

12 月 4 日至 9日，2018 年女排世俱
杯将在浙江绍兴举行。朱婷所效力的瓦
基弗银行队作为 2018 年欧冠冠军参与
角逐。此外，2017年亚俱杯冠军泰国春
武里至尊女排、2018年南美俱乐部杯冠
军巴西米纳斯女排，以及东道主浙江女
排直接获得参赛资格。此外还有 4支球
队拿到了外卡，土耳其伊萨奇巴希女排、
巴西海滩女排、法国勒卡内沃雷罗女排
和哈萨克斯坦阿勒泰女排也将来到绍兴
参与竞争。

根据赛制，8支球队被分为两个小
组，展开单循环较量，小组前两名晋级四
强。随后半决赛进行交叉淘汰，胜者为
冠军而战，负者争夺季军，未进入四强的
队伍将进行5至 8名的排位赛。

大战在即，主将的状态如何将会成
为球队能走多远的重要砝码。

然而在刚刚结束的土超联赛第八轮
的比赛中，尽管瓦基弗银行队以 3比 0取
得胜利，但主攻手朱婷的状态却略显低
迷，在数据方面明显不如以往。甚至有
人开始质疑这位年轻的主攻手，是否进
入状态低迷期？

在这场比赛中，朱婷出现了一些不
必要的失误，打探头触网以及在自己最
擅长的后三强攻中脚踩三米线失误。在
比赛中还出现了 2次扣球主动失误，这
对于以往的朱婷来说是非常罕见的。

整场比赛，朱婷得到了 14分，虽然
是队内的第二高分，但是扣球成功率仅
有 41%。相比前两年超到 50%的成功
率，这样的数据显然并不能让人满意。

其实状态的起伏对于运动员来说是
常事，而且朱婷的低迷也与球队紧张的
赛程有着密切的关系。瓦基弗银行队赛
程繁密，土超、土耳其杯、欧冠、世俱杯四
线作战，队员的体能必然要遭受严峻的
考验。再加上世俱杯在赛季中途举行的
原因，土超联赛第八轮提前进行。这意
味着在不到一个月时间里，朱婷要跟随
球队打 9 场比赛，还不算上旅途的奔
波。加之在女排世锦赛后，朱婷仅休整
了一周就奔赴土耳其。即使球队中有轮
休制度，面对这样的比赛强度，运动员的
状态也难免会出现起伏。

特别是赛季开战前，朱婷在队内的
对角主攻、前队长高兹德宣布退役，让朱
婷肩上的担子越发沉重。除了进攻得
分，朱婷还需要分担防守、一传以及串联
等任务。

土超联赛的比赛数量，是国内女排

联赛的两倍还多。朱婷选择加盟瓦基弗
银行队，一个重要的原因就是希望通过
参加更多的比赛以积累经验。与此同
时，密集的赛程也对运动员的体能提出
了更高的要求。随着赛季的深入，越到
后面对手越强，朱婷的出场时间也必然
会相应增加，面对的挑战就会更大。

当然，自我管理能力是世界体坛顶级
巨星的一项基本技能。朱婷要想跻身这
一行列，必然要学会合理安排自己的训练
和生活，以更好的状态去训练和比赛，避
免不必要的伤病，否则再高的天赋也会被
漫长而痛苦的伤病恢复期所消磨。

作为欧洲冠军，瓦基弗银行队是世
俱杯的夺冠大热门。我们也期待朱婷能
够在家乡父老面前奉献出精彩的比赛。
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“如果你有梦想，就要去守护它。”
《当幸福来敲门》里的克里斯·加德

纳，在人生低谷时他依然这样鼓励着儿
子。剧中男主角克里斯追寻幸福之路
漫长且艰难，但不管有多落寞和沮丧，
他从不曾停下过逐梦的脚步。

在他的故事里，我们似乎看到了王
霜的影子。

当幸福迟迟不来时，请记得等候。
王霜，1995年出生于武汉，7岁开始在表
哥的影响下接触足球，后进入到武汉市
吴家山中学女足班，跟随专业教练训
练，并进步神速。12岁，王霜崭露头角
入选国少队。15岁，王霜更进一步，进
入到中国女足青年队。

虽然年少成名，在青年队顺风顺
水，但 18岁的王霜并没有在国内俱乐部
找到位置。2013年，王霜前往韩国K联
赛寻找机会，并试图进一步提高自己。
在韩国短暂效力的期间，王霜虽然饱受
伤病困扰，但她在有限的出场时间内表
现不俗，荣膺韩国足协杯的MVP，还被
亚足联提名为年度最佳女足青年球员
的候选。“2013 年我获得最佳青年球员
提名，那时特别兴奋。”遗憾的是，王霜
最终与奖杯失之交臂。这让她倍感失
落的同时，也让她决定以后要更加严格
要求自己。

在亚足联颁奖礼的前夜，王霜还在
酒店的健身房里打卡，跑步、器械、力量等
一通苦练，展现出其强大的自律意识。“欧
洲人的身体是真的好，我怎么练都比不
上。”王霜一直很崇拜C罗，似乎她也希望
像C罗一样严格管理自己的场外生活。

当幸福迟迟不来时，请记得努力。“整
整过去五年了，距离上一次我被提名。”过
去的五年时间内，王霜遭遇了很多，也收
获了很多，不变的是她一直在努力。

2014年世青赛，中国女足青年队在
小组赛逼平强大的德国队和巴西队，震
惊了国内外足坛，尽管未能最终从死亡
小组中闯关，但这支国青队还是赢得了
广泛的认可。王霜，当时正是队内的主
力球员。

世青赛结束后，因为没有大赛任务，
这支队伍面临解散的命运。以她们当时

的年龄和能力，很多姑娘不可能进入到
国家队，大部分人甚至也很难在地方队
打上主力，一旦国青队解散就意味着进
入无球可踢的状态。这一段为出路发愁
的岁月，也让王霜变得更加成熟。

当幸福迟迟不来时，请记得坚持。
2018年，是中国女足复苏的一年，也是
王霜爆发的一年。在主帅贾秀全的带
领下，中国女足在年初的亚洲杯上斩获
季军，拿到了 2019年法国女足世界杯的
门票；王霜取得 4个进球，表现十分抢
眼。在 8月份印尼亚运会中，王霜表现
更为不俗，屡屡打进关键进球，率领中
国女足时隔20年再次杀进决赛。

在中国女足表现神勇的王霜，亚运
会后再次迎来了留洋的机会。8月，她
正式加盟法甲巴黎圣日耳曼队，远赴欧
洲追逐自己的梦想。加盟“大巴黎”以
来，11场比赛中，王霜贡献了 4粒进球
外加 4 次助攻，成为球队的重要攻击
手。或许，正是这些闪光表现最终铸就

了王霜今夜的辉煌。
为了突破自己的极限，提升自己的

水平，王霜还在经济上做出了让步。
2018赛季，女超武汉江大俱乐部已经给
王霜开出了媲美顶级外援的高薪，而“大
巴黎”女足开出的薪水只有一半不到，但
她宁愿放弃 50万元左右的收入，也毅然
决定留洋。跳出自己的舒适区，迫使自
己保持前行的动力，这种坚持，值得所有
中国男足球员学习。

当幸福来敲门时，请记得微笑。剧中
克里斯最后的成功，让人体会到了幸福来
敲门时的妙不可言，一如28日晚的王霜。

幸运，总是降临在有准备的人身
上。“王霜，来自中国。”随着现场主持人
的话音，王霜激动地站了起来。当选
2018年度亚洲足球小姐，王霜填补了自
己在个人荣誉上的空白。她也成为继
孙雯、白洁、马晓旭之后，中国女足跻身
亚洲足球最高荣誉殿堂的第四人。
“首先感谢亚足联颁给我这个奖

项，感谢所有支持我的球迷，让我相信
梦想可以成真。这个奖项让我更有动
力，尤其是明年的女足世界杯。我相
信，这个奖项只是一个开始。”王霜的获
奖感言对未来充满期待。
“这是我一生中最幸福的时刻，也

是踢球以来最想得到的呐喊与认可。
原来先苦后甜的滋味是这样的。”王霜
在社交媒体上的话，或许最能表达她此
刻的心声。2019年法国女足世界杯，我
们一定会看到一个更加完美的王霜。

生活的动力来自梦想，成功逆袭的
背后是坚持的勇气和近乎严苛的自律。

我们为什么会为王霜的故事而感
动不已？

因为她的故事告诉我们，每个人都
可以拥有梦想，也应该勇敢守护梦想。
追求梦想，只要一直不放弃，终会有成
功的一天。

上图：11月28日，王霜在亚足联年

度颁奖典礼前留影。 新华社发

23岁的王霜荣膺2018年度亚洲足球小姐，成为中国女足史上第四人——

当幸福来敲门
■文 元 本报记者 仇建辉


