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记者感言

记者调查

忠诚至上永远是军体健

儿拼搏奋斗的原动力——

“我们的国旗不仅挂

在墙上，更放在心里最珍

贵的地方”

走进体育训练中心办公楼前，两块
大屏幕格外引人瞩目。一块显示着距第
七届世界军人运动会开幕的倒计时，另
一块滚动播放着斩金夺冠后八一健儿向
国旗敬礼的画面。
“每次经过这里，总觉得热血在沸

腾！”正在备战明年世界军人运动会的八
一排球（沙滩排球）队队员袁心玥告诉记
者，为祖国和军队荣誉而战，已经融入了
他们的灵魂和血脉。

在国际军体第 60届射击世锦赛上，
为了跟中国队一争高下，一些外军代表
队纷纷打出高价悬赏，许诺个人或团体
拿到冠军后给予重奖。决赛时，外军运
动员都铆足了劲，很多人都发挥出超常
水平。

关键时刻来临了！我军代表团团长
贾世江和领队、教练一起，坐在比赛场地
后方，屏住呼吸，默默地为队员们加油鼓
劲。

这一仗，枪声此起彼伏，环数交替上
升，中国队硬是顶住压力赢得了最终胜
利。当大屏幕显示出最后成绩时，选手
们一个个挥舞手中的国旗相互拥抱，喜
极而泣。

此役，他们以 6金 3银 2铜位列奖牌
榜首位，创两项赛会纪录。一个外军代
表团领队找到贾世江，问他拿什么宝贝
当奖品，队员哪来这么稳定的状态？贾
世江指了指国旗，告诉他：“五星红旗飘
扬的赛场，往往就能创造奇迹。”
“我们的国旗不仅挂在墙上，更放在

心里最珍贵的地方。”在被誉为“世界第
一女兵”王恋英的记忆中，永远封存着当
年的那场巅峰对决——

比赛是在一个军事五项强国的军营
中进行的。该国代表队成绩一路领先，
男团仅剩最后一项比赛——8 公里越
野。除非出现奇迹，否则，中国队将与冠
军无缘！

此时，八一军事五项队的一名老队
长将全体队员召入野战帐篷，从怀中拿
出一面五星红旗展开。“拼了！”那一刻，
呼喊声响彻赛场。

比赛过程无需赘述。王恋英清楚
地记得，队员们冲过终点时，全都瘫倒
在地……最终，他们以微弱优势创造了
绝地反击的军体奇迹。
“从你们身上，我看到了信仰的力

量！”听着外军对手发自内心的感叹，王
恋英激动不已。这个从军 34年、14次打
破个人和团体及单项世界纪录的“军体
楷模”知道，忠诚至上永远是我军军体健

儿拼搏奋斗的原动力，视祖国和军队荣
誉高于一切，“为祖国荣誉而战、为八一
军旗而战”的信念，早已深深根植在一代
代军体运动员心中。

信仰的力量有多强？王恋英告诉记
者，八一军事五项队有这样的传统：新兵
入伍，集合在国旗下讲传统、话使命；训
练艰苦，插上国旗鼓士气、振军心；出国
参赛，怀揣国旗去远征，走到哪里祖国都
在心中；冲刺夺冠，高举国旗绕场奔跑，
尽展中国军人豪情；异国凯旋，在国旗下
回味党和人民的培育之恩，重新开始新
征程；老兵退役，面向国旗告别，代代相
传为国拼搏的接力棒……

团队实力需要每一个人

服从服务于整体，步调一致才

能得胜利——

“ 比 赛 拼 的 就 是 气

势，顺境一起闯，逆境一

起扛”

“一只竹篙难渡汪洋海，众人划桨开
动大帆船；一棵小树弱不禁风雨，百里森
林并肩耐岁寒……”每次举行晚会，五支
军体队伍都喜欢合唱这首老歌。因为这

首歌，道出了他们的共同心声：为了军旗
荣誉，能舍个人成绩。

第 53届军事五项世锦赛场上，在男
队面临可能与团体冠军奖杯失之交臂的
情况下，队员冯力文主动请战，放弃个人
夺金机会，盯住某国代表队的越野高手
紧追不舍，为队友创造了宝贵的夺冠机
会。
“一人失利大家拼，一人失误大家

补。”用团队优势 PK 对手锋芒，我军军
体健儿们写下了一段段广为流传的佳
话。

回望那届比赛，男团决战，第一个出
场的郭新桥在攀越 5米绳梯时，由于动
作失误被对手大幅反超，形势相当不
利。然而，第二棒李忠硬是连续两次鱼
跃钻越低柱网，胳膊和膝盖磨破了皮，血
洒赛场。“比赛拼的就是气势，顺境一起
闯，逆境一起扛。”李忠讲，为了捍卫八一
军旗，即使磨出骨头，也绝不含糊。

在团队荣誉面前，大家明白一个道
理：团队的综合实力，需要每一个人服从
服务于整体，步调一致才能夺得胜利。

没有哪一个运动员不梦想着登上冠
军的领奖台，可当年名震江湖的“小李飞
刀”李楠，为了八一军旗的荣誉，却甘当
男篮“第六人”，为的是多给新人提供锻
炼的机会。那么多年，从没动过离开的
念头，他的默默付出最终成就了八一男
篮“八冠王”。

面对个人得失淡泊如水，拼争团队

荣誉热血沸腾。八一军事五项队队员赵
佰江当了 7年陪练，模拟欧美运动员与
队友进行对抗比赛，练得膝关节严重损
伤，胳膊 3次骨折。经他陪练的运动员，
有 6人夺得世界冠军，8人荣立一等功、
二等功，可他没有出过一次国，没有登过
一次领奖台，最后带着《残疾军人证》退
伍返乡。有人说他这样太亏了，他却乐
呵呵地说：“能陪练出一串世界冠军，值
了。”
“一名军人，能参加大赛为集体争光

是一种幸运！”采访中，90后女兵张雪
的一句话，让人心头为之一震。为了军
旗荣誉，当需要个人顶上去的时候，我军
军体健儿们往往义无反顾。

八一军事五项队员管超男左膝盖韧
带受伤，需要打石膏静养，否则可能会断
送运动生涯，然而她却倔强地选择了保
守治疗，最终赢得了冠军奖杯……

团结凝聚人心士气，造就无坚不摧
的力量。在军旗荣誉面前“没有忍受不
了的伤痛，没有克服不了的困难，没有战
胜不了的对手！”这种铿锵誓言，正是对
八一精神的最好诠释。

在第五届世界军人运动会男子射击
比赛中，面对中国队整体比分落后的不
利局面，最后一个出场的老将金泳德力
挽狂澜，一举夺得 3枚金牌，为我军代表
团立下汗马功劳。金泳德永远不会忘记
战友们对他的鼓励与支持。他说：“我这
次能够夺取 3枚金牌，是因为有大队这

样温暖如家的好环境，拿不到好成绩，对
不起领导和战友！”

遇到强敌毫不畏惧，顽强

拼搏一往无前——

“这就是赛场上的八

一精神：拼倒争第一，站

着升国旗”

有人说，CBA 赛场，得外援者得天
下，可偏偏有一支队伍逆流而上，创造了
军事体育的奇迹，它就是——八一篮球
队。

本赛季，八一男篮战绩并非最佳，然
而却吸粉无数：鏖战北京，缠斗广东，他
们在强手面前毫不畏惧，敢打硬仗恶仗，
无论遇到什么样的困难都绝不退缩，始
终保持着一往无前的必胜信念和英勇气
概。

当年“拼命三郎”张劲松，专职防守
外援，被撞挨打最多，平均每个赛季下
来全身各处都要缝上十几针；“重型坦
克”刘玉栋，曾经从膝盖中取出十几片
碎骨……“八冠王”的很多场胜利，都是
在比分落后的情况下，靠着队员们意志

品质和顽强作风后来居上，反败为胜
的。

英雄何惧遍体伤。几十年来，在国
际赛场上，中国军体健儿们留下了无数
可歌可泣的拼搏故事。
“军体尖兵”李忠，比赛时通过铁丝

网，背上被划开了一道长口子，他硬挺
着参加障碍游泳比赛，血染赛场；脚打
钢钉的“钢铁战士”魏东亮、重伤不下火
线的杨春义、双腿受伤坚持比赛的梁锡
芬……无数军体英豪热血事迹被年轻
运动员口口相传，成为他们战胜伤病、战
胜自我的精神力量。

百尺高台起于累土，只有平时把训
练当比赛，才能把赛场当战场。

军事五项冠军王堂林至今清楚记
得，她们入队第一课，是在 500米障碍场
观摩老队员训练，一名队员直接跑得晕
了过去。年轻的队员们吓了一跳，只是
一堂训练课，都要这样拼吗？

2011年，当她第一次站上国际赛场
时，才真切地感受到“哪怕拼到身体极
限，倒也要倒在终点线上”的军人血性，
正是来自于平时的极限训练。

数据显示，在军事五项队，一名金牌
运动员到退役前，至少要跑 8万多公里
越野，相当于绕赤道 2圈；要在 5米绳梯
爬上跳下将近 16000次，相当于 9个珠穆
朗玛峰的海拔高度；要在低桩铁丝网下
匍匐钻爬 140 多公里，相当于在北京的
三环路爬3圈……

八一乒乓球队运动员樊振东，世界
排名第一的背后，却是每天挥臂上万次，
球板和手柄上都磨出了深槽和指印坑。
正是有了这种“任尔东西南北风,咬定青
山不放松”的精神,才成为了国乒队的绝
对主力。

潜心磨利剑，赛场现锋芒。在一次
军事五项世界锦标赛上，八一军事五项
队队员向渊在 500米障碍比赛中不慎从
高墙上摔落，肘部脱臼，他强忍疼痛继续
坚持比赛。当这位刚强的运动员被医护
人员抬出赛场时，全场观众起立，用掌声
表达他们对中国军人的敬意。向渊没有
得到冠军，但在全场观众的眼里，他就是
冠军。

努力到无能为力 , 拼搏到感动自
己！军事体育训练中心领导感慨：“这就
是赛场上的八一精神：拼倒争第一，站着
升国旗。”

为了胜利一无所惜，除去胜利一无
所求。在第 64届军事五项世界锦标赛
前，八一军事五项队队员吴倩肩伤复
发。每投出一枚手榴弹，她都要忍受锥
心之痛。在这种情况下，吴倩打了多次
封闭走向赛场。比赛中这个“川妹子”靠
着平时扎实的练习，起跑、越障、超越对
手、穿过涵洞……最终登上了领奖台。

长盛不衰的精神密码是什么
—从五支军体老品牌队伍焕发新风采的故事感悟“八一精神”

■本报记者 刘建伟 刘一伟 特约记者 吴 旭

为捍卫军旗而战！

在迎接第七届世界军人运动会开

幕的倒计时里,采访五支军体老品牌队

伍，我们既为我军军体健儿们拼搏国际

赛场、备战世界军运会的一个个故事所

感动，更为他们身上所迸发的八一精

神、中国军魂所震撼！

国运盛，体育兴。没有全民健康，

就没有全面小康。建设健康中国，离不

开全民健身运动。习主席指出，体育是

实现中国梦的重要内容，是能够为中华

民族伟大复兴凝心聚气的强大力量。

党的十八大以来，我国积极推动全民健

身、建设健康中国，使全国人民在参与

体育运动中进一步增强了获得感和幸

福感。

我军既是竞技体育的生力军，也是

开展群众体育活动最活跃的群体。纵观

我军历史可以发现，我军从诞生那一天

起，就始终在开展形式多样的军事体育

活动。革命战争年代，经常一边是激烈

的枪声，一边是激烈的运动竞赛。

新中国成立近70年以来，我军多次

举办全军运动会，多次参加全国运动会，

并代表国家征战国际军体赛场，一次又

一次让五星红旗升起在世界五洲赛场，

谱写出一曲曲为祖国争光、为民族争气、

为国旗增辉、为军旗添彩的英雄赞歌。

西方有位将领曾说过，世界战争史

上有一条铁律，任何军队不要指望与中

国陆军交手。因为，这位将领从朝鲜战

争中深刻体会到中国陆军不怕牺牲、无

私无畏、敢打必胜的战斗精神，并对之

心怀敬畏。

英雄的军队培育英雄的集体。国

际军事体育，历来是各国军队战斗力的

体现。我们欣喜地看到，多年来，我军

军体健儿们始终崇尚战斗精神，视荣誉

为生命，把体育的竞技场当成没有硝烟

的战场，不畏强手、敢于胜利、永不放

弃、永争第一，用八一精神打赢了一场

又一场捍卫军旗的荣誉之战。

忆往昔峥嵘岁月稠。我们从这些

辉煌中，看到了八一精神、中国军魂，看

到了我军军事体育的辉煌发展，也看到

了我军的成长壮大和祖国改革开放40

年来的繁荣昌盛。如今，高举爱国主义

的旗帜，继承英勇善战的传统，发扬团

结拼搏的精神，在国际体坛上升国旗奏

国歌，并以此激发炎黄子孙民族自信心

和凝聚力，已成为我军军体健儿们的自

觉担当。

这一刻，我们想起了一个个军体健

儿搏击赛场的感人故事。浴血奋战、绝

地反击、一往无前；

这一刻，我们想起了全新亮相的军

体队伍冠名“八一南昌”，在英雄城里谱

写新的英雄篇章；

这一刻，我们更想起了化于无形又

清晰可触的八一精神。用一位军体运

动员的那句形象总结——军人本色+军

人责任+军人荣誉＝八一精神；

采访结束离开军事体育训练中心

时，记者回首望去，行政楼大门右侧的

倒计时电子屏醒目竖立，电子屏上用红

色字体显示“距第七届世界军人运动会

开幕×××天”。

“受命之日,则忘其家；临阵之时，

则忘其亲；击鼓之时，则忘其身。”看着

旁边训练场上龙腾虎跃备战的军体健

儿们，记者禁不住想起了《史记》中的这

句名言，禁不住想起了八一军事五项队

一位队员的话：“我们的名字叫‘八

一’！捍卫八一军旗，是我军的天职！”

我们的名字叫“八一”
■刘建伟

131∶46！15胜 1负！
11月 30日，八一女篮用一场酣畅淋漓的大胜击败对手，一跃升

至WCBA联赛第二位！许多观众欢呼：那支“军中劲旅”强势回归了。
无独有偶。近年来，八一射击队、八一篮球队、八一排球（沙滩

排球）队、八一军事五项队、八一乒乓球队五支军体老品牌队伍纷
纷焕发新活力。截至目前，已在国内外大型赛事中，取得 300金、

245银、246铜的优异成绩；在不久前闭幕的雅加达亚运会上，他们
获得11金、10银、7铜的优异战绩。

成功没有偶然，胜利更不会凭空而降。究竟是什么原因，让这
些军体老品牌队伍焕发青春，一次又一次把五星红旗升起在世界
五洲赛场？又是什么支撑他们有如此顽强的战斗意志，获得长盛
不衰的辉煌战绩？

记者深入采访发现，如果说伴随着国防和军队改革的大潮，组
建中央军委训练管理部军事体育训练中心，让全军数十支体育队
伍合编合力、攥指成拳是制胜的硬件因素，那么“忠诚至上、无所畏
惧，永不言败，决不放弃”的执着追求，则是数十年来一直流淌在这
几支军体老品牌队伍血脉中的胜利基因，是比运动成绩更为宝贵
的精神财富。

我军军体健儿们正在积极训练，备战明年世界军人运动会。 刘建伟摄
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