
“居深山，不畏艰苦寂寞；护国宝，

责任重于生命。爱本职，崇尚科学严

谨；壮国威，甘当无名英雄。”闻名全军

的“红川精神”，在刘建行身上可窥一

斑。报告会前采访刘建行，他反复提

到一个名叫昌旭东的“老红川”，此人

17岁就扎在这山沟里，放弃一次次进

京机会，一待就是47年。临近退休，他

买来上千棵核桃树苗，想让这些核桃

树代替他继续扎根红川、守护国宝、陪

伴战友。刘建行说他每次走过核桃

林，都觉得自己就是其中一棵树，根系

连着岩层深处的沉默惊雷。“国有名、

我无名，以无名、铸威名”，这就是“国

宝卫士”的忠诚本色、这就是“红川精

神”的豪迈情怀。 （杨永刚）

潜望镜
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旁听感言

Mark军营

12 月 13 日晚 9 时许，梳理完最
后一份数据表格，今天的工作全部
完成！我关了电脑，拿起帽子，走
出办公室。回头看了一眼科长办公
室，灯还亮着。哈哈，今晚，我比
科长早下班。

不久前，我借调到旅机关工
作，报到第一天就有同事善意提
醒：“来机关可得做好挑灯夜战的准
备呦。”之前，我就听说机关经常加
班加点，所以当同事这么说时我并
没有放在心上。

一天晚上 11 时许，我处理完手
头工作准备回宿舍，发现办公室其
他同事都没有走。“薛干事，一起回
去吧？”我招呼坐在对面的薛伟。
“我这还有点事，你先回吧。”听罢
此言，我只好自己先回去了。

次日晚上，我完成工作后照常
准备回宿舍，刚走到办公室门口便
听到薛伟说了一嘴：“科长都没回
去，你好意思自己先走？一点规矩
都没有。”回想起前一天晚上，大家
手头里的工作都处理得差不多了，
却没有一点要回去的意思，原来是
因为科长还没走。顿时，我感到无
地自容，赶紧脱下帽子，坐回了自
己座位。

时间一分一秒流逝，转眼就过
了凌晨 1点，看着科长关灯离开，大
家才走出办公室返回宿舍。

原来是这个“规矩”。很快，我
便“上了道”，每天工作学会了放缓
节奏、降低效率。有时候工作较少
也会刻意拖一拖，不让自己晚上在
办公室显得太闲。自那以后，不管
有事没事、事多事少，每天晚上我
都熬到凌晨后才回宿舍。

这样大概持续了近 2 个月，我
发现自己身体有些吃不消，白天
头昏昏沉沉的，工作效率也明显
下降。有时我在想，若真因为工
作完成不了或者学习需要而加班
倒 无 可 厚 非 ， 可 纯 粹 为 加 班 而
“ 加 班 ”， 不 仅 影 响 次 日 工 作 效
率，还空耗休息时间影响身体健
康，真是得不偿失。

直到不久前的一天晚上，我看
科长不在办公室，便关了电脑回宿
舍。然而，我刚走出办公楼就被返
回的科长当头碰上，“今天回去挺早

啊，手头里的工作都处理好了吧？”
“额……是，科长，工作我早就

处理好了。”
“工作处理好了就早点回去休

息，我看你们天天在办公室待到那
么晚，需要提高效率啊！”
“科长，其实是因为您没下班我们

才不好提前走……”我鼓足勇气说出
了憋在心里的话。科长看了看我，没
有接话。过了好一会儿，科长说道：
“我只是习惯晚上在办公室看看书，你
们完全没必要在办公室干等虚耗。”

次日上午科里交完班后，科长
就晚上加班问题和大家进行了开诚
布公的交流，并倡议：规划好自己
的时间，提高工作效率，杜绝“科
长没下班干事不下班”的形式主义
加班现象。

自那之后，大家晚上不再等耗
拖磨了，干完活就各自回宿舍。而
我白天的工作效率明显提高了，工
作干劲也更足了。关键是，晚上我
能够大大方方地比科长早下班啦。

（李连军、王世硕整理）

今晚，我比科长早下班
■第81集团军某旅政治工作部干事 邹 贝

“一排打饭！”厨房值班员刚说完，
我就端着盘子走到餐车前。红烧茄子、
麻婆豆腐……全是我的最爱，尤其是那
爽滑润口的红烧肉更是让我胃口大开。
然而说起吃肉，这里面还有些故事。

我从小就不吃肉，从记事起，我就
不知道“吃肉”是啥滋味。不是因为家
贫吃不起，而是自己不想吃，连面条里
有肉末也不喜欢。我一直保持着这个习
惯，直到入伍后才“破了戒”。

刚到部队时，每次开饭我总是乘
兴而来败兴而归。炊事班也好像故意
跟我作对似的，每道菜都有肉的“踪
影”。无奈，我只好挑一些素菜果腹。
说好的“六菜一汤”，到我这里就成了
“两菜一汤”。

随着训练强度不断加大，没过多
久我的身体慢慢出现不良反应。那
天，新兵营组织 3 公里跑摸底考核，
刚跑出去没多远，我眼前一黑，一头
栽倒在路边。“营养不均衡导致身体

发虚，多吃点肉就好了。”军医的嘱
咐让紧张的班长顿时松了口气，而我
却紧张起来。

为了让我的营养跟上去，班长整
天苦口婆心劝我“吃点肉吧”，还时
不时给我灌输一些“人是铁，肉是
钢，一顿不吃想得慌”的“歪理”。
每次开饭，班长都会热情地把自己盘
里的鸡腿放到我碗中，叮嘱我不要辜
负他的一片心意。然而每次班长放到
我碗中的美食，都会被我“移花接
木”到一旁战友的嘴里。就这样，我
俩僵持了一个多星期。

终于，让班长再次逮到机会。因为
长期营养不良，我再一次病倒了。打病
号饭的重任，也落在班长肩上。“开饭
喽！”班长笑眯眯地端着饭菜走进来。
“两个馒头夹着一点菜，再配上一碗
粥。”班长破天荒地没有逼我吃肉，这
不禁让我放松下来。
“咕噜”，肚子不争气地叫唤起来。

我一把抓起馒头，狼吞虎咽地吃起来。
“咦，味儿不对啊？”我掰开馒头一看，
原来里面夹着一点肉。我知道，又中了
班长的“计”。“好吃吗？专门为你准备
的。”看着班长那真诚而又期待的眼
神，想着近半个月来班长的煞费苦心，
我感动不已。

原本让我抗拒的肉，此时吃在嘴里
却那么香。一鼓作气，我将班长精心准
备的夹肉馒头吃个精光。在班长每日精
心准备的“食补”下，我的身体很快就
恢复了，训练成绩也跟了上去。前不
久，在连队组织的考核中，我还夺得多
个课目第一。

（梁 晨、乔红旺整理）

班长“逼”着我吃肉
■新疆军区某团新兵 王 强

本报讯 祁一帆、曹云飞报道：“靶
子运动要跟上，目标设在斜前方，结合
距离装标尺，测速装准提前量……”11
月底，在第77集团军某旅二营训练场，
服役期满即将离队的中士张文杰，正在
为战友讲授自己总结的某型火炮对运动
目标射击心得。

营教导员肖俊生介绍，针对以往
老兵退伍后，个别专业岗位出现“绝
招”失传、工作“拉不开栓”的实
际，他们通过开展“亮最佳绝技、留
精武瞬间”等活动，引导即将退役的
士官骨干人人登台献计，为身边战友
传经送宝。

该营火力连四级军士长毕锋，曾
凭借一手快速瞄准的绝技，连续多
年在本专业岗位比武中蝉联冠军。
临近退伍，毕锋主动请缨组织炮手
集训，一招一式为战友传授经验，

帮助战友将训练成绩平均提高 10 秒
以上。无独有偶，该营支援保障连
四级军士长王国荣利从年初开始，
便将自己多年来总结的汽车维护保
养心得，悉数传授给战友。如今，
该连已基本实现了驾驶员人人会维
修保养、会排除故障。
“流水”的战士，留下“铁打”

的 绝 活 。 连 日 来 ， 在 该 营 训 练 场
上，“金牌教练”张江龙、“铁甲神
医”李斌等 13 名即将离队的士官骨
干 ， 争 分 夺 秒 地 为 战 友 传 授 “ 绝
活”，一大批岗位人才迅速成长。在
前不久该旅组织的阶段性考核中，
二营官兵各课目优秀率突破 90%，位
列全旅前茅。

第77集团军某旅二营做好传帮带工作

老兵离队留“绝活”

说到加班，大家都不陌生。尤

其对在机关工作的同志而言，加班

更是家常便饭。然而，加什么班、为

什么加班这个问题却值得探讨。因

工作或者学习需要，适当加班无可

厚非；然而若仅仅因为做给领导看

而刻意“加班”，那就属于空转虚耗，

不但无益于单位建设还败坏风气，

应坚决杜绝。

防止出现此类形式主义加班，

主要是端正两方面认识。一方面

要端正为谁工作，切莫把干工作

当成是给领导看，而应多想加班

是为了提高个人素质和部队战斗

力 ； 另 一 方 面 ， 要 端 正 评 价 标

准，莫把加班加点与勤奋刻苦划

等号。唯有如此，才能杜绝此类

形式主义加班出现。

加班也要谨防形式主义
■第81集团军某旅政治委员 任志远

新闻观察哨

12月初，武警甘肃省总队新训四大队举行新兵授衔仪式。一中队女兵排三班新战士们在

参加完授衔仪式后，按捺不住心中喜悦，全班战友来了一张美美的合影。

侯崇慧摄
瞧瞧我这美

本报讯 吴亮报道：12月初，武
警阜阳支队“颍淮卫士讲堂”如期开
讲。“四会”优秀政治教员、士官陈功
以“爱队如家做奉献”为主题给全支
队官兵上了一堂精彩的教育课。支队
政委王玉坤介绍，请战士登上讲台打
造走心课堂，是他们创新政治教育模
式的一个重要举措。
“教育年年搞，真正入心入脑的却

不多”“台上口若悬河，台下两耳灌
风”……今年年初，支队就思想政治
教育开展情况进行问卷调查，官兵大
多对以往“我讲你听”“我说你做”的
“家长式”教育模式颇有怨言。

“要想教育走心，需发挥受教育
者的主体作用。”党委议教会上，一
班人意见一致。为此，他们开设“颍
淮卫士讲堂”，请战士走上讲台，鼓
励大家从个人兴趣爱好、成长经历、

人生感悟中寻找教育灵感，在历史故
事、部队传统、生活点滴中汲取教育
养分，用兵言兵语和身边故事讲清大
道理。针对个别战士存在畏难心理，
支队指定机关股长、大 （中） 队主官
进行一对一辅导，帮助他们选定题
目、编写教案、设计场景，让他们登
台更有底气。

教化无形，精彩有声。“颍淮卫士
讲堂”开办以来，先后有一百多名战
士登台授课。同时，培养出了以全军
百名“四会”优秀政治教员汤子豪、
总队“十佳”政治教员陈功等为代表
的一大批优秀战士政治教员，形成了
人人是教员、事事是教材、处处是课
堂、时时受教育的生动局面。

武警阜阳支队开设“颍淮卫士讲堂”

战士登台当“教员”

将之求胜者，先致爱于兵。深厚的战友情谊是人民军队性质的本质体现，
是部队能打仗打胜仗的力量源泉，是官兵成长进步的重要根基。进入新时代，
习主席对密切官兵关系提出新的更高要求，强调要大力发扬尊干爱兵、官兵一
致的优良传统，培养干部对士兵的感情，培养士兵对干部的感情，培养全军官兵
对军队的深厚感情。近日，火箭军组织“唱响新时代战友之歌”主题报告会，7名
同志带着满身硝烟，真诚讲述催人奋进的砺剑故事、感人至深的战友情谊、溢满
军营的清风正气，奉献了一场充满信仰、阳光、力量的精神盛宴。即日起本版摘
登部分发言稿，希望能给基层一线带兵人以启迪。

——编 者

唱响新时代战友之歌

微议录

周 凯绘

我是在“红川精神”哺育下成长起来
的一名老兵。入伍 24年，我们连指导员
先后换了 10任，战友们说我能顶“半个
指导员”。

我们部队被誉为“国宝卫士”，常年
驻守在与世隔绝的大山里。小曲是个
95后的大学生士兵，刚分到我们班时，
手机没信号，面对的又是 6名“叔叔辈”
的老同志，一下就蔫了，盼着早点离开山
沟。我对他苦口婆心，还拉上 5个老兵
一起开导他。没料到小曲压根不买账，
甩下一句：“你们可以在这里守 20年，但
我不行，我不想重复你们的人生。”这句
话虽然噎得我够呛，但我带了这么多年
兵还没放弃过谁。

后来，小曲咳嗽不止，住进了城里医
院。那段时间，我整天颠前跑后、打水送
饭，还专门让我媳妇给他包饺子、炖排
骨。小曲终于主动和我聊天了，眼神中
带着感动。康复后的小曲，进山前发了
一条朋友圈：“以前总留恋山外的世界，
却忽略了身边的风景，最孤独无助的时
刻，有班长真好。”重回大山，小曲像换了
一个人，带着满满的干劲转了士官。

我当班长22年，啥样的兵都带过，调
皮捣蛋的、怕苦怕累的、耐不住寂寞的……
我和老兵战友们，都把他们一个一个调理

过来，有的在山沟里扎了根，有的即使离开
了也带着红川魂，到哪都是好样的。

红川有一苦，苦在通信难。每次回
家，我的小挎包里都塞满了战友们的手
机，车一出山沟，挎包里便热闹起来，短
信、微信、照片、视频蜂拥而至，我一条一
条记下来，再把战友们想说的话一条一
条发出去。这个时候，我感觉我这个“老
兵快递”，还真像个指导员。

今年，基地组织创破纪录比武，我主
动报名参加，和年轻选手比着练、摽着

干,最终取得综合第一的好成绩。媳妇
看我又黑又瘦，身上青一块紫一块，心疼
地埋怨我：“你都这把年纪了，这是图个
啥？”说实在的，刚当兵那几年，看见沟里
十几年、几十年的“老红川”，觉得很不可
思议，但现在我也成了“不可思议”的
人。这么多年，我带的兵有的当了营长
团长，还有的在地方当了科长所长董事
长，而我依旧是一个班长。但我觉得这
个班长当得值，只要组织需要，我就一直
干下去，而且会越干越精彩。

“最孤独无助的时刻，有班长真好”
■火箭军某部二级军士长 刘建行


