
冬奥会拿下中国首金，振奋人心；
一年内三破世界纪录，霸气十足；
跻身劳伦斯佳男候选，志存高远。
武大靖，在过去的 2018年一举跃升

为中国短道速滑的领军人物，也是中国
体坛的实力派巨星。

2014 年的索契冬奥会，武
大靖在最后一圈被加入俄罗斯
籍的安贤洙反超，错失短道速
滑男子 500米的金牌。那时的

他就立下誓言：“金牌是怎么丢的，我就
要怎么将它‘抢’回来！”

2018年的韩国平昌，迟迟没有金牌
进账的中国队被压抑的气氛笼罩着。在
短道速滑的最后一个比赛日，武大靖参
加的 500米比赛成为中国队夺金的最后
希望。

四分之一决赛中，武大靖以破世界
纪录的 39 秒 800 晋级。在随后的决赛
中，武大靖全程领先，不仅没有给对手任
何机会，还把自己刚刚创造的世界纪录
提升到了39秒 584。

一天内两次刷新男子500米的世界纪
录，武大靖用最酣畅淋漓、最霸气的方式为
中国代表团斩获了平昌冬奥会的首金，让
无数国人在那个夜晚激动得热泪盈眶。

这枚金牌，也是中国男运动员在冬
奥会短道速滑赛场上的首金，是 26年来
的破天荒之举。

11月 12日，武大靖又在短道速滑世
界杯盐湖城站上滑出了 39 秒 505 的成
绩，不仅再次在男子 500 米的比赛中夺
冠，并且又一次刷新了自己在平昌冬奥

会上创造的世界纪录。
一年内三次打破世界纪录，完成这个

壮举的难度有多大？看看之前的世界纪
录便可知晓。平昌冬奥会前，男子500米
的世界纪录由美国运动员塞尔斯基在
2012年 10月创下，他在卡尔加里以39秒
937 的成绩夺冠，打破了当时的世界纪
录。自此之后，这个纪录一直保持了近6
年之久，再也没有运动员能够实现突破。
很长一段时间里，就连能滑进 40秒的运
动员也少之又少。40秒，成为了短道速滑
500米这个项目上众多选手一直在追求
的目标。在这种情况下，武大靖一年内三
破世界纪录就显得更加意义重大。

如今的武大靖已然成为短
道速滑男子 500 米的绝对霸
主，但他并非是天生的王者。
他的冰上之路，历经坎坷，走得

格外艰辛。
武大靖，1994 年 7月出生于黑龙江

省佳木斯市。10岁时，因为偶然看到电
视上的滑冰比赛，他便对这项运动产生
了兴趣，决心开始练习滑冰。然而第一
次上冰训练，他就摔了 107 跤。因为场
地有限，武大靖的训练常常被安排在凌
晨进行。零下 30摄氏度的室外冰场，一
个临时搭建的帐篷成了唯一的取暖点，
他在冰上练 10分钟就得去帐篷里暖一
下身子，然后再继续回到冰场练习。就
这样，10岁的武大靖过上了每天早上 4
点就到冰上训练的生活。

2007年，为了争取更好的训练条件
和发展机会，13岁的武大靖从家乡佳木

斯远赴 2000 多公里外的江苏。在江苏
队，武大靖有着一段苦涩的记忆。因为
练得时间太长，他的脚踝骨经常被冰鞋
磨出大筋包，筋包磨破后可以看到里面
的肉，再磨破了就露出了骨头。每次训
练开始前，武大靖穿好冰鞋后，都会疼得
自己先哭一会儿，哭到腿疼麻了再开始
训练。训练结束后他脱掉冰鞋，里面沾
满了血水，让人不忍直视。

2009年江苏短道速滑队解散后，带
着两年无功而返的遗憾，武大靖来到了
吉林。在吉林，武大靖终于被中国短道
速滑队教练李琰相中，破格入选国家
队。不过当时的他，只是一名在二线队
员和女队陪练间摇摆不定的普通选手。
“长距离上周洋过我，短距离上范可

新过我，每天我的自尊心都备受打击。”
在国家队的前两年，武大靖根本没有机
会参加世界大赛，不过他并没有自暴自
弃，几年前那个每天 4点多开始训练的
武大靖又出现了。

更刻苦地训练，更深入地研究技术
细节，不断地增加训练强度，在国家队的
每一天，武大靖都给自己提出更高的要
求。练得最狠的时候，他会不断掐人中
让自己保持清醒，然后继续滑。

经过几年的刻苦训练，武大靖终于
在 2013年成为了国家队的主力队员，有
了代表祖国出征世界大赛的机会。之后
的每一次比赛，或是荣耀夺冠，或是遗憾
失利，武大靖都不曾放松对自己的要
求。正是经过了一次次挫折和失败的锤
炼，他才迎来了2018年的爆发。

从破格进入国家队的边缘
人物，到被女队队员一次次超越
的男陪练，再到如今成长为中国
短道速滑队的领军人物……在

这一路上，武大靖付出了常人所不能及
的努力，吞下了旁人不能吃的苦。

平昌冬奥会后，武大靖成为全国体
育迷关注的明星人物，各种社会活动也
接踵而至，但他从来不曾忘记自己的运
动员身份。

有一次参加综艺节目，武大靖的腿
成为人们关注的焦点。因为长时间穿冰
刀训练，他的腿上满是伤痕。观众们心
疼不已，他却一笑而过，十分淡定地表示
如今已经没有感觉了。
“练到筋疲力尽时，也是最有成就感

的瞬间。”在武大靖一次次刷新世界纪录
的背后，是他拼命训练的身影。

站上平昌的最高领奖台，武大靖手指
左胸，那里印着鲜艳的五星红旗。那时，
在他的心中已经许下了另一个愿望，“我
坚信未来还能再攀高峰，北京冬奥会，我
们要在接力项目上继续突破！”

一路走来，做过女队陪练，也承受过
错失奥运会金牌的遗憾。是坚持和努力，
让武大靖一直坚定着自己的信念，他不断
地用脚下的冰刀，书写着中国的速度与激
情。唯累过，方得闲；唯苦过，方知甜。

在武大靖的身上，没有天才的一夜
成名，有的只是永不服输的血性，以及追

寻梦想的执着和勇敢。
天赋不够，勤奋来凑。经年累月的

努力和坚持，铸就了如今冰场上一骑绝
尘的武大靖。2022，我们期待武大靖再
续辉煌。

图①：武大靖在平昌冬奥会男子
500米夺冠后庆祝。

图②：武大靖在平昌冬奥会男子
500米决赛中。

图③：武大靖参加2018冠军荣耀中
国行启动仪式。 均据新华社
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千磨万击还坚“靖”
■马 晶 刘含钰
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