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当杜军与他的藏族“亲友团”坐在
一起时，如果不是一身戎装，很难将他
从人群中分辨出来：一样的红黑脸庞、
一样壮实的体格、一样憨厚热情的笑
容，还有一口流利的藏语。从列兵到
上校，在玉树 28年的军旅生涯，让这个
陇东汉子融入了雪域藏乡，更成为藏

族同胞信赖的亲人。
隆冬时节，唐古拉山北麓大雪漫

天。在杂多县政府，曾与杜军同在巴塘
草原上的玉树骑兵连服役的江巴向记者
讲述杜军与他的藏族“亲友团”的故事。

杜军第一次认亲就认了 10多个奶
奶。一年冬天，时任排长的杜军和战
友在巴塘草原放马时，突遇暴雪，一行
人跑到附近的铁力角村避雪。村口一
个简陋的小院里，10多个满头白发的
藏族老阿妈正依偎在一起取暖。见来
了客人，老阿妈们颤巍巍地忙着给大
家煮奶茶。聊天中，杜军得知这里是
敬老院，老阿妈们都是孤寡老人，由于
地处偏远，平时难得有人来。一次结
缘，20年情缘。从此，杜军在巴塘草原

多了一份牵挂。一有空闲，他就去和
老阿妈们聊聊天、帮助干点活。很快，
他成了老阿妈们放不下的“查沃（藏
语：宝贝孙子）”。无论在连队还是军
分区机关任职，杜军都从来没有中断
过和她们的联系。玉树骑兵连也形成
了一个传统：老兵退伍离队前必到敬
老院跟老人们道别，新兵下连后必到
敬老院“认亲”。久而久之，这成为当
地的一段佳话。

2010 年，杜军被任命为杂多县人
武部部长，他的“亲友团”也从巴塘草
原扩展到了杂多县。
（下转第二版）

左图：杜军向藏族儿童询问学习

情况。 谭 健摄

从列兵到上校，融入雪域藏乡
—记青海省杂多县人武部部长杜军

■董宏英 常 尧 本报特约记者 谭 健

本报北京12月30日电 叶雨恬、

记者邹维荣报道：记者从国家航天局
获悉，12月 30日 8时 55分，嫦娥四号
探测器在环月轨道成功实施变轨控
制，顺利进入预定的月球背面着陆准
备轨道。

4时 55分，科技人员在北京航天飞
行控制中心向嫦娥四号探测器注入调姿

和变轨参数。8时 54分，嫦娥四号探测
器发动机成功点火，开始实施变轨控
制。8时 56分，地面测控站实时遥测数
据监视判断，嫦娥四号探测器已由距月
面平均高度约 100公里的环月轨道，成
功实施降轨控制，进入近月点高度约
15公里、远月点高度约 100公里的环月
轨道。

自 12月 12日嫦娥四号探测器成功
实施近月制动进入环月轨道以来，进行
了 2次环月轨道修正，与“鹊桥”中继
星进行了 4次中继链路测试，开展了激
光测距、三维成像、微波测距测速等导
航敏感器在轨测试，为探测器进入预定
着陆区、择机实施月球背面软着陆做好
准备。

嫦娥四号探测器成功实施环月降轨控制
顺利进入预定月球背面着陆准备轨道

本报讯 孙永旺、任伟锋报道：临近
岁末，随着空军军医大学西京医院 2019
年攻关课题的最终确定，又一批着眼提
高卫勤保障能力的研究课题将陆续展
开。对此，该院领导在办公会上再次明
确：“医院的各类资源都必须尽最大努力
用于提高保障打赢能力。”

西京医院在人才和科技资源方面，
拥有国家级重点学科和国家临床重点专
科 25个、全军专科研究所 12个、全军医
学重点实验室 4个……医院党委立场明
确坚定：各类资源必须用聚力打赢这把
“铁标尺”来衡量，做到保障实际成效用
打赢检验。

这个医院通过设立军事人才资助专
项经费，实施优秀军事人才助推计划和
储备工程，引导激励大家提高技术“含军

量”。他们着眼未来战场需要重点开展
器官移植、微创诊疗、组织工程、重症救
治 4个重点方向，先后实施世界首例大
段组织工程骨缺损修复术、世界首例生
物激光治疗脊神经损伤、世界第二例经
皮肾镜枪弹取出术等 12项与战场救治
密切相关的创新技术。

该医院在加大军事医学研究在科
室绩效评价体系中的比例基础上，还组

建了重症颅脑损伤、大面积皮肤烧伤救
治等 12 个军事医学课题团队，瞄准严
重战创伤救治、战场快速应急反应等领
域集智攻关，并在心肺复苏、通气、止血
等战场急救方面取得重要突破。目前，
他们创新的体外膜肺氧合技术，能在战
场第一时间建立生命支持系统，使危重
症循环呼吸衰竭伤病员得到及时有效
救治。

空军军医大学西京医院提高科研攻关“含军量”

用打赢标尺检验保障成效

改革开放40年来，我们党带领人民绘就了一幅

波澜壮阔、气势恢宏的历史画卷。其中，一些点睛之

笔，随着时间的推移更显其重大而深远的意义。如

果说党的十一届三中全会拉开了改革开放的时代大

幕，十八届三中全会则是新时代改革再出发的顶层

设计，是40年改革开放进程中的重要里程碑。

从时代背景来看，十八届三中全会召开之前，改

革到了一个新的重要关头。一方面，“容易的、皆大

欢喜的改革已经完成了，好吃的肉都吃掉了，剩下的

都是难啃的硬骨头”，改革进入了攻坚期和深水区；

另一方面，在改革问题上，党内外、国内外都很关注，

全党上下和社会各方面期待很高。正是在这样的背

景下，以习近平同志为核心的党中央，强调“改革开

放的旗帜必须继续高高举起”，号召以更大的政治勇

气和智慧、更有力的措施和办法推进改革。十八届

三中全会的召开，正是我们党坚定不移高举改革开

放大旗的重要宣示。

从历史意义来看，十八届三中全会的召开，标

志着我们党的改革方略步入全新高度、改革开放进

入全新境界。“完善和发展中国特色社会主义制度，

推进国家治理体系和治理能力现代化”，全会提出

的全面深化改革总目标，体现着“推进所有领域改

革”的非凡勇气。“使市场在资源配置中起决定性作

用和更好发挥政府作用”，全会提出的这一重大理

论观点，标志着社会主义市场经济发展进入了一个

新阶段。15个领域，336项重大举措，全会通过的

《中共中央关于全面深化改革若干重大问题的决

定》，涉及范围之广、力度之大都是前所未有的。可

以说，十八届三中全会形成了改革理论和政策的一

系列新的重大突破，是全面深化改革的一次总动

员、总部署，已经并正在对中国改革开放事业产生

重大推动和引领作用。

“改革开放只有进行时没有完成时”。新时代的

全面深化改革，不只为了应对挑战，更是为了把握机

遇；不只为了短期目标，更是为了图之长远；不只是

时代要求，更是历史责任。5年来，在习近平新时代

中国特色社会主义思想指引下，党中央举旗定向、谋

篇布局，对全面深化改革作出一系列重大战略部署，

成立中央全面深化改革领导小组（委员会），负责改

革的总体设计、统筹协调、整体推进、督促落实，形成

了集中统一的改革领导体制、务实高效的统筹决策

机制、上下联动的协调推进机制、追责问效的督察落

实机制。5年来，全面深化改革迎风破浪、大刀阔斧、

攻坚克难，336项重大改革举措中已出台实施方案的

超过95%，解决了许多长期想解决而没有解决的难

题，办成了许多过去想办而没有办成的大事，推动党

和国家事业发生历史性变革、取得历史性成就。我

们用行动宣示了在新时代将改革开放进行到底的坚

定决心。

十八届三中全会召开5年来，中国特色社会主

义制度更加完善，国家治理体系和治理能力现代化

水平明显提高。纵观世界历史，真正强大的国家，

无一不是制度文明的集大成者。过去5年，从以经

济体制改革为主到全面深化经济、政治、文化、社

会、生态文明体制和党的建设制度改革，党和国家

机构改革、行政管理体制改革、依法治国体制改革、

司法体制改革、外事体制改革、社会治理体制改革、

生态环境督察体制改革、国家安全体制改革、国防

和军队改革、党的领导和党的建设制度改革、纪检

监察制度改革等一系列重大改革扎实推进，我们

“把制度创新作为核心任务”，啃下了不少硬骨头，

闯过了不少急流险滩，夯基垒台、立柱架梁的改革

任务基本完成，四梁八柱性质的改革主体框架基本

确立。1992年，邓小平同志曾指出：“恐怕再有30年

的时间，我们才会在各方面形成一整套更加成熟、

更加定型的制度。”今天来看，到2020年“形成系统

完备、科学规范、运行有效的制度体系，使各方面制

度更加成熟更加定型”，十八届三中全会设定的改

革目标，已经在许多重要领域和关键环节取得决定

性成果。

十八届三中全会召开5年来，全社会发展活力

和创新活力明显增强，人民群众获得感、幸福感、安

全感不断提升。全面深化改革的根本任务是要解

放和发展社会生产力，促进社会公平正义，让发展

成果更多更公平地惠及全体人民。“改革是由问题

倒逼而产生，又在不断解决问题中而深化”“善于从

群众关注的焦点、百姓生活的难点中寻找改革切入

点”“改革要从群众最期盼的领域改起，从制约经济

社会发展最突出的问题改起”……过去5年，“放管

服”改革不断提速，减税降费支持实体经济，加快落

实负面清单制度，营商环境不断改善，市场活力进

一步激发，日均新设企业由5年前每天0.69万户提

高到今年的1.84万户。过去5年，深化户籍制度改

革、实行城乡养老并轨、推进公立医院改革、实施

“全面二孩”政策、加大农村教育投入、打破“一考定

终身”、全面推行河长制、废止劳动教养制度、纠正

重大冤假错案……各项便民、惠民、利民的改革举

措密集出台，看得见、摸得着的变化，让百姓感受到

实实在在的好处。

实践发展永无止境，解放思想永无止境，改革开

放永无止境。习近平总书记在庆祝改革开放40周年

大会上深刻指出，“伟大梦想不是等得来、喊得来的，

而是拼出来、干出来的”“改革开放已走过千山万水，

但仍需跋山涉水”。作为新时代改革再出发的重要

里程碑，十八届三中全会的重大意义，已经并还将通

过抓铁有痕、踏石留印的改革落实体现出来。不忘

初心，牢记使命，“将改革开放进行到底”，十八届三

中全会的目标完成之日，也是全面建成小康社会实

现之时，到那个时候，中国的面貌必将发生新的历史

性变化，中国特色社会主义事业必将展现出更加广

阔的前景。

(新华社北京12月30日电)

新时代改革再出发的重要里程碑
—写在党的十八届三中全会召开五周年之际

■人民日报评论员

“全面发力、多点突破、蹄疾步稳、纵深推进”——庆
祝改革开放 40周年大会上，习近平总书记用 16个字描绘
了新时代全面深化改革的壮阔图景。

回望历史，总有一些关键节点值得铭记。
40年前，在党和国家面临何去何从的重大历史关头，

党的十一届三中全会作出把党和国家工作中心转移到经
济建设上来、实行改革开放的历史性决策。

5年前，国内外环境发生极为广泛而深刻的变化，改
革又到了一个新的重要关头。面对新形势新任务，党的
十八届三中全会作出全面深化改革重大战略决策。

闯急流、涉险滩、立柱梁、破藩篱，5年来，以习近平同
志为核心的党中央以巨大的政治勇气和智慧，着力增强
改革系统性、整体性、协同性，着力抓好重大制度创新，着
力提升人民群众获得感、幸福感、安全感，推动党和国家
事业取得历史性成就、发生历史性变革。

夯基垒台、积厚成势，主要领域

改革主体框架基本确立

2018 年 11 月，上海市委、市政府召开机构改革动员
会，明确机构改革任务书，对全面推进改革进行动员部署。

至此，我国 31个省份机构改革方案全部“出炉”，意味
着党和国家机构改革重大部署全面进入“施工期”。

深化党和国家机构改革，既是一项涉及全局的顶层
设计，又是一项着眼长远的制度安排，更是一项系统性、
整体性、协同性要求极高的浩大工程。

更加注重顶层设计和系统配套，是全面深化改革的
鲜明特色。

5年来，全面深化改革夯基垒台、立柱架梁。
2018年 11月 14日，中央深改委第五次会议审议通过

了《海南省创新驱动发展战略实施方案》等 5个直接涉及
海南的改革方案，从税收、财政、旅游、消费等方面出台了
“一揽子政策”。

这是党中央着眼我国改革开放和社会主义现代化建
设全局，为深化海南改革开放作出的顶层设计。

不谋全局者，不足谋一域。
习近平总书记在部署全面深化改革之初就深刻指

出，全面深化改革是关系党和国家事业发展全局的重大
战略部署，不是某个领域某个方面的单项改革。

5年来，一系列事关全局的改革举措相继推出，形成
大潮奔涌之势：

深化国有文化单位改革，统筹推进中华文化走出去的
工作格局；部署开展脱贫攻坚战，统筹推进城乡教育一体化，公立医院综合改革全面推开；建
立“军委－战区－部队”作战指挥体系和“军委－军种－部队”领导管理体系，实现我军力量体
系整体性、革命性重塑……

从以经济体制改革为主到全面深化经济、政治、文化、社会、生态文明体制和党的建设制度
改革，5年来，习近平总书记亲自主持召开40次中央深改领导小组会议、5次中央深改委会议，
审议通过400多个重要改革文件，推出1932个改革方案，主要领域改革主体框架基本确立。

5年来，全面深化改革着眼长远、谋定未来。
2016年 8月，中央深改领导小组会议审议通过《关于完善农村土地所有权承包权经营

权分置办法的意见》，目标直指农村土地所有权制度与当前农村经济社会发展新形势不适
应的难题，成为破解农村土地问题、释放农村活力的再一次重大制度创新。

紧随其后的《中共中央 国务院关于完善产权保护制度依法保护产权的意见》，将“有
恒产者有恒心”写进中央文件，让各类市场主体投资创业吃下了期盼多年的“定心丸”。

改革开放之初，以“红手印”为鲜明标识的农村土地家庭联产承包责任制改革，释放了中
国农村蕴藏的无限活力。过去5年，关于“产权”二字的重大改革，也必将产生深远影响。

深化考试招生制度改革、完善干部人事制度、推进供给侧结构性改革……
短短 5年，以习近平同志为核心的党中央“以功成不必在我”的胸怀和眼界，引领重大

改革向着国家治理体系和治理能力现代化的目标扎实迈进。
5年来，全面深化改革系统集成、协同推进。
如果说过去 30多年的改革更多的是边试边改、各个击破，那么过去 5年的全面深化改

革则是一项复杂的系统工程，任何一个领域的改革都会牵动其他领域，需要密切配合。
2016年底，习近平总书记对上海自贸试验区建设作出重要指示，对其深化改革系统集

成的成功经验给予肯定。 （下转第二版）
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气温骤降，北部

战区海军某岸导

团组织开展野外

驻训。训练中，

他 们 重 点 突 出

训练的对抗性、

连续性，提升部队

作战能力。

张 淦摄

本报讯 特约记者庄颖娜、记者邵
龙飞报道：12月上旬，军事科学院军事
医学研究院某所与新疆军区总医院在京
签署合作协议，针对高原寒区特殊极端
环境医学保障难题，共同开展科研攻关
和成果扩试，为维护官兵健康、服务练兵
备战提供实在管用的医学科技支撑。

根据合作协议，双方将重点围绕沙
漠干热、高原缺氧、高寒等环境条件下战
创伤救治等课题，联合申报科研项目，共
建科研与教学平台，合作开展医学科研
和试验。军事医学研究院某所将以新疆
军区总医院为临床基地，借助演习训练
等任务，加快推进相变材料运血箱、缺血

预适应治疗仪，以及血液安全检测、休克
复苏等成果的转化应用，在提高基层分
队卫勤保障能力的同时，瞄准实战需求
加快科研成果升级。

军事医学研究院领导表示，此次签
署科研合作协议对于通过科研与临床相

结合催生战备急需、打仗急用科研成果
具有重要示范意义。一方面，科研单位
可立足艰苦环境一线部队实战需求从难
从严设计科研指标；另一方面，临床医院
可借助最新科技支撑提高诊疗水平、锤
炼保障能力。

军事科学院军事医学研究院某所与新疆军区总医院携手

为高原练兵破解医学难题


