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基层官兵成长话题·聚焦新训季②

从外打破是压力，从

内打破才是成长

望着车窗外不断涌入眼帘又很快消
失的风景，挂在胸前的“参军光荣”红花
似乎也随着心跳轻轻颤动，李梦炀对即
将到来的军旅生活满怀期待，头脑里闪
现着电视里英雄的军人形象，仿佛自己
早已是其中光荣的一员。

车辆驶入武警重庆总队某训练基地
大门，李梦炀感受到一种熟悉的热烈，就
像一年前走进大学校门时的迎新场景。
不同的是，这是他人生中将要上的“第二
所大学”。

正张望四周的环境，两个绿色身影热
情地迎了过来。高个子是排长朱建波，稍
低一些的是李梦炀的新兵班长鲁顺高。
鲁顺高赶忙帮李梦炀提起行李，和朱建波
簇拥着他向新兵四大队11中队营房走去。

李梦炀的军旅第一课从叠被子开
始。看到一床松松软软的被子，经过班
长鲁顺高的“捣鼓”，很快变成外观有型
的“豆腐块”，李梦炀甚是羡慕。

看上去很美，叠被子叠上几次就变
得枯燥无味。李梦炀渐渐地对此失去了
耐心，每天只是应付了事，没过几天内务
就滑到了全班最后一名。

每天的训练也很难熬。李梦炀身体
协调性和柔韧性较差，队列动作慢半拍、
单杠“拉不起”、双杠“下不去”、3000 米
跑常常“吊尾巴”……从小没有吃过多少
苦的他，“觉得干啥都像翻座山”。

理想很丰满，现实很骨感。理想与
现实的强烈反差让李梦炀变得有点消
沉。班长鲁顺高说，不看别的，队伍里瞅
一眼军姿就能看出他的精神状态。

像李梦炀这样的新兵不是个例。曾
多次带过新兵的新兵连指导员秦尧感
到，现在的新兵普遍民主意识较强，吃苦
意识较弱，“骄娇”二气比较明显。

秦尧举了几个例子：每次吃完饭，有
的新兵为了不碰到餐盘上的油污，用筷
子夹着抹布洗碗，简单地冲一冲，根本不
管油污是否洗掉；很多新兵不会洗衣服，
换下来的衣服在洗漱盒一放就是好多
天，班长只好手把手地教，每天督促他们
勤换洗衣袜；训练时，总有新兵会以脚
痛、身体不舒服等理由逃避，活动身体动
作很慢，尽量拖一点时间……

一次队列训练，鲁顺高看到李梦炀
摆臂存在痼癖动作，当场给予纠正。几
次练习后，李梦炀的动作仍没有改观，鲁
顺高就重点训练他。

没想到训练结束后，李梦炀找到中
队长湛诗华，声称自己训练认真，班长却

故意刁难，让他在战友面前难堪。湛诗
华找来鲁顺高，了解来龙去脉后，又找来
队列动作比较标准的新兵杨帆。

湛诗华让李梦炀现场做了一遍队列
动作，并把整个过程录下来，然后请杨帆讲
评并示范了一遍标准动作。看完回放的视
频和战友的讲评示范，李梦炀沉默了。

在新兵团政委田贻杰看来，很多新
战士缺乏艰苦环境的磨砺，到了部队，突
然面对高强度的训练和严格的军事管
理，心理准备不足，往往产生畏惧思想和
逃避行为。

田贻杰认为，面临外界变化时，任何
事物都有惯性。新兵成长也是一样，原
有习惯形成了，要在短时间自行改变是
不可能的，唯有以外界力量施加以“压
力”，才能让其在经受磨砺、感受阵痛中
实现蜕变成长。
“一个鸡蛋，从外打破是压力，从内

打破才是成长。”湛诗华谈心时说的一句
话，让李梦炀一夜难眠。

这是自己的跑道，我

不能总让人扶着

国庆假期的一天晚上，李梦炀给父
母通完电话，走回班里。

刚一推门，“啪”的一声，灯突然熄
灭，眼前一片漆黑。

伴随着全班战友唱起的生日歌，一
个生日蛋糕推到了李梦炀面前，上面跳
动的烛光，在黑暗中显得格外明亮。

没想到平时严厉的班长，还记挂着
自己的生日，一股暖流涌上李梦炀心头，
泪水流了下来。

吹灭蜡烛前，李梦炀对着烛光许下
这样一个心愿：迎头赶上，不能再给班里
拖后腿。

鲁顺高告诉李梦炀，军事训练其实
没有那么可怕，只要下定决心，方法对
路，没有练不好的。鲁顺高向他透露了
一个小秘密：自己刚到新兵连时，军事素
质也比较差，3000米跑是全连最后一名。
“这不也练出来了？同样是肩膀扛

脑袋，别人能做到的事，为什么我们做不
到？”听了班长的故事，李梦炀也想起自
己的过往：当年备战高考，自己不也拼过
来了吗。

从被动练到主动练，鲁顺高因势利
导，给李梦炀制订了训练帮扶计划。同
时，李梦炀每次的跑步成绩，鲁顺高都记
录在训练记录本上，让李梦炀看到自己
每天的进步。

刚开始，李梦炀跑步需要两人推着
跑；再往后，只需一个人推着；到最后，能
独立完成3000米跑，还能及格。

中队每月的3000米跑考核如期而至，
李梦炀和战友们一起站在跑道上，弓着身
子，注视着前方，似乎也多了几分底气。

可开跑后不到两分钟，李梦炀就感

到体力不支，表情也愈加痛苦，似乎及格
的希望也愈加渺茫。

原来，李梦炀的左腿突然抽筋了，跑
道外的鲁顺高看他有些支持不住，正要指
挥同班战友去推他，李梦炀却冲他连连摆
摆手说：“班长不用，班长不用……”

咬紧牙关，奋力直追，李梦炀不知道
从哪里来的力气，最终以 12分 08秒的成
绩越过终点，名列全中队第 10名。事后
他对战友们说：这是自己的跑道，我不能
总让人扶着……

从最初的 19分 32秒到 12分 08秒，
训练记录本上的数字在鲁顺高心里也变
得似乎滚烫起来。
“每个人都需要肯定和鼓励，新兵也

不例外。”谈到李梦炀的变化，教导员王
斌华深有感触，如果说在新训中，有带兵
艺术，首要的一点就是如何调动起新兵
的积极性和自尊心。

王斌华说，刚刚步入军营的新兵，对
部队环境还比较陌生，对各项制度还不
够清楚，对紧张的生活节奏还不够适应，
“车速慢”在所难免。带兵人要善于发现
他们的每一点进步，善于捕捉他们的每
一点正能量，帮助他们更好地挂好挡、起
好步、开足马力向前冲。

要拿一块属于自己

的奖章

看到李梦炀和班里的新兵慢慢有了
变化，鲁顺高打心眼里高兴。

但是，成长并非是一扇“一推就会开
的门”。

中队组织军事训练和内务卫生评
比，其他班级都是“红旗招展”，鲁顺高带
的新兵四班却“垫了底”。更让鲁顺高生
气的是，“流动红旗”评比栏放在中队门
口，班里的新兵每天走过，却仿佛没人受
到任何触动，似乎一切都无所谓。
“其他班都拿了红旗，你们有什么感

想？”鲁顺高把大家带到“流动红旗”评比
栏前，第一次发了火，班里的新兵齐刷刷
地低下了头。

见目的已经达到，鲁顺高话锋一转，
说道：“集体和荣誉，在军人的眼里比金
子都珍贵，掂不出它们的分量，咱们四班
就不能拧成一股绳。”

回到班里，鲁顺高从箱底找出自己
的一枚优秀义务兵奖章，拿给每个人看。

看到金灿灿的奖章，每个新兵的眼
里都投射出羡慕的目光，请求鲁顺高讲
讲奖章的来历。

3年前，还是新兵的鲁顺高下连后
分到船艇支队二中队，驻地因连日强降
雨引发水库垮塌事故，鲁顺高主动请缨
参与救援，和战友连夜鏖战，转移 200
余名驻地群众。当年 10 月，支队组织
大比武，鲁顺高获得专业第五名……年
底，作为支队为数不多的列兵，鲁顺高
的胸前挂上了一枚奖章。

听完奖章背后的故事，新兵们投向
班长的眼光也热了起来。

李梦炀举起奖章，对大家说：“这块
奖章是班长的，以后，我们要拿一块属于
自己的奖章。”

此话一出，所有新兵异口同声：“要
拿一块属于自己的奖章。”

当晚点名后，鲁顺高下令“解散”，新
兵们却没有立即散去。

透过窗户，鲁顺高看到班里的新兵
围成了一个圈，你一言我一语在说些什
么……从此，鲁顺高明显感到，整个班里
的氛围不一样了，很多事不用自己再去

提醒了。
一周以后，四班夺得了内务卫生流

动红旗。
二周以后，四班保持了内务卫生流

动红旗，并以 2分的优势，夺下军事训练
流动红旗……
“四班现象”很快在整个新兵团发

酵。放眼训练场，病号少了，“轻伤不下
火线”的多了。战术训练不再有人选择
草多、石头少的地方卧倒了。生活中，学
会了分享，学会了互助，学会了好吃的留
一口给战友……

目睹点点滴滴的变化，鲁顺高说自
己仿佛也和新兵一起得到了成长。

他抚摸着训练记录本，上面记录着班
里10个新兵不断攀升的训练成绩。“这些
记录，我都会给大家一直保存着。今后不
管他们走到什么岗位，看到这个本也许都
能让他们想起这段奋斗的时光。”

新兵训练还未结束，李梦炀已经对
人生的“第二所大学”有了更深的感悟。
这天晚上，李梦炀把自己的一段内心感
悟认认真真写在笔记本上：破茧，为了成
长。成长会伴有阵痛，生命之河却因此
而壮阔前进……
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哪有天生的坚强，都是在阵痛中成长
■谢 江 本报特约记者 陈万金

“风餐露宿宁非苦，且试平生铁石

心。”既然选择了远方，便只顾风雨兼程。

既然选择了军营，又何惧风吹雨打。

有人说，军人是用特殊材料制成

的，而这材料便是历经千辛万苦铸就的

钢筋铁骨。

军人的苦，对很多人来说是难以想

象的，在远离了鼓角铮鸣的和平年代也

是如此。战士杜富国在扫雷行动中，突

遇爆炸，身负重伤，不幸失去双手双

眼。他的壮举就是对军人不畏艰难困

苦、不怕牺牲奉献的最好诠释。

荷兰阿姆斯特丹的一座古迹里刻

着这样一句话：“既已成为事实，只能如

此。”它告诉我们：如果事情已经是事实

了，那么要做的，就是用最快的时间接

受它，而不是纠结和逃避。对新兵来

说，承受训练之苦和成长之艰，是军旅

的必经之路。调整心态，敢于吃苦，才

能实现向合格军人的转变。

习主席说：“青年时代，选择吃苦

也就选择了收获，选择奉献也就选择

了高尚。”可见，苦难从来都不是负债，

而是一项可以极尽利用的财富。古往

今来，凡成大事，多是经历苦难磨砺的

强者。越王勾践卧薪尝胆，最终三千

越甲吞吴，一雪国耻；“两弹一星”功臣

程开甲走进大漠戈壁，与艰苦寂寞为

伴,销声匿迹20余年，开创了气壮山河

的事业。

这样的例子不胜枚举，无不说明：

我们以怎样的方式对待苦难和磨砺，它

们就会带给我们怎样的“花朵”与“果

实”。

新兵是部队的新鲜血液，新兵怎么

样，军队的未来便怎么样。但不经荒

凉，难抵繁华，“没有人能随随便便成

功”。安徒生说：“必须经过一番刻苦奋

斗的生活才会有些成就。”只有经历过

风雨，才能迎来美丽的彩虹。

不经破茧之痛，怎得羽化之美？

破茧成蝶，过程是痛苦的，却完成了生

命本质的飞跃。新兵也一样，只有心

怀梦想，攻坚克难，不断超越昨天的自

己，才能让青春之花在火热的军营中

绽放！

新战友们，在追梦的军旅路上，也

许有人告诉你“应该”怎么走，但没有人

真正“知道”你该怎么走。若你心中渴

望有一种指引你的方向，就不要害怕路

上的荆棘和坎坷。“溯洄从之，道阻且

长”，纵使历经艰辛，终能实现梦想。

不经破茧之痛，怎得羽化之美
■李 东

在400米跑道面前，排长朱建波对着全排30名新兵说：“3000
米不远，围着跑道跑7圈半，你们感觉能跑下来的就打报告出列。”

和一半以上从未跑过 3000米的新兵一样，李梦炀怀着好奇

从队列中走出来。
一声令下，他们犹如脱缰之马快速奔出。出人意料的是，跑了

不到3圈，不少新兵就因为岔气、肚子疼、扭伤等各种原因退了下

来。李梦炀冲了没多久，也因体力不支败下阵来，测试不得不终止。
对大学生新兵李梦炀来说，新兵生活开始了——紧跟而来

的，有苦痛、彷徨，更有渴望改变自己的信心与希望……

军营里每一个细节都意味着塑造，拔河比赛让新战士更为直观地感受到集体协作的力量。 张近伟摄

一名新战士在训练中磨破了手上的皮，却没有退缩，仍然在等待

下一次冲锋。 钱润泽摄
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