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新闻分析

作为 2019年的开年大戏，亚洲杯正
在阿联酋展开角逐。各路豪强纷纷登
场亮相，7日晚中国男足也迎来自己的
第一个对手——吉尔吉斯斯坦队。在
这场鏖战中，国足上半时表现欠佳，被
吉尔吉斯斯坦队抓住一次界外球机会
率先打破僵局。幸运的是，下半场国足
依靠对方守门员的乌龙大礼以及于大
宝的灵光乍现，以 2比 1实现了逆转，迎
来了亚洲杯的开门红。

2019年亚洲杯，国足与吉尔吉斯斯
坦队、菲律宾队和韩国队同在 C组，小
组赛前两战对阵吉尔吉斯斯坦队、菲律
宾队顺利拿分，是国足谋求小组出线的
基本条件。中国队目前世界排名第 76
位，对手吉尔吉斯斯坦队排名第 91位，
此前双方曾交手 3 次，国足 3 战全胜。
尽管是首次杀进亚洲杯正赛，但吉尔吉
斯斯坦队并非鱼腩，他们在近些年取得
的进步有目共睹。

开局阶段，中国队在场上就不占据
优势，场面混乱、进攻无序，很难能够给
对手的球门造成威胁。无奈之下，主帅
里皮选择利用换人来调整，第 23分钟就
用于大宝换下金敬道。这种换人并不
多见。顶住中国队三板斧的吉尔吉斯
斯坦队在上半场的最后时刻发力，利用
凶狠的前场逼抢连续制造多次杀机。
第 42分钟，吉尔吉斯斯坦队利用一个界
外球机会，由伊斯拉伊洛夫在禁区外左
脚凌空打门得手，取得 1比 0领先。两
分钟后，吉尔吉斯斯坦队差点扩大了领
先优势，卢克斯的单刀差之毫厘，中国
队逃过一劫。

易边再战，国足再次调整，用蒿俊
闵换下中后卫石柯，将阵型重新变回 4
后卫，国足的队员们也逐渐找回了比赛

的节奏。第 50分钟，吉尔吉斯斯坦队的
门将马蒂亚什在一次角球防守中出现
失误，将皮球碰进了自家球门，送给国
足一份大礼。

扳平比分后，国足越战越勇，第 77
分钟，于大宝在前场接到吴曦的头球摆
渡，带球巧妙趟过门将，打进空门，2比
1。国足实现了反超。

于大宝，这位来自北京国安的球员
多次在国家队比赛中打进关键进球，被
球迷称为“国足福星”。此前在世界杯
预选赛上，正是他的进球，帮助中国队

在主场1比 0力克劲敌韩国队。
在随后的比赛中，吉尔吉斯斯坦队

开始反扑，但他们的进攻雷声大雨点
小，再加上球员体能严重下降，最终未
能再次改写比分，中国队终于笑到了最
后，为小组出线奠定了坚实的基础。

1月 11日，国足将迎来本届亚洲杯
的第二战，面对老熟人埃里克森执教的
菲律宾队。与首战的对手吉尔吉斯斯
坦队类似，菲律宾同样是一支拥有多名
归化球员的队伍，也将是一场硬仗。

当然，之前卫冕冠军澳大利亚队输

给约旦队的结果也告诉我们，在赛会制
的比赛中，没有任何一个对手是能轻易
拿下的，国足决不能有丝毫轻敌的想
法，下一场还是需要拼字当头。

否则，一旦下场无法拿下菲律宾
队，则会葬送目前出线的大好局面，国
足将不得不在末轮死磕小组的最强对
手韩国队，去争夺出线权。这种局面肯
定是大家都不希望看到的。

上图：中国队球员于大宝突破吉尔

吉斯斯坦队守门员马蒂亚什的防守后

射门得分。 新华社发

首战面对吉尔吉斯斯坦队，上半场一球落后，下半场顽强上演逆转—

国足亚洲杯迎来开门红
■文 元 本报记者 仇建辉

超过百万人冒着严寒参加新年登

高，3万余名跑者奔跑在美丽的厦马赛

道上，数百名跑者在零下20多度的严

寒中挑战黑龙江冰上马拉松，首都业

余乒乓球团体赛在石景山举行……

新年伊始，国足征战亚洲杯的新

闻不温不火，几个全民参与的赛事却

在朋友圈引发了阵阵围观。最近几

年开始风起云涌的全民健身热潮，在

2019年大有蓬勃发展之势。

“你跑步了吗？”“今晚打球吗？”

“下班一起去健身？”……

如今小伙伴们之间的对话，话风

早已焕然一新。

缘何？

首先，当老百姓的生活水平提升

后，健康就成为了一种自主的需求。

全民健身，体现了新时代背景下中国

人对健康的诉求。它顺应时代潮流，

有助于终身体育意识的培育，有助于

实现全民健康、打造健康中国。可以

说，全民健身是一种新的时代潮流。

其次，“运动是良医”的观念近年

来逐渐深入人心，体育的综合价值和

多元功能更加受到人们的重视和认

同：运动不仅可以塑造完美的形体，

还能提高体能素质，加快促进人体的

血液循环，更重要的是可以让我们拥

有健康的体魄。在快节奏的生活状

况下，肥胖、三高、颈椎病、腰椎间盘

突出、心血管病等随之而来。为了避

免疾病找上门，加强锻炼就成为了一

种行之有效的方式。在“花钱去医

院”和“主动去锻炼”之间，大多数人

选择后者。

再次，国家政策对于全民健身的

引导。《全民健身计划纲要》使国民对

全民健身有了一个感性的认识，而

“全民健身日”的设立和全民健身国

家战略的制定，则使国民对全民健身

的认知变得更加理性和透彻。

最后，身边人的示范效应。“生命

在于运动”不仅仅是一句口号，更多

的人开始身体力行。在朋友圈晒跑

步轨迹、晒健身照片，在日常生活中

我们可以清晰感受到，有运动习惯的

朋友越来越多了。体育变得更加亲

民、更加多元，越来越成为我们生活

中不可或缺的一部分。更重要的是，

早期通过全民健身尝到“甜头”的老

百姓，开始以自己的行动来影响和带

动身边的人，鼓励更多人参与运动、

参与健身，从而形成良性循环，全民

健身的理念也得以广为传播。

更值得一提的是，因为各地政府

的重视，如今健身的场所也越来越

多。全民健身成为了各级政府的民

生工程，除了大型体育设施，更加适

合日常锻炼的健身方式也如雨后春

笋般兴起。全民健身的设施多了，全

民健身的选择也就更多了。从前，足

球、篮球、乒乓球、羽毛球等是人们为

数不多的选择，如今跑步、击剑、攀

岩、跆拳道、马术、柔力球、武术、铁

三、越野、滑翔伞、健美、游泳等都成

为了年轻人热衷的运动项目。

如今，健身不仅是一种流行的生

活方式，更成为很多老百姓的一种生

活态度。
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举步迎新山海笑，登高望远天地宽。
2019 年 1月 1日上午 10点，全国新

年登高健身大会在浙江省江山市盛大举
行。上万名登山爱好者齐聚世界自然遗
产江郎山脚下，以登高的方式开启新一
年的健身热潮。

新年登高是传统全民健身活动，自
1996 年以来已经连续举办了 24届。自
2016年起，新年登高活动升级为全国新
年登高健身大会，活动覆盖全国 31个省
市区，活动地点近 300个，成为覆盖面积
最广、参与人数最多的全国大型户外健
身活动之一。

江山，作为今年全国新年登高健身
大会的中心主会场，也是连续第四年承

办这一活动。江山具有浓厚的体育健身
传统，早在 1998 年，就因出色的体育工
作被评为全国体育先进市。如今，江山
的体育运动已经全民化、常态化。

在白雪皑皑的寒冬，走进江山市凤
林镇白沙村，只见年轻的小伙子拍着篮
球不亦乐乎，排球场上几个小孩儿穿着
毛衣打得火热。在这里，每年都有春节
农民运动会，目前该市已有 60%的行政
村开展该活动，形成体育过大年的传统。

体育不再是特时特定而产生的活
动。它对于江山人来说是健康生活、提
升幸福感的日常方式。

开幕式现场，江山各镇各村独特的
体育文化登上舞台。新塘边镇的排舞、
大陈乡村的道情表演、虎山街道的太极
拳、廿八都镇的旱船和高跷展示……从
下象棋的小学生到下围棋的老年人，从
跳拉丁的女孩到做瑜伽的妇女，江山从
多角度多维度呈现健康中国背景下人民
幸福指数不断提升的喜人场景，并积极
成为落实全民健身国家战略的先行者。

今年的新年登高健身大会，参赛者
从江郎山山头浦岗出发，经过十八曲、开
明禅寺、会仙岩、一线天、烟霞亭、须女湖
等景点，最终登顶郎峰，全程走过 9300
米路程、6185级台阶。

江郎山是我国丹霞地貌自然景观，
2010 年被列入《世界遗产名录》。雪后
的江郎山银装素裹，寒冷的天气丝毫没
有减弱参赛者的热情。山脚开明禅寺前
广场围栏上绑满了参赛者的新年心愿，
大家在登山途中互相加油鼓劲。曾多次
来参加登山活动的管金华说，今天的江
郎山是“这几年来最热闹的”，他希望借
登高为新的一年带来好兆头。

人心所向，万众同愿。2019年恰逢
新中国成立 70 周年，本次新年登高健
身大会特意设置了“喊山”环节。随着
参与群众陆续到达江郎山山顶，众人面
向群山大声喊出“江山向上、中国富
强”，表达对新一年到来的兴奋与喜悦，
以及对祖国繁荣富强的强烈愿望和衷
心祝福。

中国首枚奥运金牌获得者许海峰也
在上午登上江郎山。看到如此众多的人
在新年第一天登高望远，他感到十分高
兴，表示希望开展更多活动，让更多的年
轻人走起来、动起来，参与到运动锻炼当
中。

国家体育总局副局长李建明表示，
新的一年，我们将深入贯彻落实全民健
身国家战略，深化体育改革，为提高全民
健康水平，增强广大群众的获得感、幸福
感、安全感作出新的贡献。
“新年新气象，新年步步高。让我们

从新年登高活动开始，开好头，起好步。
每天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福
生活一辈子！”李建明借此机会呼吁群众
积极投身体育健身之中，养成健康的生
活习惯。据悉，在全国的 30个分会场，
共有超过百万的老百姓参与到了新年登
高健身中来。

上图：登山爱好者齐聚世界自然遗

产江郎山脚下，以登高的方式开启新一

年的健身热潮。 新华社发

2019年全国新年登高健身大会在全国各地举行，超过百万老百姓参与其中—

新年登高 放飞梦想
■文 元 本报记者 仇建辉

全民健身，风起云涌，火遍祖
国的大江南北。原本高高在上的
竞技体育项目，如今走进寻常百
姓的生活。老百姓开始勇于挑战
自我，挑战极限，挑战不可能。每
个人都有梦想，逐梦之旅注定充
满着荆棘和坎坷，我们希望能将
平凡人的不平凡故事，记录下来，
并分享出来。

从 2019年起，体育版特别推
出《全民健身在行动》专栏，带您
一起去寻找和发现那些温暖的人
和事，传递更多榜样的力量、体育
的力量。

开栏的话

面对亚洲杯新军吉尔吉斯斯坦队，

一场2比1的逆转，并没有打消国人对

于中国男足的质疑。

混乱的后防、不断变化的阵型、无序

的进攻以及射门乏术，险些让国足遭遇

一场尴尬的失利。幸运的是，主帅里皮

及时调整战术，全队才在比赛的下半场

逐渐找回状态，再加上运气的眷顾，最终

迎来了一场急需的胜利。

当然，在这场胜利的背后，暴露出来

的问题同样不少。

在与吉尔吉斯斯坦队较量的上半

场，中国男足的表现着实令人不敢恭维，

不管是战术安排，还是队员执行力方面，

都出现了很大的问题。也不能说球员不

拼，但是，总感觉拼不到点上。吉尔吉斯

斯坦队一度掌握了场上的主动，创造出

了更多的机会。当对手以1比0领先结

束半场时，或许很多球迷的内心都是复

杂的。

大赛的首战不好踢，这个道理大家

都懂。队员们身上的压力很大，在这场

比赛的下半场，尤其是在于大宝帮助国

足将比分领先后，队员们在场上才真正

释放开来，压力小了很多，各种动作敢做

了，战术也打出来了。心态决定一切，队

员们在场上如果能专注于比赛，状态必

然会不一样。

关于阵型，也是大家争议的焦点。

在上半场的 45分钟内，国足在 4231、

532、343三种阵型之间切换，队员们显

得有些无所适从，直接导致了吉尔吉斯

斯坦队在上半时可以完全按照自己制定

的战术进行比赛，在中前场展开凶狠的

逼抢，掌控着比赛的节奏。当然，里皮也

很快看到了这个问题，在中场休息时再

次调整，换上蒿俊闵去掌控中场，下半场

的效果立竿见影。

尽管外界对主帅里皮在三后卫还是

四后卫的安排上颇有微词，但应该承认的

是：在中场时候换上蒿俊闵，这一步确实

是高招。这也显示出里皮“老江湖”的本

色。至于三后卫还是四后卫的问题，恐怕

并不能简单地指责里皮固执、不懂变通，

毕竟大牌教练都有自己的技战术理论与

体系。作为球员，还是需要坚决执行主教

练的意图。我们也相信里皮会根据不同

的对手，进行针对性的战术安排。

从另一个角度来说，国足实力本在

吉尔吉斯斯坦队之上，拿下对手也是情

理之中的，并不值得大书特书。但是，本

届亚洲杯是首次扩军为24支球队参赛，

从前面已经结束的几场比赛结果看，亚

洲足球在迅猛发展，我们决不能用老眼

光去看待我们周围的对手们。比如：印

度队4比1大胜泰国队，可谓是技惊四

座；约旦队1比0击败澳大利亚队，同

样让很多球迷大跌眼镜。

竞技的世界总是这样，争议永远存

在，胜利才是最重要的。面对来之不易

的胜利，我们还是好好享受下赢球的喜

悦，毕竟胜利不仅能带来实实在在的3

分，还有助于小伙子们重拾在亚洲舞台

的信心。此外，胜利也必然要比输球后

的各种争吵、批评更有价值。如今，国足

必须要暂停争议，专心备战下一场与菲

律宾队的比赛。

信心比黄金更重要。我们期待重拾

信心的国足能够在阿联酋高歌猛进，为

中国球迷带来更多的快乐。
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