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说起好莱坞影星杰森·斯坦森，很
多人并不陌生。在《敢死队》《巨齿鲨》
《速度与激情》等大片中，他均有不俗的
表现。其沉稳又极富爆发力的“硬汉”
形象深入人心。巧的是，在第75集团军
某旅炮兵营也有一名“杰森·斯坦森”。

一天，炮兵营指挥连训练归来，四
级军士长陈寿荣正欲卸下身上的装具，
当他摘下汗湿的帽子时，那“闪亮”的额
头、“感人”的发际线，立刻引起了战友
们的围观。

有战友打趣道：“咱班长很像一位
好莱坞‘硬汉’，你们猜像谁？”
“这不是杰森·斯坦森嘛！”大伙儿

一阵笑。
有战友取出手机找到杰森·斯坦森

的图片对比，可不是嘛！除了没有杰森
的一脸络腮胡，那额头、那眉宇简直跟
杰森是一个“模子”。

陈寿荣是贵州遵义人，1.8 米的个
儿，魁梧健硕。战友们说他“聪明绝
顶”，属于沧桑的“大叔范儿”，但在连队
的花名册上，人家年龄确确实实才刚
30出头。

不仅长得像“硬汉”，陈班长也真没
辜负这张“明星脸”。作为汽车教练班
长、红旗车驾驶员，他把各种型号的车
辆玩得是“溜溜转”。

去年 7月，陈班长的一次“飞车”经
历，至今让人赞叹。那天，连队实弹射
击结束后，他驾驶重达 10余吨的某型
牵引车拖着火炮从某高地回撤。下山
时作为头车，在仅比车体宽出不足 3米
的山路上一路疾驰。路上，他踩刹车时
突然发现车子没有反应，又踩了几下，
还是没反应。

带车干部有点紧张了，“陈班长，是
不是刹车失灵了？”

陈寿荣紧握方向盘，两眼直盯前
方，迅速挂低挡，再猛踩刹车并试着轻
拉手刹制动，只听牵引车后的火炮轮胎
“呲呲”作响，卷起隆隆尘土，牵引车仍
以很快的速度往山下冲。
“别紧张，抓好扶手。”陈寿荣冷静

地叮嘱带车干部。

长约3公里的下坡还伴着4道弯，陈
寿荣就这样风驰电掣般地开了下去，上
演了一段现实版的《速度与激情》。最
终，在他的果断处置下，车子慢慢停下
来。下车后，带车干部半天才缓过神来，
连连对他竖大拇指。

事后，陈寿荣告诉战友们，作为常
年奔波在各外训基地的汽车兵，以后担
负的机动任务会越来越有挑战性，没有
过硬的心理素质和驾驶技能是不行的。

因此，在平时的训练中，作为教练
班长，他不仅要求驾驶员们在平整的
场地进行单边桥、波浪路等障碍物训
练，还经常带领大家在复杂环境下进
行“道路塌方下的车辆强行通过”“道
路遇敌空袭，紧急架设单边桥”等训
练，目的就是考验驾驶员们的心理素
质和实战能力。

陈寿荣说，自己天生就喜欢挑战，
也很喜欢杰森在电影中塑造的“硬汉”
形象，但那毕竟是艺术加工，咱军营中
的“硬汉”必须刻苦训练、敢打敢冲，练
就一身真正过硬的本领。
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洗错了
我中午去水房，看见一战友正在洗

衣服。等我洗完后，发现他又换了一盆
衣服继续洗，顿生敬佩之情：“兄弟，一次
洗两盆衣服，够卖力啊！”他哭丧着脸答：
“刚才洗错了……”

投 弹
新兵训练，班长正讲解投掷手榴弹

动作要领：“手榴弹投出去后要立刻蹲
低。如果不蹲低知道会发生什么吗？”

一新兵抢答：“会被班长骂！”

瞄 准
我推着一辆很重的独轮车摇摇晃

晃地下坡，连长突然出现在前方十几米
处。我一边努力控制车子一边大喊：
“连长！靠到右边，靠右别动！”连长闪
到右边，可笨手笨脚的我左拐右拐，最
终还是撞上了连长。连长直起身拍拍
灰问我：“你瞄准呢？”

（杨尚萌 杨开元整理）

提起《射雕英雄传》里的“五绝”——
东邪、西毒、南帝、北丐、中神通，想必很
多武侠迷都不陌生，其实在某航空兵旅
的卫生队，也有“五绝”哩！

武侠中“东邪”黄药师来自东海，咱
卫生队的“东邪”来自山东，大伙都喊他
王药师。药师之名大有渊源：一来，他是
司药岗位上的药剂师；二来，他是个资深
“药粉儿”，研析药品如痴如醉，探讨药理
追根究底，常年看他泡在药房，满身药味

儿。
“西毒”的名号极响，曾在西藏当过

兵的孙医生绝对当得起这名号。他特别
擅长就地取材，自己研究配制出多种“奇
效”药。因驻地湿冷，机务兵常被风湿侵
袭。孙医生在停机坪的石缝里捕来土鳖
虫，泡入碘酊中。泡好的药水擦拭在战
士们的关节处，嗬，还真见效！

他的解毒功夫更是了得。一次哨
兵被蝎子蜇伤，伤口内残留毒液，孙医
生赶紧对伤口做处理，双氧水冲洗，碘
伏消毒，辅以口服消炎药，排毒过程稳
妥利落。
“南帝”是南方人阿枫，他最擅长按

摩，是卫生队的理疗师。他的按摩手法

精准，如“南帝”一阳指般，常常手到病
除。阿枫性格内敛，颇有“南帝”的味
道。低调文艺的他，不但会画水墨画，还
写得一手漂亮工整的小楷，他开的处方
单总是字迹娟秀。

提起“北丐”，就要说到来自东北的军
医老郑。艰苦朴素、坚韧达观，是“北丐”风
范，也是老郑的作风。老郑的袜子有了破
洞，他也舍不得扔，能补就补。战友们笑
他：“老郑，这都什么年代了，换新的吧。”老
郑却说：“我从小到大没少吃过苦，没少穿
补丁衣服，到了部队咱也不能忘本。”
“中神通”，得推来自中原大地的李

中医。一次警卫连的军犬摔进了深坑，
满身是血，战友们都觉得救不活了。可
李中医不放弃，他边用绷带给军犬止血
边安慰战友：“过段时间我保证还大家一
条健康的军犬。”没想到，经过他的及时
救治和精心照料，半月后，军营里又响起
了熟悉的犬吠声。

卫生队里的大侠们虽没有过“华山
论剑”，但他们个个业务精湛，全心全意
为战友服务。

卫生队的“大侠”
■93793部队 冯 斌

燃烧我的卡路里
■驻香港部队某部 唐 嘉 郭海龙

“3、2、1，嘟——”随着一声清脆的哨
音，领跑员扛起红旗率先出发，选手们相
继涌出起跑线，一场马拉松角逐在香港
军营展开……

这两年，群众性体育赛事愈发普及，
马拉松比赛越来越热。许多官兵看得
“心痒痒”，也都想试试身手。可限于参
赛时间、人数、场地等限制，官兵想正儿
八经地跑一场马拉松并不容易。
“不如在咱们营区开展一场马拉

松？”驻香港部队某部教导员范建超在营
连干部会议上一提出这个想法，就受到
大家一致支持。这可是第一次在香港军
营组织马拉松比赛。

赛前，筹备组对此次活动进行了深
入的安全评估，对比赛场地及安防措施
进行现场验证。考虑到官兵实际情况，

筹备组专门设置了 21公里半马赛和 10
公里半马体验赛，并精心设计了半马赛
的“勇武奖”“果敢奖”和“创意奖”。

活动一发布，官兵的参与热情出乎
组织者预料。有的连队三分之二的官
兵报名参赛，而且在报名的 200 多人
中，绝大多数都是冲着 21 公里的半马
赛而来。

中士周子钧便是其中之一。他不
仅自己报了名，还带动全班都报了半马
赛。几个月前，他的体重曾一度达到
180 斤。为了减肥，他尝试过各种方
法。最后，经过两个月持续不断的长
跑，他成功塑身减掉了 30斤，战友们大
呼“奇迹”。如今，跑步对于他来说，已
不是减肥的手段，而是一种让心情愉悦
的方式。

比赛开始后，跑在最前面的5名官兵
身穿白色手绘背心，背心上分别写着“拼
搏、团结、超越、坚持、勇敢”字样，在赛场
上格外闪亮。“平时常跑 10公里，跑 21公
里还真是第一次。”中士刘情说。他是连
里的排头兵，在障碍四百米、障碍三公里
中，算得上营里“一顶一”的高手，对于参
加这次马拉松比赛，他既期待又兴奋。

赛场上，有的官兵喊着拍子“一
二，一二”调整呼吸，有的暗自加油打
气，还有的边跑边微笑着和场边战友
的镜头打招呼……一时间，热闹欢快的
气氛在军营里蔓延开来，20多公里的赛
程也显得不再漫长。

跑道全程 800 米，参赛官兵要跑上
几十圈。筹备组设置了 3处饮水点，安
全员、卫生员全程保障、随时待命，毛巾、
热水、药品等一应俱全。

1小时37分！卫生员易文第一个冲过
半马终点线，这个结果让许多步兵专业的
训练尖子都感觉汗颜。“今天虽然路程远，
但跑得很开心，没有平时评比考核的压力，
感觉就像玩游戏，就看谁坚持到底。”易文
一把抹掉额头上的汗水愉快地说。

“我没事，走走就好了。”上等兵罗京
跑过终点线后，腿不禁发软，被战友搀扶
着。他是一个乐天派，入伍之初就给自
己的军旅生涯定下不少目标，这次跑马
拉松也算是完成了一个小目标。

终点线旁，在“致敬 2019，我人生第
一个马拉松”的红色横幅下，入伍12年的
上士周天华，正拉着战友拍照。“这可是我
军旅生涯的第一个马拉松，可得好好拍两
张！”赛后，官兵纷纷在横幅下“凹”造型，
纪念自己第一个军旅马拉松。这也许将
成为他们一辈子的开心回忆。

大厨进军营
■武警金华支队执勤五中队 何博帅

“水煮鱼的鱼片一定要薄厚均匀，考
验刀工。”“柠檬水可是我的秘方，今天就
教给你们了……”为丰富官兵的餐桌，武
警浙江总队金华支队执勤五中队利用军
营开放日，特邀驻地名厨，在营区举办了
一场别开生面的厨艺交流会。

交流现场，最受欢迎的要数面点师
傅田山，面团在他手里可谓花样百出。
一上午工夫，创意馒头、特色拉面、炒面，
刚出锅就被争抢一空。光吃可不行，还
得把田师傅的手艺学到手，炊事班长刘
建一上午都盯紧了田师傅。
“看田师傅做起特色馒头好像很简

单，我这面粉浪费了不少、总也做不好。”
刘班长尴尬地笑着说。田师傅介绍：“面
食讲究个‘劲道’，加水多少、发酵时间都
有讲究，得在做中慢慢体会。”
“这道‘烩豆芽’可是当年的宫廷菜，

我也只能做出老一辈一半的水准……”
灶台旁，张师傅的一道“烩豆芽”吸引了
大伙儿的目光。看着张师傅拿着细竹签

将豆芽掏空，大家也跃跃欲试。但这“镇
店大菜”，真不是三五天的功夫，豆芽到
了官兵的手里，不是断了就是破了。另
一边，李师傅带来的各种红糖食品让官
兵开了眼，“红糖还可以这样吃！”李师傅
边做边为官兵讲解驻地的红糖文化、榨
糖技术等。
“今天真是既吃到又学到了！”一天

下来，大伙儿都意犹未尽。

周末夜市
■69221部队 莫 霖 苏建国

“香浓可口的奶茶，大家快来尝
尝……”随着“奶茶调制师”廖云鹏的一
声“吆喝”，官兵纷纷围了过去。

新年伊始，新疆军区某红军团的“周
末夜市”又开始了。“美味小吃”“飞圈套
物”“竞技飞镖”“强军唱吧”等 10余种文
化娱乐活动，让冬日的边关军营多了几
分温暖。

六连中！七连中！“飞圈套物”场地
上欢声笑语。走近一看，只见导弹连中
士李玄手拿一个小圈，瞄准、抛掷……小
圈像长了眼睛似的，八连中！这次小圈
套中的是一袋洗衣粉。别人玩飞圈主要
靠“碰”，李玄玩的是门道。他笑嘻嘻地
给大家讲“秘诀”，自己是把平时训练中
“三点一线”瞄准技巧，巧妙用到飞圈上，
命中率大大提高。

场地另一边，高炮连上士钟少东的
一幅幅画作令官兵目不暇接。因为“周
末夜市”的举办，现在业余时间跟着他学
习绘画的战友越来越多。

有效利用周末休息时间，该团已举
办“周末夜市”数十次，多姿多彩的活动
内容丰富了官兵业余文化生活。

军营中的生活不只是“直线加方块”，我们也有自己的多姿多彩—

军营生活有点甜

假 想
■茅文宽绘

兵 漫

战友找到杰森·斯坦森的图片与班长陈寿荣对比。 张洪瑜摄

横向：

一、《格林童话》中的人物。
二、彼此心意不用说出就可以互

相了解。
三、作家林海音的一部自传体小

说集。
四、可快速连续发射子弹的枪械。
五、一种不爱垒窝被冻死的鸟。
六、成语，形容在本地生长。
七、词语，形容范围大不明确。
八、将目标包围起来加以消灭。
九、是一位香港导演、武术指导、

编剧。
十、成语，形容言谈行动古怪。
十一、欧阳修的文章，描述滁州一

带自然景物。
十二、《射雕英雄传》中绰号“西

毒”的人物。

纵向：

1.康熙御窑瓷器，又称“海棠红”。

2.古诗“夜半钟声到客船”的上一

句。

3.一部关于美伊战争的影片。

4.词语，让人内心痛苦的事。

5.重要的战略资源，我国储量丰

富。

6.成语，形容什么也没有。

7.把影像和声音还原出来的设

备。

8.建筑工程设施的科学技术统

称。

9.关羽的字。

10.因小品《不差钱》成名的演员。

11.一种单兵轻型全自动枪械。

12.旧时中原百姓到山海关外谋

生。

（郭柳娉制图）

驻香港部队某部组织的马拉松赛

中，几名官兵身着手绘T恤在场上格外

闪亮。 戴鼎龙摄

这两天，西藏山南军分区边防某团驻地遭遇罕见暴风雪，从小在江苏扬州长大的上等兵赵祥森，第一次见到这么

大的雪。闻雪则喜的他，将一瓢热水洒向天空，“天女散花”奇观即刻惊艳呈现。 李国涛摄

军营小幽默
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