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入伍以来，我尝尽了20多年来都

未曾尝过的苦，也尝到了20多年来都

未曾尝过的甜。从军之路，让我不仅得

到了荣誉，也懂得了成长，成为那个更

优秀的自己。

找到不服输的自己

■刘玉环

心 声

下了一场雨雪，战术训练场上满目
泥泞，沙土掺着雨雪冻结成冰。持枪、
卧倒、匍匐、跃进、出枪，女兵刘玉环的
动作一气呵成，看得出是经过一番苦
练。

学医的刘玉环，大学毕业后就职于
广州某县立医院信息科，朝九晚五，过
着踏实而平淡的日子。但军旅梦一直
在她心头萦绕，刘玉环上了三个月班就
辞掉工作，选择投身军营。

火车轰轰隆隆地向西驶去，从惬
意自在的办公室到尘土飞扬的训练
场，原本斗志昂扬的刘玉环，却在 3000
米跑上遭遇了“滑铁卢”。那一次，她
被班长连拉带拽，整整跑了 20多分钟
才跑完。

寒流突袭，气温骤降十几摄氏度，
但新兵考核却如期举行。

雪越下越大，刘玉环和同年兵张
丹妮在起跑线不停地活动身体。“预
备，跑！”一声枪响，刘玉环一下就跑
到最前面去了。别人跑两步，她就跑
三步。临到终点时，刘玉环体力不
支，明显慢了下来。

眼看刘玉环越跑越慢，在前面的张
丹妮掉转头，放慢速度陪着她跑。“别管
我，你们会不及格的！”生怕拖累战友的
刘玉环想放弃，但在战友们的鼓励下还
是艰难地冲到了终点。

那天，全部女兵考核及格，大家围
着刘玉环紧紧地抱在一起。泪水淌过
刘玉环红红的脸颊，流进嘴里。这一
刻，泪水尝起来有点甜。

驻地严酷的环境让刘玉环很快就
褪去了娇嫩的底色。虽然她很注意保
养，但终日的摸爬滚打很快就让双手伤
痕累累。手一碰水，便是钻心的疼。

在去年 4月份的集团军首届共同
课目比武竞赛中，刘玉环一人包揽了 5
个课目。为了这次比武竞赛，连日高强
度的战术训练，让刘玉环手腕处伤口刚
结的痂，掉了又结，结了又掉。每次伤
口裂开，她就换一块创可贴，紧了紧枪
背带又投入下一轮训练。这些，她从来
不肯跟家人提起。

一年多来，历经高原驻训、新兵骨
干集训、比武竞赛，刘玉环在同批女兵
中脱颖而出。她先后被评为优秀新兵、
优秀义务兵和全能标兵，刚成为上等兵
的她就当上了副班长。

从坐办公室到训练场女汉子，刘
玉环并不后悔。不久前，人武部将优
秀义务兵喜报送到刘玉环家里，祖母
连忙拨来视频电话。看着家人手捧喜
报的开心画面，刘玉环忍不住落泪。
“其实我不是一个爱哭的女孩，来

到部队后，每一次落泪都是喜极而
泣。一年多来最大的收获就是，找到
了那个不服输的自己，感谢陪伴我一
路成长的兄弟姐妹。”两滴泪珠打湿白
纸，夜深人静时，刘玉环写完这段话，
轻轻合上日记本。

上等兵刘玉环——

成长路上，化茧成蝶

“贯彻党的十九大，强国富民勇攻
坚；五年已定新目标，芝麻开花节节
高；高瞻远瞩定方向，继往开来奔小
康……”戈壁上，训练间隙快板声响
亮，马冰建声情并茂的表演引来官兵
阵阵喝彩。

谁都想不到，当年“大老粗”马冰
建竟当上文艺骨干，化身成为连队的
“开心果”。

2017 年，单位调整改革。面对新
环境新岗位，老马也可能会失前蹄。步
兵出身的马冰建，体能素质超群，可面
对全新的合成专业，单凭一股蛮劲是冲
不动的。连队第一次专业摸底考核，竟
有不少骨干不合格，当了 7年兵的老马
也名列其中。
“再苦再难，也要把苦和难嚼碎了

往下咽。”作为连队的老骨干，马冰建
挺身而出。没教材，自己编；没骨干，
自己干；没器材，自己造……在马冰建
的努力下，连队的反坦克火箭手专业训
练如期展开。在随后的联合演习实弹射
击中，连队实现了首发命中。

“那时候，说起来确实苦，可看着
一项项技战术的成熟和应用，我们发自
内心地高兴，心里的底气更足了。”刚
从训练场下来，满头大汗的马冰建兴奋
地说。

去年，部队整建制赴格尔木野外驻
训。初上高原，许多战士就出现呕吐、
发烧等症状。在这个“风吹石头跑，氧

气喝不饱”的地方，生活条件十分艰
苦。加之繁重的训练任务，战士们面临
着很大的考验。

不知从哪冒出来的想法，马冰建想
到了学快板。“我只想给战友带来点欢
笑，好让驻训的日子充满欢乐，斗志昂
扬。” 马冰建主动向支部申请担任文娱
委员，下定决心要编排出精彩的节目奉

献给大家。
白天训练，晚上写快板词。那段时

间，总能见马冰建一个人念念叨叨。由
于休息不够，再加上高原反应，马冰建
写快板词时，偶尔还会流鼻血，但他仍
然坚持写。

那天，连队组织官兵长途奔袭到
昆仑山某地。装卸物资、搭设帐篷、
展开实兵演练……一天下来，战士们
都累得够呛。“没有肯德基，没有麦
当劳，单兵自热也管饱……”刚听说
晚餐只有单兵自热食品，还一脸愁容
的战士们被马冰建的一段快板逗得捧
腹大笑，自热食品也吃得津津有味。
接着，马冰建又来上一段：“苦累我
不怕，困难吓不倒，待到驻训结束
时，人人捧喜报！”听了他的快板，
战友们觉得喀喇昆仑寒冷的夜，也不
那么冷了。

上士马冰建——

有苦有难，亦有快乐

有苦才有甜，有付出才有收获，在训

练之余当好文艺骨干，是我意想不到的转

变。我甘愿做那颗“开心果”，让欢声笑语

洒在强军路。

甘愿当枚“开心果”

■马冰建

心 声

听到部队移防的消息，一级军士
长齐虎广的妻子张晶心里满是酸楚，
眼眶里的泪水忍不住打转，她哽咽着
追问：“移防？去哪儿？那我们以后怎
么办？”

2012 年 ，齐 虎 广 和 张 晶 喜 结 连
理。为了更好地照顾家庭，同是军人
的妻子张晶毅然选择了退役，随军来
到齐虎广部队驻地天水。小两口在这
里购房、买车，日子过得一天比一天幸
福。

正当妻子沉浸在小女儿降临的喜悦
中，一纸移防命令来到部队。当时小女
儿子晗还没满岁，看着伤心的妻子，齐虎
广很是愧疚。
“军令如山我都懂，我恨自己不争

气，让我哭一会就好了。”尽管有埋怨、有
委屈，张晶还是支持丈夫的决定。“不管
你去哪，有你的地方就是家。”出发前，张
晶牵起丈夫的手深情地说。

那一刻，当了 20多年兵的齐虎广也
泪光闪烁。第二天，他就向组织庄重承
诺：坚决服从号令、坚决支持改革、坚决
落实移防命令！

部队组建初期，作为桥车专业的核
心骨干，齐虎广每天都泡在训练场。在
他的带领下，一批批技术能手迅速脱颖
而出。他研制的桥车平衡仪让桥梁架设
时间整整缩短了2分钟。
“爱他，就要拿出行动支持他。”军嫂

张晶用脉脉深情给丈夫最贴心的鼓励，用
柔韧肩膀给丈夫最坚定的支持。没有丈

夫在身边，张晶从早忙到晚，打点好家里
所有的行装，打包、寄送，然后一人带着两
个女儿从天水搬到青海。在车站接到妻
子和女儿时，齐虎广心里乐开了花，不停
念叨：“这下踏实了，踏实了！”

去年，齐虎广当选为全国人大代
表。为广泛征集官兵意见，他在旅政工
网上开设“人大代表面对面”专栏，每天
上线回答官兵提问。“我一定把大家的心
声带到北京去。”临行之际，齐虎广向官
兵郑重承诺。
“照顾好军人的家庭，让他们无后顾

之忧，才能留住官兵的心。”第十三届全
国人民代表大会上，齐虎广提出的关于
如何保留专业技术骨干和提升军人荣誉
感两条建议受到广大官兵点赞。

今年已经是齐虎广服役的第 27 个

年头，马上就要达到服役最高年限。面
对丈夫的走与留，妻子张晶还是那句老
话：不论他到哪里，我都永远支持他。
因为她深知：有国才有家，支持改革就
要支持他。

一级军士长齐虎广——

无论哪里，有爱相随

在这次调整移防中，一头是热爱的

军营、一头是挚爱的家庭，但必须舍

小家、顾大家。漫漫军旅人生路，有了

妻子的支持和理解，我更加坚定了扎

根军营的决心。

感谢妻子的支持

■齐虎广

心 声

晚风拂柳笛声美，夕阳山外山。值班结
束后，话务员李雅妮给战友们献上一曲
《天空之城》，这是她最爱的曲子，曼妙的
笛声飘飘荡荡。她站在窗边，往事随曲
子跌宕起伏，思绪飘回到贺兰山边。

2014年12月，李雅妮应征入伍来到原
宁夏独立团贺兰山战士军乐队，成了一名
文艺兵，没想到会在军营里和笛子结缘。

刚入伍的李雅妮每天清晨 5点半就
起床练习吹笛子。贺兰山的冬天滴水成
冰，冻得她的手指连笛子都握不住，红唇
贴着笛孔，不知不觉口水都在笛子上面
结了冰。从小在江南水乡长大的李雅
妮，哪里经历过这样的寒冷。
“不是所有的委屈都能倾诉，想通也

就释然了。”谈起练习吹奏笛子的日子，
李雅妮一笑而过。半年后，她随队参加
了原兰州军区文艺汇演，圆满完成演出
任务。那是李雅妮第一次登台表演。在
亲朋好友眼里，她从小就是一个羞答答
的女孩，如今小女孩已成长为舞台上的
精灵。那场演出的剧照，被李雅妮的母
亲挂在客厅醒目处。

不仅会吹奏乐器，李雅妮还当过主持
人，演过小品。那段军乐队的日子，充满
了太多难忘的记忆。随着编制体制调整，
一纸乐队解散的命令改变了李雅妮的军
旅人生。

2017年 8月，李雅妮从宁夏银川辗转
来到青海西宁，成为一名话务兵。这里没
有笛声悠扬，只有敲敲打打的键盘声和一
排排冷冰冰的号码。李雅妮将那支长笛
小心翼翼地收藏起来。
“我当兵以来都在舞台上，现如今让

我当话务员，一开始心里确实有点难受。”
李雅妮坦言自我转变时的艰难。当五线谱
换成号码本，李雅妮怎么也打不起精神去
背记。虽然经过岗前集训，已取得上机操
作资格，可枯燥的生活让她觉得了无生
趣。但后来，她抱着试一试的态度，参加单
位组织的“四会”政治教练员比武，竟取得
第二名。这让她有点意外，也很欣喜。颁
奖台上，她英姿飒爽，胸前的奖章熠熠生
辉。她说：“这感觉很熟悉，就像以前在舞
台上收获的幸福感一样。部队需要我，我
也能为部队和战友做得更多。”

随后，李雅妮又参加了集团军的军
事体能比武。文艺兵出身的她刚开始并
不被看好，可她不甘心认输。她每天顶
着高原反应坚持跑步，短短一个月的时
间，她的 3000米跑成绩提升了将近两分
钟，最后突围而出，斩获集团军综合排名
第四的佳绩。

一路走来，李雅妮吃了很多苦，也收
获了很多幸福和喜悦。“新年，我的愿望
是能有更大进步。”李雅妮手握长笛，莞
尔而笑。

单位春节晚会将近，那支长笛已被
启封。无论是舞台上，还是比武场上，李
雅妮始终在做更好的自己。

中士李雅妮——

辗转变化，初心不改

从文艺兵到话务兵，我曾经以为军

旅就此结束。不料想，两年来自己不断

突破自己，收获了成长的喜悦。从贺兰

山边到青藏高原，一路走来初心不改，收

获满满，点滴幸福润在心间。

收获喜悦

■李雅妮

心 声

泰戈尔曾说：“世界之路并没有铺

满鲜花，每一步都有荆棘，但是你务必

走过那条荆棘路，愉快，微笑！这是对

人的考验，你必须把忧愁转变为所得，

把辛酸转变为甜蜜。”

我们的人生，又何尝不是需要这样

的态度。幸福，像深植在心房里的那朵

鲜花，只有历经辛酸浇灌才能绽放。待

到花开时，花红叶绿香扑鼻，阵阵暖意

从心底油然而生。

这次采写的四位战士，他们从四面

八方而来，坚守着不同的岗位。虽然他

们没有惊天动地的壮举，但也一直在默

默奉献。当我走近他们，倾听他们的故

事，我感到虽然充满坎坷和苦累，但他

们脸上洋溢出的更多是幸福和欢乐。

在一次次的付出中，他们也一次次收获

喜悦。

上等兵刘玉环，从军路上，只为

找到不服输的自己。上士马冰建，

把欢笑带给身边人。有了他的快

板，大家把苦都吃出了甜味。女兵

李雅妮，一纸解散命令让她深藏长

笛，从最初的迷茫不定到重拾信心、

突破自己。她说：“我更喜欢现在的

自己，不经风雨怎见彩虹，不经磨炼

如何成钢。”一级军士长齐虎广夫

妇，多年来风雨同舟相濡以沫，面对

调整移防，妻子张晶无悔相随。正

是有着一个个像张晶这样的美丽军

嫂舍小家顾大家，才让无数军人踏

踏实实扎根军营。

幸福，是穿荆度棘、破茧成蝶的成

长，是历经风雨终见彩虹的喜悦，是甘

苦与共、苦尽甜来的豁达，是比翼连枝、

白头到老的追随。

四位战士的故事，有艰难困惑时的

泪水，也有成长进步时的笑语。回首走

来的一路，纵使磕磕绊绊、泥泞难行，他

们也披荆斩棘、无怨无悔。有付出才会

有收获，他们在负重前行的同时也收获

了满满的幸福，坚定了扎根军营的信

心，看到了自己的美好前景。

在这次采访中，我偶然听到一个关

于格桑花的传说。“格桑”在藏语中寓意

美好幸福。在青海，相传找到八瓣格桑

花的人，就能找到幸福。他们四个人或

许找不到传说中的八瓣格桑花，但他们

用自己的付出和努力收获了属于自己

的那一份幸福。

春天即将来临，又到一年格桑花开

的季节。新的一年里，衷心地祝愿他们

砥砺前行、再创佳绩，祝愿他们拥有幸

福美满的军旅。

幸福满铺军旅路
■陈史涌
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幸福的点滴就像一盏
烛光，在生活的长河中给
予温暖鼓舞。

本期主题聚焦转型
中的士兵。在他们各自
不同的人生经历中，有
的在成长路上不断突破
自己，变得更加优秀；有
的在岗位调整中找到了
努力的方向，增强了信
心；有的在转隶移防后
收获了甜蜜的爱情、满
满的幸福……

他们的故事告诉我
们，虽然转型会带来些许
阵痛，但只要坚守初心、
努力奔跑，就会找到属于
自己的诗与远方。

—编 者


