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长 镜 头

罗德拉沃尔球场的网前，张帅仍
然保持着深蹲的姿势，随着对手巴博
斯的回球出界，阳光洒在这片湛蓝色
的场地上，也落在了她的眼角。

观众的欢呼声如龙卷风般从球场
各个角落袭来，张帅终于起身和搭档
澳大利亚名将斯托瑟拥抱，肆意地享
受着属于她的第一个大满贯冠军。

墨尔本公园，向来是中国金花的
福地。13年前，郑洁、晏紫在这里首
次登顶，宣告了中国网球金花时代的
到来。随后，孙甜甜在 2008年的混双
比赛中夺冠；2010 年，两位中国选手
李娜和郑洁会师女单四强的画面，至
今仍令人印象深刻。

也是在这里，张帅打破了自己 14
次大满贯“一轮游”的魔咒。2016 年
的澳网，当她第 15次站在大满贯的赛
场上，隔网相对的是 2号种子哈勒普。
那一次，她两盘横扫 2号种子，随后又
一路闯进8强。

今年的澳网，她在女单赛场上打
进了第三轮，鏖战三盘，最终惜败于 6
号种子斯维托丽娜。单打出局后，张
帅马上投入到了双打的比拼中。1月 21
日，在她 30周岁生日这天，张帅与澳
大利亚名将斯托瑟搭档成功挺进澳网
女双八强。“现在到 30岁了，我觉得一
直走在自己向往的一条路上，一直在
做着我想要做的事情，我希望每一天
都活出自己想要的样子。”或许正是这
份坚守，让而立之年的张帅终于绽放
出夺目的光彩，首座大满贯奖杯也是
给这位老将最棒的礼物。
“心心念念，必有回响。从练习网

球开始，到今天将近 25年了。为了一
个目标努力了 25 年，我觉得如此美
好。”守得云开见月明，也许正是对张
帅网球生涯最好的注解。

6 岁结缘网球，张帅用了将近 25
年的时间，实现了在大满贯赛事上的
首次登顶。这一路上，有她一点一滴
的积累和成长，但是更多的是遍地荆
棘。

之前一次次的失利，让张帅比任
何人都更能体会到竞技体育的残酷。
带着 14次大满贯“一轮游”的尴尬和
第 186位的年终排名，张帅黯然结束了
自己的 2015赛季。那时，即便是这个
无比坚强的姑娘，也觉得自己实在无
力再坚持下去了。手中的网球拍让她
无比煎熬，她开始认真地思考退役的
可能性。这时，是教练和搭档斯托瑟
的建议让她决定再尝试一次 2016年的
澳网。

正是这次尝试让她迎来了自己的
爆发，原本以为是职业生涯中的最后
一战，最终变成了她突破自我的开
始。有人说张帅如灰姑娘一般幸运，
也许只有真正了解她的人才知道，这
份幸运来得有多么得不容易。一路走
来，靠的是她对网球的坚持和热爱。

且不说在世界网坛，即便是在国
内选手中，张帅在网球方面的天资并

不出众，综合条件在几朵金花中都不
算突出。她经历过的痛苦和失败，远
多于鲜花和掌声。她曾自评道，“我身
体条件不好、跑得慢、没天赋、脑子
不好使，手感也不好……”长年累
月，她默默地艰苦训练，亦曾艰难地
抱膝挨过伤痛的暗夜。

那些在球场中洒下的汗水，那些
在训练时挥动的弧线，终于汇聚成了
一道美丽的彩虹，划过墨尔本的夜空。
“我挺过了人生最艰难的时刻，现

在回过头看，这段痛苦的经历比我人
生中美好的瞬间更刻骨铭心，更让我
成长。”大满贯冠军一路走来不易。
当五星红旗在墨尔本的球场闪耀，张
帅使我们无比相信：点点坚持，皆为
伏笔。

为什么我们会为张帅的胜利而感
到喜悦呢？因为我们都像张帅一样平
凡，也许没有太多天赋，更没有出众

的技巧。在成长的道路上，我们曾经
遇到过瓶颈，遭受着比较与质疑，所
幸身边有人鼓励，更感谢自己不曾放
弃，天道酬勤，终有一日梦想能照进
现实。

如今，30岁的张帅手捧澳网女双
冠军奖杯，还像个孩子般尽情欢笑。
在福地墨尔本，她在自己的个人履历
上增添了浓墨重彩的一笔。

此前，张帅在谈到自己职业生涯
具体目标时，总是说梦想应该埋藏在
心底，等实现的那一天，再和大家分
享。现在捧起了大满贯的奖杯，张帅
终于可以大声地说出：“今天是我梦想
成真的日子，希望我能够继续努力，
带来更多好成绩。”我们更愿意相信，
这里是她梦开始的地方。

上图：1月 25日，张帅庆祝澳

网女双夺冠。 新华社发

2019年澳网，中国选手张帅搭档名将斯托瑟首夺大满贯女双冠军—

终以“帅”气撼网坛
■冯 斌

随着主裁判贾西姆吹响终场哨，

中国男足的2019年亚洲杯之旅宣告

结束。需要告别的，或许不仅仅是阿

联酋，还有主教练里皮和许多像郑智

这样的老将。

告别，是为了更好地出发。

第一个需要告别的，就是队长郑

智。38岁的“智哥”，是这支“平均年

龄最大”的参赛球队里年龄最大的球

员。八分之一决赛，国足逆转战胜泰

国，队友们欢庆胜利的时候，拼尽全力

的郑智瘫坐在草地上久久不能起来，

最后还是在队友搀扶下起身。四分之

一决赛，国足没能创造奇迹，向球迷致

谢后，郑智难掩泪水，一边走，一边用

球衣抹泪，走到球场边上的广告牌时

甚至都哭弯了腰。作为四朝元老，郑

智真的尽力了。赛后面对镜头，郑智

几度哽咽，有对输球的不甘，也有对球

迷的歉意，或许还有对国家队的留恋。

毫无疑问，他是中国男足的代表性

人物之一。但同时，国足到现在依然需

要38岁“高龄”的郑智在场上战斗，也

是一种后继无人的无奈。或许正如郑

智所讲：“国家队需要我的时候，我会义

不容辞，但我希望年轻球员能够积累比

赛经验，失败不可怕，输球不可怕。”

告别里皮，心情是复杂的。

2016年10月，里皮临危受命，出

任国足主帅。作为享誉世界的名帅，

头顶世界杯和欧洲杯冠军的光环，执

教中国男足必然承受了很大的压力。

一方面，如此光辉的执教生涯，到头来

如果“晚节不保”，是非常令人遗憾的；

另一方面，背负着数亿中国球迷的期

盼，中国男足主教练本身就是世界上

最难的职业之一。

十二强赛，里皮给了我们惊喜。

虽然最后仍没能出线，但是我们似乎

看到了希望。亚洲杯赛场上，对阵吉

尔吉斯斯坦队和泰国队的两次换人，

两次逆转，无不体现着这位老帅睿智、

果敢的赛场应变能力和无与伦比的执

教能力。但是，接下来的中伊大战依

然无情地证明，球队的整体实力无法

靠主教练的训练和指挥就能改变。和

他的众多前任一样，里皮依然没能微

笑着离开。他为我们编织了一个美好

的梦，现在，梦醒了。

说完了再见，我们依然要继续

前进。

亚洲杯开始之前，中国足协给国

足的底线是八强。国足没有让大家失

望，但也没有给球迷带来一丝惊喜。

对于中国队与伊朗队的对决，许多人

感到懊恼和不甘。的确，失误是造成

丢球的直接原因。但是一场比赛中同

样的失误出现三次，这或许就真的属

于实力不济。整场比赛我们都被伊朗

队全面压制，即使不失误，我们也必须

清醒地认识到双方实力的差距。

或许现在再去纠结这场比赛的胜

负已经没有太多意义，因为摆在我们

面前的困难更加艰巨。为了世界杯预

选赛和亚洲杯的“好成绩”，我们减少

了对后备力量的锻炼，这对本来就青

黄不接的国家队无疑是雪上加霜。老

将逐渐淡出，主教练的继任者还没有

任何消息，未来的国足会是什么样子，

现在我们都不得而知。

未来依旧任重道远，可以预见，我

们还将遇到很多挫折，面对很多失败，

但请记住，中国球迷从未放弃梦想，国

足也不能放弃梦想。

逐梦征程，中国男足请昂首再出发！

说
完
再
见

依
然
要
前
行

■
陈
秋
任

7年前的墨尔本公园，德约科维奇和
纳达尔奉献了一场精彩的“马拉松对
决”。近6个小时比赛过后，双方创下大满
贯决赛耗时最长纪录，德约科维奇在决胜
盘险胜，拿到了自己的第3个澳网冠军。

7年后，当两人再次踏上澳网决赛
的赛场，却没有了当年旗鼓相当的长拍
拉锯，仅仅耗时 2个小时，德约科维奇就
轻松拿下了自己第 7个澳网男单冠军。

墨尔本公园一直是德约科维奇的
福地，此前，他不仅在这里夺得职业生
涯的首个大满贯奖杯，更是 6次闯入决
赛全部折桂。然而此番塞尔维亚人的
晋级之路却并非一帆风顺。他在第四
轮与梅德韦德夫的比赛中惊险过关。
反观他决赛的对手纳达尔则状态奇佳，
尽管晋级之路上不乏伯蒂奇、西西帕斯
这样的硬地好手，他不仅全部 3比 0横
扫对手，更在决赛前没有丢掉过任何一
盘发球局。

这场本应势均力敌的较量却在比赛
伊始就呈现出了一边倒的趋势，德约科
维奇的发球和底线手感都接近完美，直
落 4分保下自己的发球局后，又在第二
局率先破发。仅仅用时 36分钟，德约科
维奇就以6比 3轻松赢下第一盘。

第二盘，纳达尔急于扭转颓势，率先
在节奏上进行变化，然而这样的改变并
没有阻止德约科维奇的好状态，还让自
己出现了更多的主动失误。39分钟后，
迟迟找不回状态的西班牙人以 2比 6迅
速交出了第二盘。

比赛毫无悬念地进入了德约科维奇
的掌握之中，最终德约科维奇以 6比 3、6
比 2、6比 3击败纳达尔，成就史无前例的
澳网七冠王传奇。

在拿到最后一分之后，德约科维奇
跪倒怒吼宣泄着自己的情绪，兴奋地引

领全场球迷做起了人浪。从伦德尔手中
接过诺曼布鲁克斯挑战者杯，他是 2019
年墨尔本当之无愧的新王者。

但一年前，却是完全不一样的情
形。2017年的温网四分之一决赛，德约
科维奇因为肘部的伤病退赛，并最终退
出了之后的整个赛季。

2018年的澳网，急于复出的德约科
维奇并没有痊愈，他在第四轮败给郑
泫。更糟糕的是，强行的复出加剧了他
的伤势，春季北美赛季，他遭遇了三连
败，又在法网不敌切基纳托。德约科维
奇坦言，那段时间，他曾一度绝望到想要
离开网球。

除了伤病，教练也是那几年里德约
科维奇绕不开的问题。2017 年上半年
因为“冥想大师”伊玛兹的存在，德约科
维奇饱受各界质疑。接连炒掉贝克尔和
瓦伊达两位恩师，德约科维奇与阿加西
的合作也并不愉快。一时间，人们关心
他的教练，甚至多过于关注他的比赛。

面临着球场内外双重危机，没有人
相信这个曾经的王者还能回来，甚至都
认为德约科维奇会就此退役。但认输似

乎并不在这位塞尔维亚人的字典里，去
年法网前，德约科维奇重新和恩师瓦伊
达合作。两个月后，他赢下了温网冠军，
之后又拿下了美网冠军。更重要的是，
随着成绩的回升，德约科维奇也逐渐恢
复了信心，我们重新看到了球场上充满
活力的他。

就这样，德约科维奇一步一个脚印
地把自己从伤病的泥淖中拉了回来。两
座大满贯奖杯、金大师、世界第一，德约
科维奇恢复了他对于比赛的统治力。王
者归来，完成逆袭，现在的他终于走在了
正轨上。

12个月前，没有人能想到，现在的德
约科维奇能够打出这样堪称完美的比赛。

现在，德约科维奇还在继续着自己
的神奇之旅。手握 15个大满贯冠军头
衔的他已经超越桑普拉斯，直追身前的
纳达尔和费德勒。除此之外，还有年度
全满贯，这个在公开赛时代的男子网坛
只有罗德·拉沃尔完成过的成就，对于他
来说也并非不可能。

上图：德约科维奇在决赛中回球。
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3比0横扫纳达尔，获得2019年澳网男单冠军—

小德谱写墨尔本七冠王传奇
■马 晶

1月 27日，伴随着终场哨响和偏筐
而出的篮球，吴前和他的队友们发出
了轻微的叹息。然而仅仅几秒钟过
后，全场观众爆发出阵阵掌声，浙江队
的队员们也开始享受着属于他们的胜
利时刻。

赛前谁也没有预料到，这场主场迎
战天津的比赛会有如此多的困难，由于
航班延误，浙江队在比赛前一天的晚上
10点多才抵达酒店；也没有人能想到，
这场比赛吴前会全面爆发，几乎凭借着
一己之力将球队带向胜利，49分 10 个
篮板 5次助攻，这一晚，吴前用一张亮
丽的成绩单书写了自己的传奇之夜。

纵观本赛季 CBA 已经打过的比
赛，吴前在绝大多数场次的表现并不尽
如人意，14.9分的场均得分实在不算亮
眼，甚至比他个人上赛季的场均得分还
少了 5分，此外他在篮板球、抢断等方
面的数据也都有下降。但是在这场比
赛，当球队因为旅途劳顿状态有所起伏
的时候，吴前勇敢地站了出来。全场 30
投 17中，三分球 17投 10中，罚篮 5罚 5
中，吴前热得发烫的手感，彻底浇灭了

天津队赢球的希望。
本赛季的浙江队，连续的伤病让球

队的成绩起伏不定。现在，球队处在冲
击季后赛的关键时期，也激发出了吴前
更好的状态。单场 49 分，不仅创下自
己职业生涯单场得分纪录，更是打破此
前由孟达创造的 48分的现役本土球员
单场得分纪录，也是自 2006/2007 赛季
唐正东独揽 51分后CBA本土球员的单
场最高分；首节独揽 24 分 ，追平了
2001/2002赛季由刘玉栋创造的本土球
员单节得分纪录；全场 10记三分球，刷
新了自己职业生涯单场三分球的命中
纪录。

多项纪录的背后是一连串“由死向
生”的超级逆袭。作为中国男篮蓝队和
浙江队的双料队长，在没有成名之前，
吴前备受质疑。“突破和组织能力一般”
“身体素质和对抗能力偏弱”……这些
能力羸弱的标签，曾经让他几度与国家
队无缘。

前年，中国篮协对国家队进行了大
刀阔斧的改革：红、蓝两支国家队在同
等训练、比赛、保障条件下相互促进、相

互竞争，在大赛前再合并成一支球队。
改革带来的“红利”让更多球员有机会
披上了国家队的战袍，效力于浙江队的
吴前，就是其中一员。
“进步没有秘诀，就是苦练。”他知

道，国家队是有门槛的，每次国家队常
规训练结束之后，都能看到吴前加练的
身影。得益于在国家队技术、心态等方
面的提升，回到CBA赛场，吴前状态更
为出色，上赛季场均 19.8分的得分就是
最佳证明。

从国家队菜鸟到队长的距离究竟
有多远？吴前通过一整年的努力和出
色的表现走完了这段距离。凭借着刻
苦的训练，他拥有了国内顶尖的三分球
能力，淬炼出了稳定的罚球基本功。

一名优秀的球员只需要保证自己
在进攻端的稳定输出、在防守端的专注
高效，而一名合格的队长则需要学会如
何去帮助球队取得胜利。于是我们看
到，吴前不光在赛场上证明着自己，更
在球队需要他的时候，牺牲自己的机
会，帮助队友打开局面。因为他深知，
作为球队的队长，带领球队走向胜利比
个人亮眼的表现更加重要。

努力攒够了，梦想才会开花。吴前
的逆袭之路可谓艰辛坎坷，但也正是因
为他努力拼搏、坚韧不屈、敢于血战到
最后一刻的精神，才能历练出打破多项
纪录的得分能力。

回首篮坛，或许我们会为享受到改
革福利的吴前感到庆幸。但实际上，对
职业选手而言，幸运只是一时的，自身
能否适应不断变化的篮球理念和战术
需求，将天赋得到兑现，才是长久的立
身之本。

无所畏惧，“前”路可期。今年 25
岁的吴前，未来的路还很长，相信凭借
他的资质和努力，定会成为中国男篮攻
击线上的一把尖刀！

左上图：1月27日，吴前（左）在比

赛中突破。 新华社发
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无所畏惧“前”路可期
■陈小强 陶宜成
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