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冬训拉练第一天，一名新兵家长
给我打电话说，女儿的微信把父母屏
蔽了！

我赶紧把这名新兵叫了过来。原
来，父母看到部队驻地气温降至零下
20多摄氏度，担心孩子拉练挺不住，又
不方便给部队打电话，就经常在微信上
给她转发一些健康养生的网络文章。
“有的内容还行，但大部分是‘鸡汤

文’！”她主动点开微信，给我看她父母
转发的网络文章，《坚强是最好的出路》
《出门在外，你一定要这样做》《冬季养
生十八法》等等……大多是让人啼笑皆
非的各色“鸡汤文”。刚开始还图新鲜
看一下，时间一长，她也不喜欢看了。

提起父母对“鸡汤文”的热衷，引
发了班里新兵的强烈共鸣，她们既对
父母的关爱感到激动，又对父母的唠
叨感到一丝无奈：“大道理我都懂”“一
般我妈前脚转发，我后脚就举报‘鸡汤

文’”“泛滥的‘鸡汤文’和‘养生帖’已
将父母的朋友圈攻占”……
“00后”成长在互联网时代，每时

每刻都在接受着各类信息。当他们屏
蔽和吐槽父母，自以为和“鸡汤文”绝
缘时，其实也在不知不觉地被“鸡汤
文”洗脑。于是，我抽空给班上每名新
兵的父母都打了电话，宽慰家长们的
心，又从教育学的角度，建议父母应该
多倾听孩子的声音，然后根据情况进
行鼓励和引导。同时，我也规劝这名
战士尝试多给父母打几个电话，直接
说出自己对“鸡汤文”的想法。
“00 后”并不缺乏接纳和改变的

态度，好好同他们说一句“我觉得你那
样不对，你可以这样试试……”其实并
不难，关键是能否用他们的语言来说
话，站在他们的角度思考。
（照片由推荐者提供，日记内容有

删节，题目为编者所加）

拒绝“鸡汤文”的“00后”
2019年1月11日 晴

不一样的“00后”，一样向阳生长
——从陆军第78集团军某工化旅女兵班长郝帅的“带兵日记”中管窥“00后”新兵特点

写在前面

2018年 9月，大批“00后”新兵进入军
营。跨入军营这所大学校，是人生的一个
转折点，他们将由此走向独立、走向成熟，
迎来更加开阔的人生。

作为 21世纪的新一代，“00后”率真、
直爽，他们喜欢真实的情感流露，喜欢接
地气的事物；他们贴近生活，关心社会话
题，关注热点事件；他们见多识广、身手不
凡。当这批青年迈入军营，人们有担心更
有期待：他们会如何完成自己的“成人
礼”，接过强军的“接力棒”？

对于未来的接班人，应如何读懂他
们？今后又该给他们怎样的历练？陆军
第 78 集团军某工化旅女兵班长郝帅，将
自己首次担任“00后”新兵班长以来看到
的、想到的、思考的写成“带兵日记”，记录
和剖析了“00后”新兵的特点。通过她的
笔触，带兵人能进一步认识“00后”、走进
“00后”、带好“00后”，使他们快速成为强
军栋梁之材。征得本人同意，现将郝帅的
部分“带兵日记”推荐给《解放军报》，以飨
读者。

邓庆颖 本报特约记者 向 勇

春节前，一篇网文《边关有爱，翻
山越岭来嫁你》在我的朋友圈刷屏，好
多同学、同事、朋友还纷纷转发给我。
“ 为 了 嫁 给 你 ， 我 愿 意 翻 山 越

岭，我可以吃别人难以想象的苦，
受别人无法承受的累，只因为我选择
嫁给军人，嫁给爱情。”这是我在读
完军嫂王梅的故事后心中产生的共
鸣。军嫂伟大，军恋不易，当他们踏
上红毯，面对神圣的雪山许下爱的诺
言，恋爱中的种种心酸便化成了美好
的回忆，这远比花前月下的浪漫更值
得珍惜与回味，也正是有了这份执着
与坚守，爱情之花才会持久弥香、愈
开愈艳。

看见军嫂王梅脸上泛着幸福的笑
容，我已不禁泪眼蒙眬，脑海中的回
忆犹如放电影般，一幕幕变得逐渐清
晰……同样，我也是一名军嫂，而我
的爱人现在正在 9000 公里外的南苏
丹，执行维和任务。

我们的故事开始于一次普通而又
不平凡的相亲。在两年时间里，我们
分别被不同的亲戚朋友介绍了 3次，前
两次因为各种原因都没有见面，等第
三次见面聊起来时，才发现原来绕了
一大圈还是遇到了彼此。2016年 8月我
们确定了恋爱关系，那时的他也是刚
刚维和回来，给我讲着异国他乡的有
趣故事，我听得是津津有味，但心里
面生怕他以后再去维和。

由于我是基层民警，他是现役军
人，双方工作的特殊性，从认识到结
婚，虽然说起来谈了 16 个月的恋爱，
但是真正在一起相处的时间满打满算
也不超过 3 个月，所以我们也算是闪
婚吧。

结婚前他问我，当军嫂特别辛
苦，你做好准备了吗？我说，这有什
么啊，咱俩单位离得又不远，我可以
每周下了班去找你嘛。然而，只有真
正经历过才会懂得这其中的艰辛。基
层派出所深夜加班是常事，同事的男
朋友经常过来送宵夜，下班后还会开
车来接，而我的同城军人男朋友却从
来没有出现过，我也从来没敢想过。
一个隆冬时节的夜里完成任务已凌晨 4
点，我一个人走在寒风中，困意、疲
劳和委屈一起涌上心头，眼泪不争气
地流着，一边走一边哭。

2018年元旦我们举行了婚礼，8个

月后，他踏上了前往南苏丹的航班，一
去将是一年时间。那时，他第一时间告
诉了我要去维和的消息，听到消息的时
候我心里是非常生气和难过的，并且闹
情绪不想让他去：执行维和任务的危险
性我在电视里看到过，并且这打乱了我
们的生活计划。新婚还在甜蜜期就要承
受异地之苦，5个小时的时差给我们相
互沟通造成了很大的困扰。但是，作为
妻子，作为军嫂，我必须要懂得舍小家
顾大家、个人利益服从国家利益的道
理，我要理解他，做他最坚强的后盾。
经过几天的思想斗争，我决定全力支持
他去执行维和任务，并且告诉他家里一
切有我，我会照顾好老人，努力工作，
等待他平安回家。

曾有过这样一个比喻：如果说人民
军队是万里长城，那么军嫂就是稳固连
接长城的垛口。虽然我当军嫂时间也不
长，但我已渐渐懂得，我们之间的爱
情，没有花前月下的美好与浪漫，没有
相伴左右的甜蜜与守护，有的只是相互
理解和包容、支持与鼓励。我深知：选
择军嫂，就意味着选择了艰辛和孤单，
生活中更多的是与艰苦相携，同寂寞为
伴；选择军嫂，就意味着选择了清贫和
奉献，生活中更多的是备一日三餐，盼
捷报频传；选择军嫂，就意味着选择了
坚强和勇敢，生活中更多的是沉重的担
子，持家的重任。

但我始终相信，当橄榄绿遇到藏青
蓝会凝结出最完美的爱情——他保卫祖
国，我守护人民。他有任务，我含笑而
送，让他放心地踏上征程；我要办案，
他默默守护，让我的心中充满甜蜜。虽
然我现在不能远渡重洋去看他，但我会
静静等待，等待他的任务期结束，等待
我的英雄凯旋。

相伴至今，细数生活点滴，有太多
的委屈和辛酸，同时也有更多的相思与
等待。当我已逐渐习惯这远隔重洋相互
问候的日子，有一天，他突然问我，嫁
给我，你后悔吗？我瞬间潸然泪下，赶
忙挂了电话，默默对自己说，选择做军
嫂，我此生无悔。
（本文作者郭雅楠是中国第九批赴

南苏丹维和工程兵大队工程保障二中队

指导员杨鹏的妻子，河南省洛阳市公安

局某派出所民警）

贾方文整理推荐

选择做军嫂
我此生无悔

■郭雅楠

通过 APP走进新兵的内心，是旅
里正在探索的新时代“网络政工”。

今天上课，为了拉近距离，授课的
排长列出网上流传的“00 后”最喜欢
的短视频、网络直播、拼团、K歌等常
用 APP。可没想到不少新兵一脸茫
然，有近一半的女孩几乎不用这些软
件，谈起游戏也是五花八门。这让我
们有点不知所措。
“00后”成长在智能手机时代，他

们到底有啥专属的 APP？当晚，趁连
队开放手机使用时，我和新兵亮出了
各自的手机桌面，试图“求同存异”，结
果让我大吃一惊：如果说“00后”有什
么互联网使用特点的话，那就是他们
的手机里装着许多学习类、知识类、技

能类的APP，比那些自称“中年人”“老
年人”的“90后”有文化多了。

要看清“00 后”，首先请认识你
自己。我遇到过很多性格叛逆的
“00后”，正是因为生活吃穿不愁了，
他们开始注重知识和精神生活了。
网络和科技来得太快，而“00 后”天
生就和新时代融为一体。不是我们
的教育手段不行，而是我们总想攥
着风筝手柄。

与其想方设法教育“00后”，不如
同他们一起学习。于是，我也安装了
多个学习软件，新兵不仅没有“鄙视”
我，反而非常乐于给我分享她们定制
的课程，我们一起制订了学习计划，互
相监督，共同学习。

同“00后”一起学习成长
2018年11月23日 晴

起床后，一名新兵告诉我右胳膊
特别疼，我赶紧带她去卫生队检查。
军医确诊为关节软组织损伤，叮嘱近
期不要参加训练了，回去静养一段时
间。没想到，她竟然哭了起来，非要
申请参加训练。原来，下午要进行步
枪实弹射击，她特别想参加。

说实话，打实弹是有一定危险系
数的。更关键的是，射击理论和实践
是完全不一样的事情，如果悟性不
好，练 10天的瞄靶也未必能打得准。
但我看她决心挺大，就同意她参加。
考虑到她缺了一上午的课，我就利用
午饭后的点滴时间让她复习步枪射
击动作要领。

卧倒装弹夹、开保险、拉枪机、瞄

准……看着她龇牙咧嘴的样子，就知
道她在忍受疼痛。下午射击的时候，
她的枪端得格外稳，5发子弹居然打
出了 45环的好成绩！看着她兴高采
烈的样子，那一刻，她忘记了自己还
是个“病号”。

拿了优秀，总该安心养病了吧？
令人意外的是，回到连队，她又和其
他新兵一起，开始练习枪支的分解结
合。

你想不到的，“00后”做得到。“00
后”的体验不是浅尝辄止，而是要样
样精通。本想再劝两句，可对面的“00
后”不想和“你”讲话，并向“你”扔出
一句话：“我好着呢！下周旅里考核，
我还要当‘神枪手’呢！”

你想不到的，“00后”做得到
2018年12月14日 晴

“幼稚”“小鲜肉”“熊孩子”等都是
网上经常给“00后”贴的标签，但现实
生活中，他们的“三观”很端正，也敢说
敢干。

晚饭后，我带几个新兵到门口的
超市购物。突然，前面的一位老大娘
因为走错通道，越过了警戒线，触动了
警报器，后面的人听到“嗡嗡响”，以为
要关门了，都一窝蜂往前赶想抓紧结
账，结果在收银台前挤作一团。
“干什么干什么，关爱老人知道

不？”我正仔细看护着队伍，别让新兵
被挤散了，一名新兵已经跑出队列，一
边冲着推推搡搡的人群大声吆喝，一
边拽出了有些发蒙的老大娘，其他几
个新兵也帮忙维护秩序。很快，超市

就恢复了正常秩序。
从心理学上说，一个人在年轻时

所形成的世界观、人生观和价值观，会
伴随其一生。看着几位“00 后”新兵
的“本能冲动”，我想，前些年社会上出
现了很多道德争议，比如老人跌倒扶
不扶、英雄舍生取义值不值，“00 后”
成长的时代，恰恰是这些争议有结论
的时代。因为“三观”很端正，所以他
们义无反顾。

回到班里，帮助老大娘的新兵首
先对自己没有打报告就跑出队伍去维
护秩序的行为检讨。我鼓励大家要向
她学习。我还半开玩笑地问她：“老人
跌倒了怎么办？”她说：“老人跌倒了我
就扶起来！”再给她点个赞！

“三观”端正敢于担当的“00后”
2018年12月23日 晴

“班长，拿第一名有荣誉奖章吗，什
么时候能颁发啊？”营里组织体能考核，
新兵小刘获得了女兵第一名的好成绩，
高兴地来找我。可当听我说只有立功
和执行重大任务才有奖章时，又一脸失
落。她说：“《刺激战场》几天就能得一
个，我都有20多个奖章啦！”

小刘口中的《刺激战场》是一款
手机游戏，完成一定在线时间、派送
任务、游戏成绩等，系统就会颁发对
应的奖章。她嘟囔着：“表扬只有一
次，奖章证明更长久。”

对于入伍前就拥有手机等移动
智能终端的“00后”来说，他们有着不
一样的逻辑，他们会试着将游戏、动
漫、娱乐同生活联系在一起。他们把

人生看作“过关斩将”，不断获得新技
能，不断拿奖，不断进步。从新兵小
刘身上，我能感受到“00后”那种急不
可耐地向往成功，向往被认可，但也
看到了他们心中虚幻的荣誉观。

为帮助她们树立正确的荣誉观，
我带她们走进连史馆，通过讲解一块
块奖牌、一面面锦旗、一座座奖杯背
后的故事，让新战友们充分了解什么
是真正的荣誉，获得真正的荣誉从来
不是一件容易的事。同时，为了满足
“00后”那种向往成功的心理，我给她
们每个人都量身定制成长目标，通过
在班里设置“誓言墙”张贴小目标的
形式，确保“人人有目标、天天有进
步”，实现能力素质的持续提升。

向往成功，渴望荣誉的“00后”
2018年12月25日 晴

今天新兵就下连了。上车前，一
个新兵给我的挎包里塞了一个信
封。等我坐在回旅里的车上，打开一
看，里面全是纸条。
“觉得不好意思沟通的时候，就

用匿名小纸条来沟通。”这是我刚到
新兵班时，与新战友“约定”的规矩。
“向您道歉，以前抵触您‘一人有

病，全班吃药’的做法，现在我理解了，
这是为了让大伙凝聚在一起，心往一
处想、劲往一处使、汗往一处流。”
“班长，心情不好的时候要找人

倾诉，别一个人憋着生闷气。”
“下连后，班长别再每晚起床看

我们是不是踢被子了，好好休息吧，
冷了我们会自己起来的。”
“我希望能分到你的班里！”
……
看着看着，我的眼睛湿润了，回

忆过去 3个月的时光，从教她们叠被

子、洗衣服到整理着装，从实现“生活
自理”到内务整齐划一，点滴趣事又
让我不由得笑了出来。

我承认，“00后”确实不一样。他
们是网络一代，天生见多识广，多样的
获取信息途径、频繁的选择机会，都让
这代人变得更加独立和有个性。这一
批新兵中，有体育、舞蹈和绘画的特长
生，有学土木工程、教育、历史、医学专
业的大学生，并且大多数都有在社会上
兼职打工的经历。以往那种用“一把尺
子量长短”的方式来评价她们是不可取
的。这3个月，我经常利用私下谈心来
摸清她们的想法，逐渐走进她们的内
心，又根据每个人的特点，推荐她们在
各类平台展示自我风采。她们特别给
力，在不同的“舞台”上披荆斩棘，获得
了不同的奖励，也越来越自信。

我记下了这句话：你可以对“00
后”说“不”，别轻易说“不行！”

对“00后”可以说“不”，别轻易说“不行！”
2018年12月28日 晴

读者推荐

2月中旬以来，青海省玉树藏族自治州境内多次大范围降雪，部分地区遭受

重度雪灾。武警青海总队玉树支队官兵采取多种措施积极帮助牧民群众抗击

雪灾。22日，官兵到称多县珍秦镇二村帮助牧民群众开展救援，图①为官兵和
牧民一起卸载救灾物资，图②为卫勤分队官兵给牧民义诊、发放药品。

赵晓川摄

武警官兵驰援玉树雪灾

②②

①①

郝帅（左一）帮带新兵进行战场救护训练。


