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东京奥运会日益迫近，环顾四野，
中国乒乓球队的身边已是硝烟四起。
走向东京奥运最高领奖台，国乒要面对
更多的威胁，“养狼”多年之后，“狼群”
真的来了。

现在距离东京奥运只剩一年多的
时间。4月，世乒赛单项赛将在匈牙利
首都布达佩斯举行，这是国乒队员通向
东京奥运会资格最重要、最后的竞争机
会。谁能脱颖而出摘得冠军，谁就最有
机会踏上东京奥运的赛场。中国乒乓
球队的直通赛从 2006年“直通不来梅”
开始，一直延续至今，都是以内部比赛
的形式来确定世乒赛的参赛人选。在
直通赛中，球员可以真枪实弹地模拟比
赛氛围，也可以充分调动自己的比赛状
态，为世乒赛打下基础。

本次的“直通布达佩斯世乒赛”选
拔赛于 2 月 28 日至 3 月 3 日在深圳进
行。本次直通赛男、女队各有 12名队员
参加，他们在 4天内进行大循环比赛，每
场比赛采取 5局 3胜制，各队前两名可
以拿到布达佩斯世乒赛单打资格。最
终，樊振东和梁靖崑将代表男队征战世
乒赛，陈梦和孙颖莎则获得了女队的直
通门票。

除了激烈的队内选拔赛，乒协还为
东京奥运会制定了整体备战战略体系。
新的战略体系分为国家队、指挥部、参谋
部、保障部四个部分。在这之中，国家队
仍然是重中之重。国家队的领队、教练
员和运动员将在这一年为 2020年东京
奥运会全力备战。

除国家队外，在新的备战战略体系
中，参谋部由资深主教练、大满贯运动
员以及男、女队主教练组成，王楠、张怡
宁和李晓霞也将作为国乒备战的智囊
团，为国乒制定奥运战略，指导、研究、
评估队员，监督指导教练团队。

指挥部的成员为包括男、女队主教
练在内的 9名国家队核心教练员，他们
将执行参谋部的奥运战略，负责奥运重
点运动员的训练管理和比赛临场指导。

保障部则由乒协副主席、秘书处、
国家队领队和相关保障团队组成，他们

将为奥运战略参战人员提供信息、营
养、医务、体能、康复等保障，全面落实
参谋部和指挥部的各项工作。

在这份备战战略体系的大名单中，
乒协不仅采用了新老结合的教练团队
互为补充，更邀请到国乒元老加入备战
战略体系，为国乒备战东京奥运会注入
了更多胜算。

同时，乒协还针对男、女一队教练
组制定了考核奖惩办法。根据东京奥
运会的战略体系，乒协挑选出 9站国际
赛事，并将其分为三级计算积分。只有
在中国队获得冠军时，教练组才可得到
相应的积分。冠军旁落，积分为零。不
同级别赛事冠军分值不同，全年累计最
高可得 18000分。乒协将据此在年底对
教练组进行考核。若教练组得分“不及
格”，则将面临主教练与组长降职、全员
扣除半数基本薪酬的处罚。

其中，世乒赛、团体世界杯和亚锦
赛位于第一级别，男、女单打冠军可获

得 4000 积分，混合双打冠军各有 2000
积分，团体冠军的积分为 2500分，总分
11000 分；单打世界杯、亚锦赛和亚洲
杯单打比赛为第二级别赛事，冠军积
分均为 1000分，总分 4000分；第三级别
赛事包括了中国公开赛、日本公开赛
以及国际乒联世界巡回赛总决赛，这
三项赛事的冠军积分同为 500分，总分
3000分。

根据男、女一队教练组考核及奖惩
办法规定，各教练组在年底达到 12000
分，即为合格；完成 12000 至 14000 分，
中国乒协将提请参谋部视情况对教练
组做出调整；如果教练组在重大赛事中
连续出现失误，中国乒协也将酌情对教
练组进行评估。

尽管不再担任中国乒乓球队的总
教练，刘国梁仍将以总指挥的身份，全
程参与国乒东京奥运会的备战工作，且
与球队共进退。作为总指挥，他的收入
将与队伍成绩挂钩。无论是男一队还

是女一队，只要有教练组完不成任务，
他都将自罚全年薪酬。

过去一年来，国乒的整体成绩出现
了明显的起伏，曾数次让冠军旁落。在
东京奥运会的备战周期，国乒也面临着
前所未有的严峻形势。男子方面，德国
选手奥恰洛夫、日本选手张本智和，甚
至巴西队的卡尔德拉诺等强手，已经在
过去一年里不断对国乒发起挑战；女队
这边，以日本队的平野美宇、伊藤美诚
为代表的球员正在崛起；同时国际乒联
改革不断、器材变化以及混双入奥也都
让国乒经受着各方面的冲击。

有对手便知高低，一年以后的东京
奥运会势必是一场难以轻易拿下的硬
仗。就如刘国梁在微博所写的，成功都
是逼出来的，压力一起扛，赢了一起
狂！希望国乒带着这份破釜沉舟的勇
气，在东京奥运会上拼出一条血路。

上图：樊振东获世乒赛参赛资格。
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夺冠挑战增加，国乒制定奥运备战战略体系——

备战东京 国乒严阵以待
■马 晶

伴随着一记重重的砸地板声，2月
27 日，卫冕冠军上海男排在主场 3比 0
战胜北京男排，并以总决赛 3比 0的比分
实现了联赛五连冠，成就 15 冠霸业。
2018-19赛季中国男排超级联赛就此落
幕。

提到中国体坛男排联赛的冠军之
战，就不能不提上海和北京两队。这已
是双方连续第四个赛季展开冠军争夺。

回顾本次的男排联赛总决赛，其实
两队的实力在伯仲之间，可以说是队员
的心理素质决定了冠军的归属。连续四
年联赛冠军战，上海队都是踩着北京队
肩膀登上冠军宝座。决赛中，北京队发
球失误太多，全队心态不稳，过于急躁。
上海队毕竟是老牌球队，心态非常平
稳。特别是在总决赛第二场的决胜局，
上海队开局 0比 4落后，但他们利用北京
队的一次发球失误接连追分，最终拿下
了比赛。

两队球员方面，上海队两名副攻都
是国内顶级，张哲的单人拦网得分高达
5分，让北京队毫无办法。虽然北京队
的江川在上球、防守方面表现突出，总得
分甚至超过了外援，排在了北京男排的
首位，但光靠一个球员的能力取得胜利
几乎是不可能的。虽然在决赛场上，北
京男排因失误过多，没能实现把总决赛
带回主场的愿望，但连续四年闯入总决
赛也足以证明其实力，为球队找到了未
来努力的方向。

为了备战东京奥运会，男排联赛进
行了整体赛制的变化。第一阶段比赛赛
制从主客场双赛改成了赛会制。14 支
队伍分成两个小组，分别在辽宁和浙江
两地进行捉对厮杀，决出八强，第一阶段
的比赛也被缩减至七天。相比于之前联
赛第一阶段比赛就进行了两个多月的漫
长赛程，调整后的男排联赛几乎没有给
各个俱乐部调整的时间。

虽然广大球迷对这样的调整褒贬不
一，但是我们应当更包容地看待每一次
变化。毕竟，每一次变化都是一次尝试，
尝试就意味着在进步。

另外，男排联赛近几个赛季在鹰眼、
LED显示屏等硬件的使用上，每一年都
在进步。新赛季，在比赛开打的同时，联
赛使用了全新的技术统计和比分直播系
统。球员得分更清晰明了，双方球员实
时得分也一目了然，数据更新速度加快、
延时减少。比赛中球员球衣号码会随着
轮次轮转变动，轮到哪边发球也会有提
示。这些环节的改善，也让联赛朝着更
积极的方向发展。

今年男排联赛的种种改变，都是为
了帮助中国男排更好地备战奥运。进入
东京奥运周期，国际排联改革了奥运资
格选拔办法，取消了世界杯冠、亚军直接
获得奥运资格的规定，取而代之的是全
新的世界资格赛和洲际资格赛。中国男
排为了在奥运资格赛中赢得主动，正积
极增加集训时间。日前，新一期的集训
队已经开始训练。距离东京奥运会越来
越近，相信中国男排的小伙子会为奥运
资格全力以赴。
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