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本报讯 凡春龙、特约记者李怀坤
报道：“理论达人”王大毛、“金牌射手”詹
家池、“铁甲神医”张永全……3月初，江
淮大地春意盎然，第71集团军某旅一场
演讲比赛激情澎湃，精彩故事的主角是
一位位雷锋式的好战士。
“锐意创新、艰苦奋斗，是雷锋精

神的重要内涵。”该旅政治工作部主任

周林认为，新时代弘扬雷锋精神，就要
引导官兵自觉奋斗、开拓创新。他们
通过手机 APP、军营广播、强军网、橱
窗、板报等平台，大力宣传雷锋立志成
才、学习成才、岗位成才的事迹；广泛
开展“对比雷锋缺什么，奋斗青春做什
么”大讨论，用雷锋故事教育引导官兵
投身改革强军大潮。很快，一大批学

雷锋标兵竞相涌现。他们的事迹被汇
编成《情暖强军路》印发全旅，成为官
兵“身边的雷锋”。

奋斗青春，学无止境。士官王大毛
像雷锋驾驶室里学毛选一样，挤出点滴
时间学习党的创新理论，不仅走上旅士
兵大讲堂，还受邀到驻地企事业单位进
行理论宣讲。许多官兵向王大毛看齐，

主动报名参加“理论学习小组”，休假、外
出时自发到家乡或驻地周边烈士陵园、
红色场馆参观学习。

一名列兵下连时，未能如愿分配到
自己心仪的岗位，感到有些失落。后来，
“身边的雷锋”让他看到，身处任何一个
岗位都可以成才，他的思想疙瘩慢慢解
开了。“榜样指明了前进的方向，我要向
他们学习，即便做一颗小小的螺丝钉，也
要牢牢铆在岗位上。”他感慨地说。

奋斗青春，精彩纷呈。据悉，去年该
旅在各项演训活动中表现出色，获得集
团军侦察、防化、防空集训考核 3个第
一、战区陆军电子对抗集训考核第一、陆
军“精武-2018”军事比武竞赛总评第二
的好成绩。开训以来，官兵齐心协力提
升作战能力，练兵场一派火热。

第71集团军某旅——

“身边的雷锋”立起奋斗标杆

南京梅园，流淌着红色的记忆，周
恩来等老一辈无产阶级革命家曾在这
里传播燎原火种。

在历经峥嵘岁月的深邃胡同里，
铺展着一条绵延悠长的双拥之路。一
群身穿白大褂的人民子弟兵，每周都
会来这里为孤寡老人义诊、送医送
药。 37 年来，无论寒来暑往、风吹雨
打，他们始终用热忱与挚爱传唱新时
代的鱼水之歌。

3月 4日，东部战区总医院“雷锋医
疗队”再次来到梅园新村，挨家挨户为

孤寡老人送医送药。刚走进胡同，就看
到一位拄着双拐的老大爷翘首以待。
老大爷叫陶铭，今年 67岁，儿时患病落
下残疾。他 89岁的老母亲曹桂芬前年
突发脑梗塞，是“雷锋医疗队”的医生们
用精湛的医术挽救了她的生命。母子
俩相依为命，家中无人照料，每次医疗
队上门巡诊，不仅提供医疗服务，还帮
娘俩做家务。

1982年，该医院在梅园新村社区开
设全国第一批“家庭病床”，成立“雷锋
医疗队”，队员们坚持每周到社区巡诊，

送医送药。“他们像老人的儿女一样亲，
他们为梅园孤寡老人做的事，三天三夜
都说不完。”梅园新村社区主任郝晴晴
告诉笔者，梅园新村现有 60 岁以上老
人 1600 多 名，其中患病老人超过半
数。这些患病的老人中，有的长期卧
床，有的子女长期在外无人照料。37年
来，“雷锋医疗队”把病床开设到梅园新
村孤寡老人的家里，把关爱和温暖洒遍
梅园。

在梅园新村社区陈列室的醒目位
置，摆放着一个破旧的药箱，这是“雷

锋医疗队”组建时使用的，社区的工作
人员把它放在陈列室珍藏起来。在他
们看来，这不是一个普通的药箱，它是
30 多年军民鱼水情的见证。陈列室还
摆放着厚厚一沓医疗队的巡诊记录，
有些纸张已发黄，封面上印着南京总
医院、南京军区南京总医院、东部战区
总医院等字样……时间在变，医院的
名称在变，但“雷锋医疗队”服务人民
的宗旨没变。

据统计，37 年间，医疗队为梅园新
村社区孤寡老人义诊 10万多人次，提供
免费咨询 16万多人次，前来听卫生保健
课的居民达7万多人次。
“30 多年坚持干一件事不容易，今

后我们还将踏着前辈的足迹，把这份爱
传承下去。”该医院政委陶丽俊的一番
话，道出了“雷锋医疗队”全体队员的心
声。而梅园人对医疗队多年付出的谢
意，都凝结在一首歌里：“白衣战士为人
民，送医送药到家庭。寒冬酷暑不间
断，军民一家亲又亲。”

白衣战士爱洒梅园
——东部战区总医院“雷锋医疗队”服务孤寡老人记事

■杨 晨 张 敏

本报讯 李军学、特约记者陈超报
道：“大家好！欢迎来到中共一大会址
纪念馆。我是讲解员王宇……”3月 3
日，武警上海总队四支队十中队义务讲
解员王宇，为前来参观的群众义务讲解
党史知识，发放党史知识宣传手册，中
外游客纷纷称赞。

王宇是中队第 71名中共一大会址

纪念馆义务讲解员。20年来，71名中
队战士接力传播党史知识，传递党的声
音，被游客亲切地称为红色圣地的“播
火者”。翻开中队义务讲解员名册，讲
解员平均年龄 21岁，最小的 18岁。中
队指导员汪长旌说，红色圣地孕育红色
士兵，能为群众义务讲解党史知识，战
士们感到很光荣。

十中队驻守南京路，在“南京路上
好八连”带动下，爱民为民几十年如一
日，成为霓虹灯下一张闪亮名片。雷锋
把党的科学理论当成“粮食”“武器”和
“方向盘”，该中队也把义务讲解党史知
识和传播党的创新理论，作为丰富“学
雷锋”活动的一项重要内容。不少中队
战士通过解说，对党的认识不断深入，

对党的信仰和追随越来越坚定。
记者了解到，在今年的“学雷锋”活

动中，中队将义务讲解员分成若干个理
论宣讲小组，通过进社区、进学校、进企
业，宣讲党史知识和党的创新理论。3
月 3日，王宇到中共一大会址纪念馆义
务讲解，共接待 5批团队游客，当天馆
内客流超过 5000人次。一名退休老党
员听完讲解后，激动地说：“我不仅在一
大会址看到了党的昨天，还从武警战士
身上看到了党的今天和明天。他们不
愧是红色圣地的‘播火者’。”

上图：3月5日，解放军总医院专家

教授和团员青年组成30多支便民爱心

服务队，深入敬老院、儿童福利院、干休

所等单位，为群众诊断病情。

孔令占摄

武警上海总队四支队十中队——

“义务讲解员”服务群众20年

本报讯 姜自恬、特约记者海洋报
道：3月 4日, 第 79集团军某旅综合训
练场上，马达的轰鸣声打破了夜空的宁
静，该旅雷锋班班长张阳正带领全班战
士进行“闭灯驾驶”“高空交叉轨道桥”
等课目夜训。“高空交叉轨道桥”属汽车
运输分队高难险训练课目，训练成绩是

他们衡量雷锋传人的标准之一。
“雷锋勇于‘钻’、勤于‘挤’、善于

‘研’的精神，是激励官兵立足本职精武
强能的不竭动力。”该旅领导说，作为雷
锋生前所在部队，他们针对新形势新任
务新特点，把弘扬雷锋精神融入练兵备
战，为部队转型建设集智聚力、加油助

力、增添活力，引导官兵在本职岗位学
雷锋当先锋。

记者在该旅评选的年度“十大学雷
锋标兵”榜单上看到，其中大多数是全
能士官、维修专家、神枪手等。“我爱琢
磨训练和组训教材的事儿，能拿到这份
荣誉，是组织和战友对我工作的认可。”

第一次被评为“学雷锋标兵”的机动保
障一营班长吴扬说。吴扬从军十载，多
次被评为“优秀新兵班长”、“四会”教练
员，去年两次被上级机关抽调参与有关
训练法规修订工作。

传承雷锋精神，激励强军斗志。去
年，上级组织的实战化考核接踵而至。
在时间紧、任务重、要求高的情况下，他
们迎难而上，聚力培养“打仗型”驾驶
员。没有配套的汽训场地、训练车辆不
够，官兵就轮班训练，边建设场地边组
织训练，刚放下锹镐又握紧方向盘。

从训练场归来的战士张风华告诉
记者：“作为一名新时代革命军人，就要
干一行爱一行、专一行精一行，以实际
行动‘接过雷锋的枪’！”

雷锋生前所在部队——

“学雷锋标兵”瞄准战场建功

以实际行动书写新时代的雷锋故事

今年 3月 5日，
是毛泽东同志为雷
锋 同 志 题 词 发 表
56 周 年 纪 念 日 。
56 年，雷锋精神历
久弥新。党的 十
八大以来，习主席
多次对弘扬雷锋精
神作出重要指示，
要 求“ 深 入 挖 掘
雷 锋 精 神 的当代
价值”。

奋进新时代，
我们要“接过雷锋
的枪”，以走在前列
的标准要求，做新
时代雷锋精神的模
范践行者，以实际
行动书写新时代的
雷锋故事。

——编者

本报讯 刘雨晨、陈运军报道：3
月 5 日，由中宣部宣教局、光明日报社
共同主办的“核心价值观百场讲坛”工
程第 85 场活动在河南邓州举办。《雷
锋》杂志社总编辑陶克作题为《永恒的
雷锋》的讲座，并与现场听众和网友进
行互动。
“雷锋身上既有中华传统美德的文

化力量，也有党和人民军队的平凡英雄
烙印。他把德、善、孝、行、礼、义，用自
己的行动作了最精准的诠释。”陶克说，
之所以出现“人人学雷锋”的现象，正是
因为雷锋用平凡感人的事迹，回答了
“人为什么活着，怎么做人”的人生命
题。“雷锋精神早已成为中国人的行为
方式和做人法则。学雷锋志愿服务社
团如雨后春笋般涌现，这是‘后雷锋’时

代的辐射效应。”
大家认为，无论时代如何变化，雷

锋及“活雷锋”们崇高的理想信念、为
人民服务的大爱情怀、艰苦奋斗的拼
搏劲头、爱岗敬业的螺丝钉精神、言行
一致的高尚品质等，都不会过时。大
家纷纷表示，要不断弘扬雷锋精神，做
中华民族传统美德的传承者、社会主
义道德规范的实践者、良好社会风尚
的创造者，把崇高理想融入日常工作
生活，为中华民族的伟大复兴做一颗
闪闪发光的螺丝钉。

据悉，本场活动由邓州市委、邓州市
人民政府、光明网承办，河南省委宣传部
协办。300余名干部群众在现场聆听了
讲座，200多万名网友收看了节目，通过
微博、论坛等参与了交流互动。

“核心价值观百场讲坛”现场互动话雷锋

本报讯 黄志伟、特约记者赖文湧
报道：“感谢贵部战士张杰及时施救，为
人民子弟兵点赞！”2月下旬，山东省聊
城市冠县辛集镇武装部向陆军第 73集
团军某防空旅发来感谢信，对该旅战士
张杰休假归队途中急救一名临产孕妇表
达由衷谢意。至此，张杰风雪中救人的
义举才在旅里传开。

聊城大雪刚停，寒风凛冽。2月 18
日下午，张杰休假结束赶回部队的路上，
在聊城市火车站附近看到一名妇女突然
晕倒在地。张杰见状一个箭步上前，发
现这是一名孕妇，遂将她小心扶起并拨

打了 120 急救电话。为避免孕妇受凉，
他把自己的羽绒服脱下披在她身上。同
时，张杰实施了简单的抢救措施，见孕妇
恢复了些许意识，才稍微放下心来。不
一会儿，救护车赶到，张杰协助医护人员
将孕妇送上车后，才急忙乘车返回单位。

孕妇的丈夫王宇阳了解妻子被救的
情况后，在当地派出所和武装部的协助
下，几经周折终于联系上张杰，还给张杰
所在单位送去一面写有“人民子弟兵见
义勇为”的锦旗。

2月 26 日上午 8时许，该孕妇在聊
城某医院产房内顺利诞下一名男婴。

第73集团军某防空旅中士张杰——

风雪中急救孕妇

3月4日，中国第22批赴刚果(金)维和工兵分队官兵在驻地组织“学雷锋、

献爱心”活动，让雷锋精神在异国他乡弘扬传播。图为官兵向贫困家庭孩子赠

送学习用品。 李志强摄

56年前的3月5日，毛泽东等老一辈

革命家号召“向雷锋同志学习”。近日，一

批学雷锋先进典型向广大战友发出倡议：

立足岗位学雷锋，矢志强军当先锋，努力

做新时代的好战士。

雷锋，一个平凡而伟大的士兵，永远

行进在我们的队伍里。

没有哪一种生命比活在人们的心中

更长久，没有哪一种精神比长存于人们的

行为中更永恒。雷锋为什么能够成为一

颗永远闪耀的恒星？靠的是他的人格和

精神力量。

“只做平凡事，皆成巨丽珍。”雷锋，以

其崇高的精神和行为，被刻进新中国半个

多世纪的精神年轮，成为几代中国人共同

的心灵读本、精神标杆。正如习主席指出

的：“雷锋精神是永恒的，是社会主义核心

价值观的生动体现。我们要从娃娃抓起，

让雷锋精神在全社会蔚然成风，世世代代

弘扬下去。”

美国《时代》周刊曾经撰文称赞：“雷锋

品牌是中国人民也是全人类共同的精神财

富。”如同任何历史人物一样，雷锋的言行

不可避免地带有历史的烙印和局限。但是

雷锋以自己的行动和思考回答了人生本质

的永恒追问。人生在世，怎样做人、为谁活

着？如何处理人与社会、人与人之间的关

系？如何实现自己的价值……

走进新时代，中国特色社会主义事业

进入乘风破浪的“飞跃期”，中华民族迎来

伟大复兴的“关键期”，中国共产党带领人

民迈入又一个“创业期”。面对波谲云诡

的国际形势、复杂敏感的周边环境、艰巨

繁重的改革发展稳定任务，如果没有精神

上的强健，就可能在跋山涉水的新征程上

走弯路、摔跟头。我们必须向雷锋学习、

雷
锋
，永
远
行
进
在
我
们
的
队
伍
里

■
李
剑
峰

当雷锋传人，责无旁贷地接过雷锋的

枪，用雷锋精神为灵魂“补钙”、为品德

“提纯”、为本领“淬火”。

老一辈革命家谢觉哉曾说：“雷锋

同志是平凡的，任何人都可以学到；雷

锋同志是伟大的，任何人都要努力才

能学到。”人民永远铭记雷锋，时代永

远崇尚雷锋，军营永远学习雷锋。只

有每名官兵都像雷锋那样如饥似渴地

学习党的理论，像雷锋那样干一行爱

一行钻一行，像雷锋那样把手中武器

练精练过硬，像雷锋那样“把有限的生

命，投入到无限的为人民服务之中

去”，才能锻造出不负重托、不辱使命、

让党和人民放心的精兵劲旅。

（作者单位：国防大学军事文化学

院军事文化传播系）


