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2019 年中国足球超级联赛重燃战
火，参加亚冠的 4支球队率先登场。上
海上港、广州恒大、北京国安和山东鲁
能均获得胜利，争冠从联赛启幕之时就
成为焦点。尽管其余的比赛也没有爆
出冷门，但首轮中超比赛仍不乏看点。

本赛季中超联赛最大的变动，就是
足协新建立的“注资帽”“薪酬帽”“奖金
帽”和“转会帽”的全新体制。其中不难
看到中国足协对于“金元足球”现象踩
下刹车的决心以及对中国足球职业化
的一些思考。

从推出转让规定、转会调节费，到修
改U23政策，再到一系列财务监管制度，
今年的中超联赛在开赛前比以往要平静
许多，内援成交价全部在 2000 万元以
下，再也不见往年动辄上亿的大交易。

一直以来争议不断的 U23 政策在
本赛季的中超联赛也会继续执行。根
据本赛季足协的规定，U23球员和外援
人数不再挂钩，这就意味着每场比赛
U23球员都必须首发一人，全场人次不
得少于三人。

由于正值国奥队集训，根据减免政
策，有球员被抽调的中超球队在U23球
员的使用上适当放宽。首轮比赛，共有
28名U23球员获得出场机会，其中仅有
张修维和张玉宁等 4名球员踢满全场，
其余球员中甚至有超过 10名小将的出
场时间没有超过 10分钟。总体而言，年
轻球员出场机会依然不多。当韦世豪、
刘奕鸣、何超等优秀年轻球员逐渐超
龄，新赛季中超能否涌现优秀的新人，
自然也是未来一年里中超探索的方向。

上赛季，武磊以 27球登顶中超射手
榜，除此以外，中超射手榜几乎被外援垄
断。新赛季中超首轮战罢，仅有韦世豪、
叶楚贵和吕文君三名本土球员榜上有
名，“内弱外强”的现状依然没有缓解。

长期以来，锋线无力的痼疾一直困
扰着国足。作为国内球员成长的根基，
如果球员不能在联赛中得到更多的机

会，打开进球账户，将来代表国家队出
战，也很难有所斩获。

除了没能涌现出更多优秀年轻球
员和本土射手，备受瞩目的归化球员也
没能在中超首轮比赛获得出场机会。
根据中国足协的通知，他们最早要到第
三轮才能上演中超首秀。

此前的超级杯比赛中，北京国安的
归化球员侯永永在下半场替补登场。
但由于上场时间有限，没有过多展现自
我的机会，归化球员到底能不能为中国
足球带来变化，在未来还需要联赛的检
验。

值得注意的是，在中超联赛首轮的
8场比赛中，一共出现 5张红牌，暴力犯
规更是再现赛场，伤人事件令人触目惊
心，中国顶级职业联赛的赛场上再次充
满火药味。

在广州恒大与天津天海的比赛中，

恒大队员张琳芃上半场 26分钟之内因
两次飞铲先后吃到黄牌，被罚出场。与
此同时，柏佳骏在上海德比中报复奥斯
卡，直接吃到红牌。不仅如此，建业外
援多拉多更是在受到秦升的侵犯后受
伤离场，并在随后被诊断为胫骨骨折，
令人扼腕叹息。

遗憾的是，尽管之前有过登巴巴的
悲剧，我们的球员却仍旧习惯性地复制
那些危险动作。诚然，这样凶悍的防守
并不是中国足坛特有的现象，但是当这
样的现象在联赛第一轮就井喷而出，是
不是就有些不太正常了？

几乎是和中超首轮争夺的同一时
间，武磊打入了个人西甲赛场的首粒进
球。时隔 3731天，中国球员再次在欧洲
五大联赛上有所斩获。

在西甲第 26轮西班牙人与巴拉多
利德比赛中，武磊在比赛的第 65分钟接

到队友达德尔传球，禁区前觅得单刀机
会，从容地将球打进。本场比赛，武磊
用自己的表现征服了所有人，赛后各大
媒体更是为武磊打出了本场比赛的最
高评分。

对于中国足球来说，也许如今还在
天亮前的黑暗里彷徨，那么武磊的表现
就像那束遥远而温暖的亮光，让我们能
够看到更多的希望。

2019 赛季，中国职业足球也许已
经、或是还将出现种种问题。但看看中
超首轮场均 3万、总计超过 24万的上座
人数，看看在武磊登陆西甲后超 2000万
的国内观赛人数，以及取得进球后八方
祝贺的热忱，我们相信，只要找对道路，
中国足球的未来将大有希望。
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在变化中寻发展
■马 晶 郭路华

连日来，很多北京市民选择走出家
门，来到鸟巢庆典广场、首钢工业遗址公
园和延庆八达岭会展中心，走上雪道，体
验滑雪带来的乐趣。随着 2019 国际雪
联中国北京越野滑雪大奖赛的举行，人
们在城市里滑雪的愿望成为现实。

国际雪联越野滑雪积分大奖赛北京
站于 3月 1日、2日和 4日分别在北京奥
林匹克公园庆典广场、首钢工业遗址公
园及延庆八达岭会展中心举办三站比
赛。本次赛事共吸引百余名国内外越野
滑雪的高水平运动员参赛，为国内的越
野滑雪运动员提供了一个在家门口与世
界顶尖运动员交流学习的机会。同时本
次赛事的成功举办，也为 2022年北京冬
奥会提供了宝贵的办赛经验。

值得一提的是，在鸟巢站的比赛中，
18岁的中国选手迪妮格尔·依拉木江获
得亚军。这位曾经练习中长跑的新疆姑
娘，在跨界成为滑雪运动员之后，创造了
中国选手在该项目中的最好成绩。

越野滑雪起源于北欧，被誉为“雪上
马拉松”。早在 1924年首届慕尼黑冬奥
会上，越野滑雪就被列为正式比赛项
目。随着冬奥会的发展，越野滑雪更成
为了雪上项目的基础大项。在 2022 年
北京冬奥会全部 109 个小项中，与越野
滑雪相关的项目就有 26个，是北京冬奥
会运动项目中的第一金牌大项。

尽管本次比赛吸引了上万名观众前
来现场观赛，但就目前来看，我国的滑雪
运动相对来说还不够普及。特别是对普
通群众来说，受限于场地和天气等原因，
大多数人对越野滑雪这项运动还比较陌
生。

在国内，滑雪比赛一般都设置在距
离市区几十公里外的郊区滑雪场，路程
较远。此外，因为种种现实因素的制约，
导致一些冰雪赛事的影响力有限，这也
在一定程度上对冰雪运动发展形成了掣
肘。

在城市里举办短距离的越野滑雪赛
事，不仅能让民众有机会近距离观看越
野滑雪赛事，也能向大众普及和推广越
野滑雪运动，感受越野滑雪的魅力。进
入城市街道的越野滑雪，真正成为了“以
人民为中心、走进百姓”的雪上赛事，让
更多人参与到越野滑雪这项运动中来。

在本次国际雪联越野滑雪积分大奖
赛现场，设置的“雪垒”体验区、大众冰雪
趣味体验项目内人头攒动，这是组委会
为了让群众近距离体验冰雪、感受冰雪
魅力，特意在每站专业组比赛结束后进
行大众组的体验和比赛。

除此之外，组委会还聘请了近 30人
的海外团队负责赛道设计和铺造等方面
的工作，采用最先进的造雪、储雪技术，
在高温造雪和科学储雪方面有了大幅度
提高，最大限度的降低了天气对越野滑
雪的影响。

本次国际雪联中国北京越野滑雪大
奖赛走进城市中心区，对于首都北京这
个国际大城市来说，其赛事规模与传播
影响力堪比“北京马拉松”。比赛为实现
“3亿人上冰雪”的目标助力，让更多人
体验到了冰雪的魅力，也让越野滑雪这
一冬奥会的雪上基础大项走进更多普通
百姓的生活中，让更多市民了解、参与、
热爱越野滑雪运动，为冬奥“北京周期”
助力提速。
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