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经典重读

每一次回味都有甘甜

书苑随笔

启迪智慧，滋润心灵

视觉阅读·扎根南沙

何永红摄 第4460期

南宋著名词人辛弃疾一生留下众

多豪迈奔放、雄奇刚健的诗词作品，这

些作品扬厉着威壮天地的英雄情怀，律

动着雄阔激昂的爱国基调，鸣奏着怒澜

飞空的英雄主义旋律。

一

黑格尔说：“一代英雄，必然是公认

的那个时代目光敏锐的人。他们的业

绩、他们的言论，就是那个时代的精

华。”辛弃疾是一位具有浓郁英雄情结

的伟大词人，其人其词无疑是中华民族

精神天际线上的一抹亮色。作为雄姿

勃发、血脉偾张的传奇式爱国志士，辛

弃疾一生以英雄自许且以英雄许人，将

铮铮英雄气质和烈烈英武风采浸润于

诗词创作中，其状摹英雄意象和抒发英

雄情怀的豪放词作，使中国古典诗词攀

升至新的精神高度。

“千古江山，英雄无觅，孙仲谋处。

舞榭歌台，风流总被雨打风吹去。斜阳

草树，寻常巷陌，人道寄奴曾住。想当

年，金戈铁马，气吞万里如虎。元嘉草

草，封狼居胥，赢得仓皇北顾。四十三

年，望中犹记，烽火扬州路。可堪回首，

佛狸祠下，一片神鸦社鼓。凭谁问，廉

颇老矣，尚能饭否？”辛弃疾如同一位葆

剑胆琴心、携雄风浩气的侠客，时而仰

天长啸，时而抚剑悲鸣，将满腹忠勇和

一腔义愤化为深雄雅健的长歌短赋，那

荡气回肠的文字，是他矢志报国的心灵

折射；那山河动容的吟咏，是他奋勇御

寇的精神记录。战场是英雄的原发地

和试金石，真正的英雄需经历刀与剑的

磨砺、血与火的洗礼。

辛弃疾22岁时于山东历城率众揭

竿而起，亲率五十骑突袭金营生擒叛

将，与其同时代的文学家洪迈在《稼轩

记》中写道：“壮声英概，懦士为之兴起，

圣天子一见三叹息……彼周公瑾、谢安

石事业，侯固饶为之。”辛弃疾的英雄诗

词不是以笔墨写就的，而是用刀剑蘸着

血和泪刻成的。“醉里挑灯看剑，梦回吹

角连营。八百里分麾下炙，五十弦翻塞

外声。沙场秋点兵。马作的卢飞快，弓

如霹雳弦惊。了却君王天下事，赢得生

前身后名，可怜白发生！”掷地有声的笔

触、担当大义的情怀、挥师北伐的夙愿、

转瞬即逝的光阴，使这首词充满金石之

音、阳刚之气。“壮岁旌旗拥万夫，锦襜

突骑渡江初。燕兵夜娖银胡觮，汉箭朝

飞金仆姑。追往事，叹今吾，春风不染

白髭须。却将万字平戎策，换得东家种

树书。”全词硬语盘空、恣肆凌厉、荡气

回肠、力透纸背，倾诉着山河含恨、吴钩

空握的忧郁与苦闷，凝化为中国诗词史

上的杰出篇章。

自古英雄爱慕英雄，壮士钦敬壮

士。辛弃疾在词作中反复吟咏古代英

烈豪杰，期许弓刀伟业和疆场英名。“年

少万兜鍪，坐断东南战未休。天下英雄

谁敌手？曹刘。生子当如孙仲谋。”驱

辞用典，意丰旨厚，向曹操、刘备、孙权

三位盖世霸主表达仰慕与崇拜；“汉中

开汉业，问此地、是耶非。想剑指三秦，

君王得意，一战东归。”旷达疏宕，简豁

深透，对开创汉室江山的高祖刘邦给予

称颂和礼赞；“将军百战身名裂，向河

梁，回头万里，故人长绝。”章法绝妙，沉

郁苍凉，对背负千载骂名的西汉名将李

陵报以同情；“射虎山横一骑，裂石响惊

弦。落魄封侯事，岁晚田间。”气劲辞

婉，形神飞动，借壮志未酬的飞将军李

广之悲剧一吐胸中块垒，倾诉英雄迟暮

的不甘与惆怅。

英雄注定是寂寥和孤独的，因为他

的梦想太宏阔太斑斓，只有古代英雄可

引为同道视为知己。辛弃疾怀古言志，

托古喻今，抒发了对历史英雄的追念与

渴慕，表达了为国建功立业的宏愿与志

向。

二

看了吴钩、拍遍栏杆的辛弃疾，企盼

南归后大展宏图，孰料虎入平川，大业难

成，英雄遂陷入深深苦痛和无边忧郁之

中。请缨无路、报国无门的辛弃疾，自此

唱出“横绝六合，扫空万古”的英雄词。

无论极目远眺、把酒饯别，还是谈古论

今、出经入史，辛弃疾总能以酣畅笔墨营

造出浑厚苍莽、大气磅礴的艺术境界，传

达出末路英雄的正气、豪气与锐气。正

是这种英雄正气、豪气与锐气贯通古今、

纵越四海，历八百余载，使今人读稼轩词

依然激越难耐，心旌摇曳。

本欲扶大厦于将倾的辛弃疾，于南

归后的十二年重游建康，睹物思怀，悲

戚难掩，奋笔写下《水龙吟·登建康赏心
亭》，摹写夕阳残照的凄清、孤鸿哀鸣的

萧瑟、年华虚度的哀婉、报国无门的苦

闷，道出词人的失意孤愤和悲伤凄苦。

羸弱狭促的南宋是一个渴盼英雄的年

代，但又是一个摧残英雄的时代。

公元 1176年，辛弃疾来到江西造

口，俯瞰波澜起伏、滔滔东逝的赣江水，

愁肠百转，思绪万千，纵笔写下《菩萨

蛮·书江西造口壁》，寄寓一代铁血男儿

的沉郁苦情和悲愤热泪。辛弃疾终其

一生都在为抗金复国呐喊和疾呼，但偏

居一隅的南宋政权始终未委其统兵打

仗的重任，始终在打压和放逐踌躇满志

的一代英才。一个人的忧患越多，其生

命的负载则越重，正所谓生命不能承受

之轻。

1179年，辛弃疾于万分郁闷、极度

痛苦中，以象征手法写下了半豪放半婉

约的《摸鱼儿》。词作虽写春愁而着意

并不在伤春，不抒国愁却通篇都在忧

国，一方面表征词人功业难成、流年飞

度的苦恼与怅然；另一方面昭示南宋风

雨飘摇的乱局与岌岌可危的颓势。欲

进不能、欲退不忍的辛弃疾日益流露出

英雄无为的挫折感和失落感。

但切莫忘记，挥笔作词的辛弃疾绝

非浪迹江湖的隐士和附庸风雅的俗吏，

绝非“为赋新词强说愁”的闲适书生，而

是一位以气节自负、以功业自许的治世

能臣，是一位才华盖世、豪气干云的真

男儿和伟丈夫！

三

经天纬地、文韬武略的辛弃疾以宣

纸为营盘排兵布阵，以辞赋为兵器攻戮

杀伐，没有任何力量能够阻挡他的纵横

捭阖与汪洋恣肆。辛弃疾貌似一介书

生，但骨子里是一名血脉偾张的爱国志

士。当代著名作家梁衡在其散文中评

价道：“说到辛弃疾的笔力多深，是刀刻

也罢，血写也罢，其实他的追求从来不

是要做一个词人。”

一身本领、胸怀大志的辛弃疾，通

过感时忧世的唱酬和旷达疏宕的抒怀，

给时人和后人留下绝尘而去的英雄背

影和一次次酣畅淋漓的感动。历史没

有把辛弃疾锻铸为一位沙场将军，却将

其塑造成与苏东坡齐名的词坛领袖。

《四库全书总目提要》评曰：“其词

慷慨纵横，有不可一世之概，于倚声家

为变调；而异军特起，能于剪红刻翠之

外，屹然别立一宗，迄今不废。”辛弃疾

的一生慷慨悲壮、奋发激昂，更充满了

跌宕起伏、失意惆怅，本应成为恢复河

山的中兴武将，谁料君临词坛开宗立

派，一腔报国热血、一颗忧民丹心均托

付于英雄词，演绎了一场千古文人侠客

梦的人生大戏，成就了辛稼轩人中之

杰、词中之龙的旷世美誉。

所以，辛弃疾是中国历史文化长河

中的一道风景，是中国文学发展史上的一

个传奇。他胸藏万卷诗书，走笔南宋文

坛，阅尽世态炎凉，唱罢人间悲愤，临终前

依旧大呼杀贼！杀贼！读着稼轩词，我

蓦然明白，建弓刀伟业、立疆场英名，岂

止是辛弃疾一人、一代人的英雄梦？！

稼
轩
词
中
的
英
雄
梦

■
刘
金
祥

著名诗人贺敬之的《雷锋之歌》于
1963 年 3 月底完成，长达 1200 多行，共
分六个部分：第一部分，抒写生长在中国
的骄傲、幸福、光荣的感情；第二部分，描
写雷锋出现之后产生的影响；第三部分，
讴歌雷锋的同时提出人应该怎样生活，
路应该如何走；第四、五部分，主要描写
雷锋光辉伟大的思想、精神、风格、人品，
回答了第三部分所提的问题；第六部分，
抒写雷锋精神的影响。诗人在纵情讴歌
雷锋精神的同时，把中国悲壮的历史、社
会的现实和光辉的未来联系起来，描绘

出一幅生动感人的艺术形象，开拓出寥
廓的意境，表现出一个庄严的主题。
“我看着，你青春的面容，好像我再

生的心脏，在胸中跳动……你的年纪，二
十二岁——是我年轻的弟弟呵，你的生
命，如此光辉——却是我无比高大的长
兄！”诗人在诗中融入自己的感情，热情
洋溢地歌颂了雷锋短暂而又伟大的一
生。在雷锋短暂的一生中，他爱岗敬业，
不论干什么工作都踏踏实实、苦干实
干。正如他日记中所说：“一个人的作
用，对于革命事业来说，就如一架机器上
的一颗螺丝钉……我愿永远做一个螺丝
钉……在伟大的革命事业中做一个永不
生锈的螺丝钉。”贺敬之在诗中写道：“雷
锋呵，你虽然不是，在炮火连天的战场
上，战斗冲锋，在平凡的工作岗位上，你
却是真正的勇士呵——雷锋——你是一
个平凡的，但却伟大的——永不生锈的
螺丝钉！”在实现中华民族伟大复兴中国
梦的征程中，我们需要的就是雷锋“不怕
苦、不怕累，干一行、爱一行、钻一行”的
“螺丝钉精神”。

雷锋的一生是全心全意为人民服
务、为人民的事业无私奉献的一生。
雷锋在日记中写道：“人的生命是有限
的，可是，为人民服务是无限的，我要
把有限的生命，投入到无限的为人民
服务之中去。”贺敬之写道：“哪里需
要？看雷锋的飞快的脚步！哪里缺

少？看雷锋的忙碌的身影！……呵，
马上去，给大娘浇地——现在麦苗正
要返青……呵，立刻把自己省下的存
款，寄给公社——支援受灾的农民弟
兄……唔，快准备，给孩子们，讲革命
故事——明天是队日活动……唔，必
须把赶路的大嫂，护送到家——现在
是夜深，雨大，路远，泥泞……”

雷锋是一个从旧社会走过来的解
放军战士，孤苦伶仃的幼年生活磨炼
了他的意志和爱憎分明的立场。他对
许多事情都有自己的独立思考和看
法，形成了自己的人生观、价值观，是
一个朝气蓬勃，充满睿智的新型军
人。诗人通过亲身体验和深入思考，
感受到了雷锋深邃的思想和伟大实
践，所以他没有停留在单纯的叙事当
中，没有全面介绍雷锋的先进事迹和
一件件感人故事，没有空发议论，讲解
革命大道理，而是把雷锋置于深远的
历史背景和现实生活之中，融抒情与
议论于一炉，突出表现雷锋的精神境
界及其重大的社会意义。“小雷呵——
你只有一百五十四厘米身高，二十二
岁的年龄……但是，在你军衣的纽扣
后面，却有：七大洲的风雨、亿万人的
斗争，在胸中包容！”“快摆开，你们新
的雁阵啊，把这大写的‘人’字——写
向那万里长空！”
《雷锋之歌》最核心的问题就是树

立怎样的世界观，“人，应该怎样生？
路，应该怎样行？”诗人在赞颂雷锋精神
后回答：“这就是一个叫‘雷锋’的中国
革命战士的英雄姿态！这就是我们的
大地，我们的母亲，以雷锋的名义，给历
史的回应——人呵，应该这样生！路
呵，应该这样行！”

2013 年 3 月 6 日，习近平参加十二
届全国人大一次会议辽宁代表团的审
议，他强调雷锋、郭明义、罗阳身上所具
有的信念的能量、大爱的胸怀、忘我的精
神、进取的锐气，正是我们民族精神的最
好写照，他们都是我们“民族的脊梁”。

新时代呼唤雷锋精神，《雷锋之歌》
诠释了雷锋精神，气势磅礴，荡气回肠，
具有强烈的艺术感染力，影响和激励了
一代又一代成千上万的热血青年。正像
诗中所说：“升起来，你一座高峰，我们跟
上去：十座高峰，百座高峰！——千条山
脉啊，万道长城！”

贺敬之，现代著名诗人和剧作家。

1924年生于山东省枣庄市峄县，15岁参

加抗日救亡运动，16岁进延安鲁迅艺术

学院文学系学习，17岁入党。1945年，

和丁毅执笔、集体创作了我国第一部新

歌剧《白毛女》，获 1951年斯大林文学

奖。代表作有诗歌《回延安》《桂林山水》

《三门峡——梳妆台》《放声歌唱》《雷锋

之歌》等。

永恒的时代精神
■郑学富

品读《雷锋日记》，令人受益匪浅。
这本书记载了全心全意为人民服务的楷
模——雷锋的成长经历和日常生活的点
点滴滴，让我们清晰地“看到”了一个蓬
勃阳光、乐于奉献的雷锋，给读者留下了
特别深刻的印象。

据资料介绍：《雷锋日记》是雷锋从
1958年 6月起至 1962年 8月 10日期间所
写日记的合集，雷锋去世后，由原沈阳军
区《前进报》社等组织整理。1963 年 3
月，《前进报》社有关编辑把一份《雷锋日
记》的完整抄件带到北京，和原总政宣传
部相关人员一起核实，确认了《雷锋日
记》的初稿。1963年 4月，《雷锋日记》由
解放军文艺出版社出版发行。《雷锋日
记》出版后受到了广大读者的热烈欢迎，
特别畅销，曾多次再版。在《雷锋日记》
出版的 56年里，雷锋精神一直在神州大

地上代代相传。
《雷锋日记》内容丰富、语言朴实、短

小精悍、笔调阳光，有相当多的篇幅表达
了雷锋热爱党、热爱祖国、热爱社会主义
的崇高理想和坚定信念：“我觉得一个革
命者就应该把革命利益放在第一位，为
党的事业贡献出自己的一切，这才是最
幸福的。”“我们是国家的主人，应该处处
为国家着想。”“我一定要做毛主席的好
战士。”雷锋自觉把个人的追求与奋斗同
党的事业、国家的命运、民族的前途联系
起来，为祖国的繁荣发展奉献毕生的精
力，他是我们学习的好榜样。

以服务人民为最大幸福，以帮助他
人为最大快乐。雷锋在日记中写道：“人
的生命是有限的，可是，为人民服务是无
限的。我要把有限的生命，投入到无限
的为人民服务之中去。”“把别人的困难
当成自己的困难，把同志的愉快看成自
己的幸福。”无私奉献，乐于助人，这是雷
锋精神的一个典型标识，是教育和激励
人们前进的最宝贵的精神财富，这也是
我们今天仍然要弘扬的崇高品德。

雷锋生前从事过多种岗位，特别具
有干一行爱一行、专一行精一行的敬业
精神。这在日记中也有充分的呈现：
“在工作上，要向积极性最高的同志看
齐。”“一、保证克服一切困难，勤学苦
练，早日学会技术。二、保证破除迷信，
大闹技术革命。三、保证维护好机械，
做到勤检查，勤注油；保证全年安全生
产，不出机械和人身事故。四、保证以
冲天的革命干劲，以百战百胜的精神，
苦干、实干、巧干，超额完成生产任务。”
雷锋多次被评为先进标兵。今天，我们
特别需要像雷锋那样勤奋敬业、精益求
精的职业操守。

集体主义精神在《雷锋日记》中有许
多重要叙述：“力量从团结来，智慧从劳
动来，行动从思想来，荣誉从集体来。”
“一朵鲜花打扮不出美丽的春天，一个人
先进总是单枪匹马，众人先进才能移山
填海。”这种团队精神启迪我们，只有积
极搞好沟通和合作，才能更好地发挥出
团队的最佳综合实力。
《雷锋日记》对于“钉子精神”有着独

特的诠释：“有些人说工作忙、没有时间
学习。我认为问题不在于工作忙，而在
于你愿不愿意学习，会不会挤时间。”“钉
子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻
劲。我们在学习上，也要提倡这种‘钉
子’精神，善于挤和善于钻。”雷锋发扬
“钉子精神”刻苦学习，不断地提升自己、
丰富自己，终于取得了应有的成就。这
种锲而不舍、锐意进取的精神理应受到
人们的推崇。

雷锋生活在物质匮乏的艰苦年代，
他有一个节约箱，用来收集可再利用的
废品；还有一个针线包，不仅用来缝补自
己舍不得扔的破旧衣服，还时常为战友
缝补衣裤。《雷锋日记》中对勤俭节约相
关事宜作了记载。如今，国家发展了，人
民生活普遍改善了，自然不再穿打补丁
的衣服，但雷锋身上体现出的勤俭节约
的优良作风，仍然需要我们加以发扬。

在《雷锋日记》中，警句、格言比比皆
是：“不经风雨，长不成大树；不受百炼，
难以成钢。”“世界上最光荣的事——劳
动。世界上最体面的人——劳动者。”
“谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不
能主宰自己，永远是一个奴隶。”言简意
赅，内涵丰富，备受读者喜爱。

一部可歌可泣的《雷锋日记》令读
者无不为之动容，雷锋精神激励着一代
又一代人学习和成长。榜样的力量是
无穷的。学习《雷锋日记》，弘扬雷锋精
神，必将激励我们兢兢业业，奋力拼搏，
为实现中华民族的伟大复兴做出自己
应有的贡献！

历久弥新的《雷锋日记》
■乔德芳 刘丽萍

“人的生命是有限的，可是，为人民
服务是无限的。我要把有限的生命，投
入到无限的为人民服务之中去。”每次
读到这铿锵有力的话语，脑海中总是浮
现出雷锋的身影和那本书页泛黄却历
久弥新的《雷锋日记》。

在我年少的记忆中，当乡村教师
的父亲很少送礼物给我。我上初中一
年级时，当父亲把那本《雷锋日记》递
到我手里时，我就觉得弥足珍贵。由
于读得遍数多，书中的不少经典句子
我都能信手拈来：“革命需要我烧木
炭，我就去做张思德；革命需要我堵枪
眼，我就去做黄继光。”“对待同志要像
春天般的温暖，对待工作要像夏天一
样的火热，对待个人主义要像秋风扫
落叶一样，对待敌人要像严冬一样残
酷无情。”“在工作上，要向积极性最高
的同志看齐；在生活上，要向水平最低
的同志看齐”……

雷锋虽然只走过短短 22 个春秋，
但他的思考、他的追求，都被他用诚挚
的心写进了日记。他虽然只有初中文
化程度，却留下了几百篇闪耀着共产主
义思想光辉、充满理性思考的日记。而
且，平实朴素的语言，恰到好处的修辞，
使他的日记极富感染力。

时隔 30年，父亲送给我的《雷锋日

记》书页早已泛黄，但雷锋这个响亮的
名字却在我的心中深深扎下了根。《雷
锋日记》用朴实的语言阐明了共产党员
的追求、信念和操守，教会了我如何工
作，如何生活，如何做一个正直、善良、
廉洁、有责任感的人，影响了我的人生
观和价值观。这么多年过去了，《雷锋
日记》并没有随着时间的流逝而模糊消
失，反而越发清晰明亮起来，让我受益
无穷。
“如果你是一滴水，你是否滋润了

一寸土地？如果你是一线阳光，你是否
照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，
你是否哺育了有用的生命？如果你是
一颗最小的螺丝钉，你是否永远地坚守
着你生活的岗位？如果你要告诉我们
什么思想，你是否在日夜宣扬那最美丽
的理想？你既然活着，你又是否为未来
的人类的生活付出你的劳动，使世界一
天天变得更美丽？我想问你，为未来带
来了什么？在生活的仓库里，我们不应
该只是个无穷无尽的支付者。”

如今，这段摘自《雷锋日记》中的经
典话语贴在我的办公桌上，每天一上班
就能看到。每当我精神懈怠或者工作
松劲时，我都会把这段话当作一把标尺
和一面镜子进行丈量和对照。或许，这
就是《雷锋日记》带给我的最大启迪。

珍贵礼物
■梁永刚

读书生活

阅读，照进心灵的阳光


