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清晨，当第一缕曙光照耀在北疆
大地上，你轻吻我的额头悄悄地把房
门关上，不忍打扰熟睡的我。可是亲
爱的桦你知道吗？每当你离开家准备
飞行，我的心就会陪着你飘到云端之
上，你的深情一吻总会让我想起高中
的同桌时光！

我们的学校坐落在长沙周边的
一座县城。上学时，我总傻傻地问
你以后想做什么？“当飞行员，驾战
鹰保卫祖国！”你不假思索地答道。
年少无知的少女顷刻间便被你的男
子汉气概所征服，从此无悔地爱上
了你！

还记得高考后不久，我无意间在
QQ群里得知你要去北京参加招飞定选
的消息。那天长沙下着大雨，我一路小
跑来到汽车站，终于赶在客车发动前见
到了你。你心疼地挥手让我进屋避雨，
而我却倔强地站在车窗下，任凭雨水打
湿我的衣襟，直到车轮消失在路口，那
一刻我的心中只有一个念头：愿我的桦
早日实现蓝天梦！

2004 年，你如愿成为飞行学员，
初入军校管理异常严格，写信成了我们
沟通感情的唯一方式。虽通信频繁，但
彼时你只把自己当成我的“男闺蜜”，
谁也未曾捅破那层纸。直到大三寒假放
假前你在电话机旁问我，为什么和你通
信整整三年。我嗲嗔道：“傻子！”便匆
匆挂断了电话。谁知第二天你傻笑着捧
着一束鲜花站在了我家门前，从此我便
被你俘虏了。从此一个人的空天梦，变
成了两个人的逐梦之旅！

2012 年，结束了 6 年恋爱长跑的
我们结婚了。为了让你再无后顾之
忧，安心你的飞行事业。我毅然决然
辞掉了在长沙烟草局的工作，只身一
人从湖南老家北上来到你的驻地黑龙
江。那时你刚担任中队长，任务异常
繁重，一周鲜有回家时间。在你飞行
时我经常独自待在家中，但我从未埋
怨过，因为在我心中只有一个念头：
只愿每天望着我的桦穿云破晓，在家
等着你平安凯旋。
“恋爱固然美好，婚姻确实属不

易。”婚后的生活并非如恋爱般简
单。随着两个女儿先后出生，一个人
带孩子的日子让我逐渐开始吃不消。

2015 年你参加对抗演习前夕，为
了准备那次空中角逐，两个多月你不分
白天黑夜扑在飞行现场。也正是那时，
大女儿贝贝高烧 39度不退，被确诊为
肺炎，住院的 5天时间里我常常偷偷猫

在角落里和你视频，用眼角的余光不时
注视着病床上的女儿。你问我为什么总
坐在墙角，我故作镇定答道：“因为墙
角信号好啊！”为了能让你安心飞行，
我第一次和你撒了谎！

有了第一次，也就会有第二次……
2017 年盛夏，正值你备战国际比

赛，贝贝三岁半，甜甜半岁。在家帮
着带孩子的妈妈，被胆结石折磨得痛
苦不堪，终于在一个深夜住进了医
院。把大女儿贝贝交给邻居，我带着
甜甜在妈妈病床前打了地铺，一边照
顾女儿，一边侍候母亲，我又一次向
你和组织隐瞒了这件事。因为我知道
你是刀尖上的舞者，在天上我不允许
你有半点遗憾！

亲爱的桦，我依稀记得去年院校
选 调 飞 行 教 官 ， 你 半 开 玩 笑 地 问
我：“媳妇，这次选调可以去大城
市，你和孩子们的工作生活都会更
好，我们去院校吧！”那时候我的心
里泛起涟漪，但最终还是没做出这
个决定。“我的脑海里永远是那个 18
岁 对我说想驾战鹰巡天掠海的你，
你 不 用 考 虑 我 们 ， 干 你 最 想 干 的
事，我们支持你！”这是我思忖片刻
后的回答。因为我知道单位正值新
机改装，驾驶国产最新型的战机一
直是你的梦想。
“妈妈，你说天上的飞机是不是

爸爸开的！”“妈妈，在幼儿园时，小
朋友们都羡慕我有个飞行员爸爸，他
们说他是大英雄！”每当天上响起战
机的轰鸣，贝贝总是拉着我的手叽叽
喳喳个不停。亲爱的老公，虽然你不
能时常陪在我们身边，但是我们以你
为自豪，战机在空中划过的航迹镌刻
着你对祖国的忠诚！我的桦，愿你高
飞，盼你远航，我是你最美的“僚
机”！

丈夫刘桦对妻子邱娟说：
“谢谢你数年如一日支持我钟爱的

飞行事业！谢谢你让我在向空天进军的

征程里没有后顾之忧！愿我们生活过得

像恋爱！愿我们日子过得像阳光！愿我

们的家庭幸福美满！”

（本文作者邱娟是北部战区空军航

空兵某旅飞行副大队长刘桦的妻子，已

征得本人同意刊发，内容有删减）

宋玉国、宋宜霖整理推荐

做你最美的“僚机”
■邱 娟

“连队是我温暖的家，战友是我

挚爱的兄弟……”前不久，陆军第 79

集团军某旅上等兵高山顺利通过特

战队员选拔，在前往新单位特战旅报

到的途中，给连队战友发来了一封情

真意切的告别信，信中充满了对组织

的感恩、对连队战友的不舍和对未来

的信心。当前，新兵下连工作即将展

开，朝夕相处近半年的战友分别在

即，征得高山本人同意把这封信推荐

给大家，希望每名战友无论到哪里都

能珍惜相处情谊，珍惜军旅时光，珍

惜战友兄弟。

王立军、周文洲推荐

尊敬的连队党支部、亲爱的战友们：

此时此刻，我正坐在前往新单位的
火车上，请原谅我走的如此匆忙，原谅我
来不及和大家一一告别。这是一趟远行
的列车，这是一次离别的旅程，接到要离
开的消息，送别战友的身影渐渐模糊，直
到熟悉的一切慢慢远去，我发现自己早
已爱上了这里的一切，如家般温暖的连
队，兄弟般友爱的战友，我是多么的不舍
啊。

列车飞驰，下连以来的点点滴滴一
幕幕在脑海回放。专业集训，全连官兵
加班加点背记常用军语，勇夺集团军专
业基础比武第一名时的高兴；冬季拉
练，脚掌被磨出血泡，大腿小腿肌肉酸
痛，每走一步都疼的龇牙咧嘴，在战友
的鼓励下走完全程时的喜悦；年终总
结，因一票之差与优秀士兵失之交臂时

的失落，与班长彻夜长谈后的洒脱……
一年半说长不长，说短也不短，这段时
间里，是连队的培养让我变得更加勇
猛、果断和坚韧，是战友教会了我如何
当一个好兵。连队给予了我这么多，而
我却没有能够为连队增光添彩的成绩，
没能为连队建设发展做出特别贡献，深
感遗憾。

感恩连队、感恩战友、感恩那些关
心照顾我的人，是你们一直在帮助我、
包容我、激励我、督促我，让我能够成
长。连队是一个大家庭，连队干部和班
长都是我的好兄长，这一年半让大家费
心了。再次恳请大家原谅我的离开，不
是我不重感情，不是我不懂感恩，只是
我无法压抑心中的“特战梦”。在上级
征求选调意愿时，我犹豫过、彷徨过，虽
然满是不舍，但我想试一试，也许前路
注定会充满坎坷、布满荆棘，我保证再
苦再累都会坚持下去，绝不给咱电子对
抗连丢脸，希望你们能理解，也能支持。

都说铁打的营盘流水的兵，也许相
聚在军营就注定我们要有别离，但无论
在哪里、在干什么，战友情永远也不会淡
化，我们永远是兄弟，是一家人。

新的一年，祝愿战友们取得更大成
绩，祝愿连队大家庭发展得越来越好，全
面建设稳步提升！

再见了我的战友，再见了我的兄弟，
再见了我的连队，再见了我温暖的家！

此致
敬礼！

高 山

“家”的温暖铭刻心间
—推荐陆军第 79集团军某旅上等兵高山给

连队的告别信

微信作为当今社会人们最常用的
社交软件之一，已经成为人们日常生
活、工作的重要工具。我们每天可以通
过它收到各种各样的信息，其中一种号
称能够查出单删好友的清理“僵尸粉”
信息相信不少官兵一定收到过，甚至有
人还可能使用过，可是这些方法真的安
全方便吗？
“在没？感谢您一直把我留在您

的好友里，系统正在检测删除、拉黑我
的人，勿回，点击下方图识别二维码，
进入自助检测哦！”某部战士小李出于
好奇，最近就赶了一次“潮流”，他就按

照微信接收的信息，识别二维码后添
加了一名“测粉人”的微信号。在支付
了 15 元相应费用后，小李收到对方发
来的另外一个二维码，并强调“登录成
功后，切记不要退出”。而在扫码登录
后，小李发现自己的微信信息在不停
地跳动，却不是自己在操作。没过几
分钟，小李接到了自己一位好友的来
电，好友表示，几分钟之前，小李刚刚
在微信上让他给自己转钱、交话费。
小李惊得一身冷汗，直到这时，他才发
现自己的微信被盗号了。

笔者了解到各种各样的清理僵尸

粉信息版本不一，有免费的，也有收费
的。它们主要通过添加清理人员微信、
外部链接跳转、公众号推广这三种方式
宣传，引诱用户使用，然后发送“清粉”
工具专用二维码，让用户扫描二维码，
最后利用外挂软件进行“清粉”。而这
些所谓的二维码，其实就是我们登录微
信 PC端的二维码，一旦完成扫码，对方
就变相获取微信网页端登录授权，也相
当于把个人微信的控制权拱手相让。
这样不但个人的聊天记录、好友情况、
银行卡信息全部曝光，还可能被不法分
子植入木马病毒盗取钱财，甚至还会遭

到网络诈骗。
笔者建议大家在使用微信等通

信软件时，第一，不要轻易扫描陌生
人或公众号提供的二维码；第二，若
不是本人登录，出现登录页面时，千
万不能点登录，从而给予骗子的可乘
之机；第三，应定期更改微信登录密
码，一旦发现自己的微信登录异常，
可 在“微 信 安 全 中 心 ”进 行 账 号 冻
结。在这个“人人微信”的时代，我们
一定要提高警惕、注意防范，莫让自
己陷入陷阱之中。

91557部队 张 达、吴古东

“僵尸”陷阱连环设 微信“清粉”套路多

小周排长：

你好，你信中所说的“通话时如何
与父母交流”这个问题，是青年官兵经
常碰到的一个问题。

无论电话还是微信，都是对人
们沟通方式的改进，拉近了人与人
之间的距离，减少了人与人沟通的
成本。随着智能手机在军营的有序
使用，电话和微信等已成为官兵与
家人沟通的主要方式。军队作为一
个特殊的武装集团，大多数官兵都
远离父母，除了每年的探亲休假，其
余时间大都是通过电话和微信来表
达情怀、抒发感情，电话和微信里承
载着思念、期望、嘱托，是我们与父
母之间心与心沟通的桥梁。然而在
现实生活中，我们在与父母通电话
或微信聊天时，却因各种原因或自
己的不注意，把打电话的一些细节
抛之脑后，让父母感到难言难语，孤
寂冷落。为此，注意掌握与父母通
话的细节，不容小觑。

相信绝大多数战友都有一颗孝
心和感恩之心，都能深深感受到父母
的辛劳和养育之恩。但在与父母通
话时，有几种不易引起我们注意的细
节值得关注和改进：有的战友与父母
打电话精力不集中，一边听着父母讲

话，一边手里还干着其他活，脑子里
想着其他事，父母“唠叨”了一番，却
不清楚讲了什么；有的战友说话语气
急躁，对父母的话语听得不耐烦，比
如父母的话还没说完，突然就来了一
句“行了，这事我知道了”“没事，我挂
了”等；有的战友在与父母通话时爱
打岔，父母正说着起劲或高兴的事，
突然打断父母的话，转移话题，让父
母很无奈；有的战友缺乏礼貌，还没
等父母讲完话就挂电话或刚刚通话
完没几秒，父母没挂，自己却先挂断
电话；有的战友跟父母交流过于简
单，通话可能都不到 1分钟，除了“过
得好吗”“保重身体”“好好吃饭”等问
候语外，不知道和父母说些什么；有
的战友说话直言直语，在部队受点苦
累、受点委屈、受点批评，就跟父母唉
声叹气、发牢骚，让父母忧心忡忡，也
跟着担心；有的战友说话不委婉，长
时间不给父母打电话，突然接到父母
电话后，不是主动地问候，却说“先不
要打电话了”，谎称自己工作太忙；有
的战友说话冷言冷语，听到父母“叙
旧”，就一味地责怪父母，说父母跟不
上时代，落伍了；等等，类似这样的细
节在我们部分战友身上或多或少都
有体现。

儿行千里母担忧。打电话虽然是
背对背，但一根电话线却连接着我们
和父母的“思念之情”，电话里的每一
句话、每一个字、每一个音符、每一个
举动犹如电话线里的每根铜丝，都在
时时穿透父母的思念。我们要把这根
铜丝折射成一缕阳光，温暖浸透父母
的心灵。

在尊重中表达真诚。“谁言寸草心，
报得三春晖。”孝敬父母就首先从尊重
父母做起，尊重父母就要从生活中细节
做起、从自我言谈举止做起。在与父母
电话交流中，也许父母思维没有跟上时
代步伐或不符合现实需求，但有一点可
以肯定，父母绝无坏心，出发点都是为
了让我们生活得更好！因此，我们要去
尊重他们的想法，不能说不想听、不愿
听，表现出不耐烦的情绪，尽量等父母
意思表达完后，再说我们的意见或者挂
电话，而且要等父母先挂电话后，我们
再挂电话。

在倾听中感受真心。倾听可以净
化我们的心灵，倾听是对父母最好的
尊重。虽然我们部分官兵已有自己的
家庭，但在父母眼里，我们是永远长不
大的孩子，对远离家乡从军在外的我
们总有不放心之处。“照顾好自己、照
顾好家庭、好好工作”等类似词语，可

以说在我们耳边已听得磨出了“厚厚
的老茧”，但这是父母向我们倾诉最核
心的要素，寄托了远方父母的期盼。
作为我们，就要好好珍惜父母的这种
心声，无论是涉及到自己的工作、学
习、生活、家庭还是涉及到亲朋好友的
喜、怒、哀、乐，都要仔细聆听、耐心倾
听，让父母尽情倾诉，努力做到父母在
与我们每次通话中真正得到内心世界
“大解放”。

在交流中融入真爱。打电话本
来就是在你问我答或我问你答，相互
沟通、相互交流中的情感碰撞，进而
产生的思想共鸣。我们在与父母的
通话中，既要听、又要讲；既要“输
入”，又要“输出”。可以与父母一起
分享自己在部队的快乐、收获、成长，
让父母安心；也可以主动向父母询问
家中琐事，以此了解父母想法，有针
对性地开导父母，让其安度晚年。也
许，我们对父母所讲的有些事情模棱
两可，但我们要多赞扬、多支持或以
委婉的语气、和蔼的态度循循善诱，
真正达到父母与我们交流一次，心情
就舒畅一次，表达我们对父母的一片
孝心。
（执笔：91951 部队 95 分队教导

员 房志伟 绘图：扈 硕）

和父母通话的这些细节，你注意到了吗？

3月16日，南部战区海军某部

携手驻地三亚市第一幼儿园开展

军营开放日活动，让孩子们走进军

营，零距离了解官兵日常生活。图

为小朋友参观军史馆。

刘羿辛摄

对军人而言，与父母妻儿不能相聚是生活的常态。无
论我们走到哪里，都是父母心中的希望和牵挂，都离不开
父母的支持和关心。你陪我长大，我陪你变老，陪伴对大
多数官兵来说难以实现，守在父母身边的日子屈指可数，

既然已让父母空巢，那就别让他们空巢又空心。“读者之
友”版“谢顾问答读者”专栏推出专题策划“如何与父母交
流”，和大家谈谈我们应如何向父母表达感恩之情，欢迎大
家来稿交流。

谢顾问答读者

谢顾问：

您好！我是一名基层的排长，在日常与战士们交流中发现：有

的战士不喜欢给父母打电话，感到与父母有代沟，通话时无话可

说，打电话的次数屈指可数；有的战士想给父母打电话，但又不愿

意听父母的“唠叨”，对父母的关心很不耐烦，往往几分钟就挂断

电话；有的战士给父母打电话时很矛盾，很多想说的事情说不出

来，不知道该如何跟父母交流；有的战士接听父母电话时，讲话很

随意，不太注意与父母交流时的言辞和语气，经常说一些让父母感

到伤心难过的话……有时，类似的问题在我身上也出现过。请问，

在和父母通话时，我们应该怎样和父母交流呢？

某部排长 小 周


