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“我歌唱每一座高山，我歌唱每一条
河，袅袅炊烟小小村落，路上一道辙……”
《我和我的祖国》快闪活动在山西省高平
市良户古村举行时，阵阵歌声划破淳朴古
村的静谧，吸引游客纷纷驻足观看。

一首质朴的音乐，一颗感恩祖国的
心。很快，《我和我的祖国》的歌声就飘

满了古村的每个角落，不少当地民众自
发加入合唱队伍，不断挥动手中的红
旗……以一场来自美丽乡村的快闪感
恩祖国，感恩良户古村的改变给他们带
来的美丽乡村生活。

据介绍，当地之所以举办快闪活
动，是想要以这种形式表达良户古村
振兴后对祖国的感恩之情。2006 年，
良户古村成功申报山西省历史文化
名村；2007 年，成功申报中国历史文
化名村；2012 年良户古村又成为中国
首批传统村落。如今，古村的名气日
益增加，村里也有了大变化：老房子
得到修缮，进行了“厕所革命”，铺设
了污水管网。百姓住得踏实，游客也
越来越多，借助互联网的迅速推广，
乡村旅游快速发展起来，良户这个千
年古村也焕发了新的生机。

一曲唱罢，一位 72 岁的村民激动
道：“我希望继续发挥余热，建设更加美
好的乡村，也祝愿祖国越来越好！”

山西省高平市良户古村——

美丽乡村唱响爱国赞歌
■韩莎莎

一场青春快闪，一曲爱国
赞歌。

2019 一开年，全国各地快
闪成为全民时尚，一首经典老
歌《我和我的祖国》，似乎在一
夜之间成为“2019 最强音”，
唱响大江南北。主旋律广为
传颂的背后，反映的是民众高
昂的爱国情怀，透射的是强烈
的民族自信心和自豪感。

快闪，不再是“爱在

心底口难开”

“我和我的祖国，一刻也不能分
割……”3月 8日，一首以快闪形式呈现
的《我和我的祖国》在湖北宜昌唱响，近
千名幼儿、老师和自发参加的家长一同
见证了这动人的一刻。

事实上，这样的主旋律快闪，几乎每
天都会在全国各地上演。记者在网上输
入“爱国快闪”，就搜到了158万余个内容
链接。不论是机场，还是大型商场，不论
是大街小巷，还是名胜景点，这种备受追
捧的快闪，总能给人带来惊喜和感动。

上海交通大学师生参加的快闪活
动设在钱学森图书馆。该馆是上海爱
国主义教育基地，馆内收藏了钱老大量
的书信、科研手稿等实物，还有我国“两
弹结合”发射试验使用的导弹实体。

谈及当天活动的感受，上海交通大
学教授刘西拉记忆深刻：“《我和我的祖
国》这首青春之歌，我们年轻时也唱，如
今，不同年代的人一起唱出这样的心
声，我们都非常欣慰。”
“爱在心底口难开”，曾是一代人含

蓄式爱国的生动写照。宜昌军分区司
令员黄长清说，中国人大多比较内敛，
不善于在公共场合表达自己的情感。
而快闪无疑给公众提供一个参与和表
达的机会。

快闪爆棚的背后，是国民自信的
增强。今年 2月，家在湖南的某部战士
粟毅回家探亲时，有幸见证了橘子洲头
那场万人快闪，他深有感触地说，快闪
中放声歌唱的人，表达了过去羞于表达
的那句话：“我爱你，中国！”

每个人的心底都澎湃着爱国情怀，
他们缺的只是一种合适的表达载体。

新时代，爱国表达的

多彩“打开方式”

与快闪一样，还有一种爱国，成为
近两年的一个现象级的表达。

3月 21日晚，地处武汉光谷的某直
播平台总部仍然一片忙碌：他们正在策
划新一轮的“网红党支部进军营”活动，
今年的主题是走进人民海军。这一大
型直播活动，先后上高原、登战舰，与网

友直播互动，通过他们的第一视角，呈
现真实的军营，一度让“爱国”“爱军”等
主题词成为直播间最火的“弹幕”。

吴文婕是该直播平台“网红党支部”
的网红主播。在全军“斗鱼直播进军营”
的首场活动中，她曾以一名新兵身份，在
湖北省军区新兵团当兵锻炼。自认为对
军人比较了解的她，却在两天时间里哭
了4次：前三次是与不断挑战身体极限和
内心的委屈有关，第四次则是活动即将
结束与战友们离别，吴文婕难受地哭了。
“经历了，才知道军人的不易，祖国强

大的背后，离不开他们默默地付出。”吴文
婕一句发自肺腑的话，引来满屏弹幕。

该直播平台总编辑李喆告诉记者：
“网络给爱国提供了广阔的表达空间，
可以是一条微信，可以是一个赞，也可
以是一个弹幕，这种爱国表达方式往往
更直接，更易形成传递效应。”

1月 8日，周总理逝世纪念日，一篇
名为《今日中国，如你所愿》的短片刷爆
朋友圈，“男神”两字刷屏。而更令人欣
慰的是，在各大自媒体和社交网站上，
许许多多年轻人尤其是“90 后”和“00
后”们，纷纷用自己的方式表达着对周
总理的爱戴。
“爱国，不一定总是固定的严肃表

达。”湖北省军区政治工作局主任黄明
村说，戳中泪点、触及民众内心深处最
柔软的地方，这些富于浓郁时代气息的
形式，都会引起全民共鸣。

爱国是亲切的字眼

儿，也是具体的字眼儿

日前，一档由湖北经济学院打造的
课程《当代中国》火了。两年多来，先后
有 40余位老师走上讲台，创下选课名额
16秒被 150名学生抢光、7位老师联袂讲
授一堂课的纪录。

只有对祖国有深刻的认识，爱国情
感才有所依附。该院学生周思雨课后
在微信朋友圈写道：“刚开始觉得课程
专题太大，后来才发现‘小’的是自己。
我们这一代过于专注自我，沉溺在逼仄
的小小世界里。很多人在网上大谈国
外政治经济，却连自己的祖国都不了
解。当代中国，胸襟何其大！立足现
在，从自我狭小中抬起头来，放眼这日
新月异的热土吧！”

从事思想政治教育课多年的一位
老师告诉记者，爱国从来不是多么宏大
的主题，更多的时候，人们将爱国的热
情埋藏心间，在工作和生活中展现着对
祖国的热爱。

爱国之举，寓于小事，见于平常。
有这样一条“00 后的爱国方式”视

频走红网络：在河北保定联盟西路小
学，一群小学生从各个路口走进校园，
当国歌响起时，所有孩子自行站立齐刷
刷望向升旗台。

这段手机视频在网上发布后，点击
量突破千万，一度登上了微博热搜榜，
很多网友都为这些“00后”的爱国方式
纷纷点赞。然而在这些孩子们看来，这
却是他们平时再正常不过的一个校园
生活习惯。

该校学生姚力菲接受采访时说：
“我们每天都是这样升旗，如果还没进
学校的话，就会在学校门口面向国旗站
好，因为升国旗很严肃，要尊重国旗。”

不同年龄段的人有不同的爱国表
达方式，“50后”侯满厚的爱国更像一种
信念。

侯满厚是一名老兵，他参过战，立
过大功，被军委评为“爆破英雄”，转业
后成为湖北省宜昌某单位一名排版
员。从功臣到普通职工，一些人为他感
到不公。然而，侯满厚却说：报国，哪分
什么岗位，干就行了。

教育家陶行知说：“国家是大家的，
爱国是每个人的本分。”

爱国，从来不是一句华丽的口号，
而是实实在在的行动。不论是“00后”，
还是“50后”，爱国的行为表达方式不尽
相同，但落点都是一致的。爱国，既可
以表现在轰轰烈烈的干事创业中，也可
以表现在日常细微的言谈举止中。

爱国是亲切的字眼儿，也是具体的字
眼儿。今天的中国，需要每一位公民树立
为国家、为社会尽责守职的使命感、责任
感，从点点滴滴做起，从点点滴滴努力，积
极参与到国家、社会各项事业中，齐心协
力为实现伟大复兴的中国梦而奋斗。

本版制图：扈 硕

下图：3月 18日，在广西罗城仫佬

族自治县东门镇石围古村,仫佬族举行

的传统体育比赛结束后，各少数民族同

胞一起唱响《我和我的祖国》。

蒙增师摄
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2019年，“我和我的祖国”快闪活动

风行大江南北：从北京高校到海南三沙、

从城市到乡村、从学校到社区、从车站到

景区，每当“我和我的祖国……”的歌声

响起，总能汇聚眼含热泪的人群、形成最

具豪情的合唱。

这一现象甚至引起世界上访问量最

大的视频播客类网站Youtube的关注。

虽然评论一如既往地戴着有色眼镜，但

也不得不承认，这是“一个最新的中国式

‘软实力’宣传的经典”“他们真的很懂得

如何打动人心”。外国网友的评论中，大

多数人认为“这真是一场温暖人心、令人

动容的表演”；有人直言“不管这是谁赞

助和组织的，被表演吸引来的路人脸上

的喜悦造不了假”；更有海外华人表示

“我敢拿自己一只手臂跟你打赌，十三亿

中国人也像我一样热爱中国！”

这是一场怎样的快闪？又为什么如

此动人心弦？

感人心者，唯情而已。因为那份获

得感实实在在，对祖国的感恩真真切

切。在成都宽窄巷子，歌声中，62岁的

清洁工朱光文拿着扫把动情起舞。来自

四川达州农村的他，工作之余上老年大

学、吹萨克斯，生活多姿多彩。乐由心

生，闻声起舞情不自禁。

因为那份成就感实实在在，身为中

国人的自豪感真真切切。在上海滩，歌

声中，94岁的国家一级指挥、新四军老战

士曹鹏游走指挥全场，举手投足宛若翩

翩少年。童年时曾眼睁睁看着家中房子

被日本侵略者炸毁、对“贫弱就会挨打”

有切身体会的他，如今不时带着上海城

市交响乐团到世界各地演出，收获友谊

和尊重。去年，在罗马机场，坐在轮椅上

的他也组织过一次“我的祖国”快闪活

动。豪情满怀，忘情指挥激情难抑。

因为那种归属感实实在在，对祖国的

责任感真真切切。在海南三沙永兴岛，军

民唱响“我的祖国和我像海和浪花一朵，

浪是海的赤子，海是那浪的依托”时，更能

感受到国家与个人之间那种母与子般的

眷眷之心与拳拳之情。“一刻也不能分割”

是吟咏的歌词，更是心中的承诺。

在西昌卫星发射中心，长征系列运

载火箭带着“中星6C”卫星顺利升空后；

在国际港务区西安港，中欧班列长安号

鸣笛发车时；在各大中学校开学典礼

上……人们不约而同唱响的都是《我和

我的祖国》。爱国不仅是人世间最深沉、

最持久的情感，更是全体公民的共同责

任。这种责任面前，总会让人心潮澎湃，

总会让人热血沸腾，总会让人泪流满面，

总会令人奋力前行。这种责任，给人们

注入的是力量、点燃的是希望、焕发的是

激情。而这，也恰恰正是万千民众自发

加入合唱《我和我的祖国》的原因。

诗言志，歌咏言。每一首让人荡气回

肠的歌声里，不仅有个人的情感记忆，更

有着民众的精神寄托和时代的情感象

征。2019年是中华人民共和国成立70周

年，我们有太多的喜悦需要表达，有太多

的自豪需要展现。于是，更多的民众加入

到这场向祖国表达挚爱的行动中，这是家

国情怀的吟咏，这是欣逢新时代的放歌，

这是担当奋斗的誓言。闪动的泪花为证、

挥动的红旗为证、欢畅的笑脸为证。

史书万卷，字里行间皆可见“家

国”。一曲《我和我的祖国》，感动你我，

温暖无数人的心房。2019年，我和我的

祖国一起出发，新时代，同追梦，齐奋进。

亿万人心中激荡的歌
■魏芊雨 江 平

在祖国最南端的海南省三沙市，
“我和我的祖国”快闪活动不仅展现着
伟大祖国的繁荣富强，还彰显着海岛军
人的奉献担当。
“我的祖国和我，像海和浪花一

朵”，在南海深处永兴岛上唱出这一句，
唱出的是一种特殊感受；“我最亲爱的
祖国，我永远紧贴着你的心窝”，在祖国
最南端蓝色国土上唱出这一句，唱出的
是一份更深切的贴近。

心声，既需要深埋在心底，也需要
真诚地释放。当《我和我的祖国》旋律
响起时，便与三沙这座浪花上的城市形
成共鸣，与这座海岛上的每一名官兵形
成共鸣：这里“高温、高湿、高盐、高紫外
线”，但对每一位驻守在这里的军人而
言，他们虽然平凡普通，但却用忠诚奉
献诠释责任与担当，在方寸之地，舍小
家为大家，默默坚守着万里海疆。

海岛上异常动人的快闪，让观众直
观认识了三沙风貌，更让观众认识了可
敬可爱的三沙人——军人和孩子，渔民
和船员。和着不约而同、脱口而出的激
昂旋律，无数国人与天涯海角处的三沙
人在心底深处并肩而立。

驻三沙某部士官李正一说：“祖国
有多么博大，我们对这首歌的理解，就
有多么丰富。之前，从来没有像参加这
个快闪活动让我觉得军人身份如此自
豪。我在广场上站得笔挺，就是要让家
人、让人民看到我们驻岛官兵多么挺
拔，多么威武，就是要让他们放心。”

驻海南省三沙市部队官兵——

我们和祖国一刻也不能分割
■肖炬鹏

“我和我的祖国”快闪活动在中国

历史文化名村良户古村举行时，吸引众

多村民和游客参与其中，为祖国送上真

诚的祝福。 袁文忠摄

直到现在，清华大学法学院2017级
硕士生刘一秀回想起当天参加快闪“我和
我的祖国”的情景，还是会“感动得想
哭”，在她看来，这次活动让她勇于大声表
达对祖国的热爱，不再觉得“害羞或是不
好意思”。化学工程系硕士生杨媛媛说：
“大家挥动国旗一起唱的时候，就觉得心
里特别骄傲，特别自豪！”马克思主义学院
博士生嵇丈羽表示：“看到大家共同挥舞
国旗，感到非常振奋，我们就是盼望将家
国情怀与这种年轻人喜欢的方式结合起
来，用最酷方式传播爱国正能量！”

站在倪维斗院士身边，听着倪老师

的歌声，嵇丈羽十分动容。“在清华，爱国
从来都不存在丝毫的迟疑和犹豫，”他
说，“当倪老师振起手臂，用近乎全身的
力气歌唱‘我最亲爱的祖国’时，一股热
流在心间激荡起来，久久不能平静！老
一辈科学家通过这种方式把对祖国深深
的热爱之情传承给了我们青年人。”
“清华师生齐聚一堂，用快闪的方

式表白祖国，一同唱响《我和我的祖
国》。这样的表达虽只是百年清华万千
故事之一，却如明镜映照出清华的万千
光华。”清华学子为伟大祖国放歌的快
闪在各大媒体平台发布后，引发社会各
界强烈反响。

动人快闪也激发了清华师生、校友
热烈讨论。教师凌云在分享视频时说：
“热泪盈眶，爱国奉献是清华人的基因，
祖国万岁！”清华同学雷千里（网名）微信
留言：“我在图书馆自习被功课压得喘不
过气来时，突然听到这动人的旋律，感觉
眼眶瞬间湿润。就觉得再苦再累都是值
得的，因为我们所有人都是在为祖国的
美好明天而奋斗。”

（清华大学研究生会供稿）

清华大学师生—

用最酷方式传播爱国正能量

中国工程院院士、能源与动力工程

系教授倪维斗深情歌唱。 刘西洋摄

驻三沙官兵参加《我和我的祖国》

快闪活动，表达对祖国的眷眷之情。

肖炬鹏摄


