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体 谈

在众多的竞技体育项目中，马拉松

比赛无疑是最具话题性的。喜欢长跑的

日本作家村上春树，专门写了一本关于

跑步的散文集《当我谈跑步时我谈些什

么》。这位有着30多年跑龄、年过60岁

还参加马拉松比赛的作家甚至认为“对

我而言，跑步比诺贝尔奖重要”。他是

这么诠释马拉松的：马拉松的本质和写

作一样，一次次把自己逼到极限，唯一

的对手就是自己。

曾经获得诺贝尔物理学奖的德国物

理学家克特勒，在他57岁那年，参加

马拉松比赛跑出了2小时44分06秒的

最好成绩。他是这么理解马拉松的：跑

步可以让我放松，让我有时间思考问

题。如果你对某一件事感到困扰或者非

常失望，那就奔跑吧，你会发现世界上

有太多比这更让你不知所措的事情。

奔跑是最军人的运动。论渊源，马

拉松与军人有着不解之缘。在公元前的

希波战争中，雅典人最终获得了反侵略

战争的胜利。为了把胜利的喜讯早一点

告诉故乡人民，有着“飞毛腿”之称的

士兵菲迪皮茨奉统帅的命令，跑回去报

信。一路狂奔的菲迪皮茨跑回到雅典

时，已经是筋疲力尽，他激动地喊道：

“欢……乐吧，雅典人，我们……胜利

了！”说完便倒地牺牲了。

1896年在希腊雅典举行的第一届

现代奥林匹克运动会上，国际奥委会为

了让世人铭记这个悲壮的故事，专门设

立了马拉松赛跑，把当年菲迪皮茨送信

的奔跑距离——42.195公里作为了竞赛

的距离。由此，马拉松跑便成了现如今

竞技世界不可或缺的比赛项目。

与其他比赛项目相比，马拉松比

赛非常平民化。在诸如奥运会等一些

世界大赛中，许多项目的比赛门槛是

非常高的，一般的非专业运动员几乎

不可能获得参赛资格。但马拉松比赛

则不同，业余选手完全可以与专业选

手甚至是世界高手同场竞技。所以有

人说，如果你有一个体育梦，难有机

会参加奥运会的话，那就来参加马拉

松比赛吧！只要你有足够的耐心和系

统的训练，世界上所有的大满贯马拉

松赛事都向你敞开着大门。

几乎是一夜之间，马拉松赛跑在神

州大地风靡起来。有些人不禁感叹：马

拉松快要成了中国人的另一个“广场

舞”。应该说，马拉松跑能流行起来是

一件好事。这件好事的出现不是偶然

的，是广大人民群众生活水平提高之

后，渴望健康和追求美好生活的结果。

从另外一个意义上说，也是改革开放释

放红利的结果。君不见，注重环保和城

市环境建设已经成为我们的共识，我国

很多城市在环境建设中都舍得下本钱，

修建起了非常漂亮的公园和环境优美的

步道。只要穿上跑鞋，你很容易找到一

条可供奔跑的道路，去体验奔跑给我们

带来的健康和快乐。

马拉松跑是“埋没”在我们身边

的一座“富矿”。你只要耐得寂寞，坚

持不懈地耕耘，不仅可以拥有强健的

体魄，而且能获得坚韧的意志、顽强

的作风等等诸多精神财富。在上月举

行的无锡马拉松赛中，69岁的退伍老

兵黄财富跑出了2小时52分49秒的成

绩，差一点就打破了由外国同年龄段

选手保持的2小时51分02秒的世界纪

录。老爷子是在当兵期间爱上跑步

的。他在总结自己取得的好成绩时

说，跑步的天赋是有一点的，但主要

靠的是从军期间培养出来的毅力和自

律。跑步这么多年来，没有感冒发烧

过。跑马拉松只要坚持刻苦训练，取

得好成绩是必然的结果。

中国人民解放军无疑是这个世界

上最能跑的部队之一。在解放战争年

代，我军官兵就曾用双腿跑赢了敌人

的车轮子，最善于在运动中消灭敌

人。现如今，我军的机械化程度大大

提高，但高强度的现代化战争对体能

提出了更高的要求，需要我们通过高

水平的体能训练来强健体魄。寂寞而

又艰苦的长跑是提高体能素质的有效

途径，也能锻造广大官兵敢打必胜的

血性，有效提高能打仗、打胜仗的综

合素质和能力，树立我军威武之师的

良好形象。

如果你想强壮，跑步吧；如果你

想健美，跑步吧；如果你想聪明，跑

步吧——这是2500多年前，镌刻在古

希腊埃拉多斯山岩上的运动格言。春

天来了，让我们一起奔跑吧！

奔跑是最军人的运动
■本报记者 范江怀

4月 14日，第七届世界军人运动会
的举办城市——武汉，全城燃动。作为
国内最火热的马拉松赛事之一，武汉马
拉松（简称“汉马”）与军运会能够碰
撞出什么样的火花？

7点 30分，开赛枪响，24000 名参
赛选手开启了用脚步丈量“大江大湖大
武汉”的征程。记者作为其中一员，体
味“汉马”的“军运元素”，亲身感受
军运会给这座城市带来的变化。

刚过起点，记者就看到军运会吉祥
物“兵兵”挥舞着双手，为参赛选手加
油助威。就在 10分钟前，由军运会志
愿者形象大使官东领衔的 50人“军运
方阵”，配合武汉军运会推广曲《让生
命怒放》，表演了一段融入军体操元素
的舞蹈，点燃了现场等待起跑的“汉
马”选手的热情。起跑枪响后，代表
27个军运项目的 27人“军运跑团”和
“兵兵”率先出发。

与 2018 年“汉马”相比，今年的
赛道上“军运元素”无处不在，形成了
一道亮丽的风景线。在中山大道，在武
胜路，在汉正街……“创军人荣耀、筑
世界和平”“迎接军运会、打造新环
境、当好东道主”等军运会口号标语和

会徽、会标、吉祥物形象随处可见，在
老汉口风情中增添了浓郁的军运氛围。
“一桥飞架南北，天堑变通途”。跑

至 10公里的武汉长江大桥，天空飘起
淅淅沥沥的小雨。在数万冒雨走上街头
为参赛选手加油的武汉市民中，记者看
到一个个蓝色精灵的身影——吉祥物
“兵兵”。它有时在赛道边为选手加油鼓
劲，有时又在医疗服务站里，穿着白大
褂为选手提供保障。

在婆娑的春雨中继续前行，记者
注意到赛事主办方组织一系列音乐加
油站为参赛选手鼓劲。在其中的“兵
兵”音乐加油站，10 多位志愿者身着
“兵兵”玩偶服，奏响军运歌曲，鼓励
选手奋力奔跑。在赛道边的文化展
区，军运会形象展示区及摄影展颇为
引人注目，工作人员开展快闪活动向
市民宣传介绍军运会信息。记者也不
时看到拿着“军运年，我们一起冲
鸭”等文化创意牌的参赛选手，与现
场观众热烈互动。

跑过“大江”，进入“大湖”。只见碧
水长风，堤岸杉林，正是众多跑者心中的
“最美赛道”——东湖绿道。这已经是
“汉马”赛程的后半段，记者跑到这里时，

已经感到身体有点疲劳。但湖光山色
中，记者觉得心旷神怡，凉风吹拂下些许
疲累也一扫而空。6个月后，这里将成
为帆船、公路自行车、公开水域游泳和马
拉松等4项赛事的比赛场地。

从一个跑者的角度来看，东湖绿道
道路平整、绿荫如盖，确实是跑步的好
去处。据了解，东湖绿道的规划设计能
完全满足国际马拉松赛事所需的赛道长
度、宽度、坡度、拐角等要求。

迎着细雨斜风，跑过淡烟疏柳，记
者不知不觉行至 33公里处。只见湖面
上烟波浩荡，白帆点点，这里是军运会
帆船比赛码头。4月 26日，在这片水域
将举行军运会帆船测试赛。目前，武汉
东湖片区所有军运会比赛场馆已完成建
设。其中，帆船基地总用地面积 128
亩，帆船主港池占地面积约 70亩，建
设了接待中心、行政媒体中心、赛时指
挥中心及船库等。另外，军运会马拉松
赛道 42.195 公里、自行车赛道 17 公
里，共涉及东湖绿道约 40公里，近期
将陆续开展各项压力测试赛。

有人说，马拉松比赛在 30 公里后
才算是真正开始。雨渐渐停了下来，记
者也进入赛程中最艰难的一段体能爬坡

期。“还有最后两公里！加油！坚持！”
伴着路边志愿者和观众的喝彩声、呐喊
声，记者调整呼吸和步伐，一路向前，
冲向终点，顺利完赛。在终点处，记者
看到了拍着巴掌向完赛选手祝贺的“兵
兵”。可以说，在这次“汉马”比赛
中，“兵兵”是场上积极的参赛运动
员，也是场外热情高涨的拉拉队员和志
愿者。

在志愿者的热情引导下，记者顺利
领到了奖牌和完赛包，并与其他选手有
条不紊地乘坐摆渡车完成赛后疏散。此
次“汉马”志愿者服务和安保工作给记
者留下了深刻的印象。今年 10月举行
的军运会，将有近 30万志愿者提供服
务。为了确保这场 2万余名选手参加的
比赛平稳顺利进行，武汉投入万余名安
保力量为比赛全面护航。“汉马”志愿
者和安保人员中将会有很多人为军运会
服务。这次“汉马”也是对军运会志愿
者服务和安保的一次“测试”。

起源于希波战争的马拉松运动，
跟军人有着不解之缘。“金风玉露一相
逢，便胜却人间无数。”在武汉这座城
市，军运会遇上马拉松，呈现出不一般
的精彩！

当军运会遇上马拉松
——2019年武汉马拉松暨第七届世界军人运动会测试赛体验记

■本报记者 黄昆仑

又是人间四月天。江城武汉迎来
了一年中最美的日子，草长莺飞，樱花
烂漫，一阵清风吹过，花瓣漫天飞舞，就
连空气中都夹杂着一股淡淡的清香，让
人流连忘返。

也正是在这个美丽的季节，武汉
军运会迎来了筹备工作的转型期，正
式打响“实兵演习”阶段——4月 10
日，第七届世界军人运动会首场测试
赛暨 2019年全国U17国际式摔跤锦标
赛在武汉软件工程职业学院体育馆正
式开幕。这场赛事将对军运会摔跤场
馆运行进行全方位检测，标志着武汉
军运会开幕前的38场测试赛拉开序幕。

据悉，此次摔跤测试赛共有来自全
国各地 45支代表队的 615名运动员参
加。他们在为期 5天的比赛中，角逐男
子自由式摔跤、男子古典式摔跤和女子
自由式摔跤三个项目各 10个级别的优
胜名次。

武汉军运会摔跤竞委会执行主任、
武汉软件工程职业学院校长马蜂表示，
作为军运会摔跤比赛项目的承办地，学
校希望通过本次测试赛完成摔跤项目
全覆盖、全要素、全流程测试，在实战演
练中尽可能汲取经验，为办好军运会摔
跤比赛提供借鉴。

很多体育迷都知道，在各类综
合性大型运动会中，竞赛工作是核
心环节。在第七届世界军人运动会
倒计时即将进入 200 天之际，世军会
2019 年竞赛组织和测试赛工作大会
日前在武汉会议中心举行，来自军
队、国家体育总局以及湖北武汉的
近 590 名竞赛工作人员共同出席了这
次会议，就赛事期间以及赛前的测
试赛的竞赛组织工作进行专题研讨。

向世界奉献一场军

事体育盛会

武汉军运会是继 2008年北京奥运
会后，中国举办的规模最大、规格最
高、影响最广的综合性国际体育赛事，
写入了 2019年中国政府工作报告。

会议要求，围绕“办赛水平一流、参
赛成绩一流”总体目标，按照“国家支
持、军地联合、军方主导、地方承办、社
会参与”办赛模式，牢固树立竞赛中心
地位意义，强化组织领导，加强顶层筹
划，完善保障措施，分工紧前推进，为各
国参赛代表团搭建公平竞争平台，向世
界呈现精彩难忘、不同凡响、具有中国
特色的军事体育盛会，以优异成绩庆祝
新中国成立70周年。

竞赛组织工作计划中，把坚持一流
标准、坚持军地联合、坚持整体联动、坚
持节俭廉洁等作为基本原则，为实现
“办赛水平一流”奠定坚实基础。同时，
严格落实赛会各项财经制度和廉洁纪
律要求，把“廉洁军运、阳光军运”落实
到竞赛组织全流程、各环节。

明确任务分工的每

一个细节

竞赛组织工作计划对于场地器材、
竞赛人员、竞赛信息、颁奖礼仪、体育展示
等工作都做出了具体部署，明确任务分工
安排。执委会相关负责人表示，很多工作
已经具体到哪一天、哪一个人负责。

以颁奖礼仪为例，它包含奖牌奖杯、
颁奖物资的制作管理和国旗国歌保障，
礼仪人员、升旗手和官方记录人员的选
拔使用，颁奖嘉宾邀请服务，颁奖环境布
置和颁奖流程规划，以及运行演练和组
织实施等内容。在职责分工上，军运会
执委会办公室（军队）负责办理升旗手执
行任务相关手续，各竞赛会在竞赛部指
导下，负责颁奖礼仪具体组织实施。

在具体安排上，工作计划中又明确
了奖牌、奖杯和颁奖物资 8 月制作完
成，9月配送竞委会；礼仪人员和官方
记录人员 6月选拔、8月培训，9月分配
竞委会、组织实地演练等多项任务。

38场测试赛全面检

验筹备工作

此次会议同时公布了从 4月初到 9
月底的 38场测试赛的工作计划，涉及
27个竞赛项目、39个项目竞赛委员会。

这些测试赛共分为国际邀请赛，全
国锦标赛、冠军赛，省市年度比赛，国内
邀请赛，军事特色项目比赛，项目竞委
会组织的比赛，训练、模拟比赛和纳入
军运会测试内容的比赛等八大类。这
其中既有老百姓喜闻乐见的第七届世
界军人运动会男子足球测试赛暨 2019
年中国之队国际邀请赛，也有难得一见
的第七届世界军人运动会空军五项测
试赛、海军五项测试赛等。

执委会相关负责人表示，测试赛要
进行“全覆盖、全要素、全流程、全过程”
的测试，即所有比赛项目、项目竞委会、
和竞赛场馆都要进行测试，执委会各部
门、各项目竞委会、项目竞委会各工作
机构都要参加测试，各项工作方案、流
程、应急预案等都要通过测试。

建立健全配套机制

防控风险

竞赛组织工作计划同时明确了沟
通联络机制、督导落实机制、应急防范
机制和表彰激励机制等配套机制，其中
防控风险是重中之重。

执委会相关负责人表示，各部门
要预先研究赛时竞赛组织可能出现的
复杂情况，认真总结测试演练问题不
足，完善各类应急预案、预置针对性应
对措施，重点做好竞赛变更、器材设
备、计时计分、颁奖仪式、体育展示等
竞赛组织易发多发事故的防范，明确
各类突发情况的处置流程和措施。

一次成功的盛会离不开每一位工
作人员的付出。该负责人还表示，希望
每一位竞赛工作人员，都能够认真履
责、主动作为，把本职工作干明白、分内
工作干精彩，遇到问题敢于担当、敢于
负责，锐意进取、攻坚克难，确保竞赛组
织工作高质高效。

世军会执委会主任杨剑特别强调，
要着力防控竞赛筹划不细带来的风险，
筹谋在先、精细安排，确保竞赛组织规范
有序；着力防控人身安全方面的风险，做
好安全管理和服务，强化安全培训；着力
防控场馆器材保障不到位的风险，严格
标准、严把质量，规范管理使用，指定专
人管理维护；着力防控竞赛信息不周的
风险，建立可靠的硬件系统，用好大数
据、云计算等先进技术，提供准确、及时
的竞赛信息；着力防控廉洁办赛方面的
风险，主动接受监督，筑牢廉洁防线。

10月 18日，第七届世界军人运动
会将在武汉揭幕。一场大型体育赛
事的筹备工作犹如一场战役，兵马未
动、粮草先行早已成为惯例。如今，
一场令人热血沸腾的战斗正扑面而
来……

从
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4月14日，2019年武汉马拉松暨第七届世界军人运动会测试赛鸣枪开跑。 何小白摄


