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聚议厅

4 年前的里约奥运会上，东京奥组
委用精彩的八分钟宣布奥运会正式进入
东京时间。随着 2020年的日渐临近，东
京奥组委也在 4月 16日正式公布了详细
的比赛日程。

根据赛程安排，本次东京奥运会将
包括 33个大项，339个小项，开幕式将于
2020 年 7 月 24 日在改建后的新国立竞
技场举行，闭幕式则将在 8月 9日举行，
整个赛事持续17天。

每一届奥运会，首金都是人们关注的
焦点。历届奥运会上，首金既是实力的较
量，更是心理素质的斗争。按照目前官方
给出的赛程来看，东京奥运会的首金将在
7月 25日产生，射击女子十米气步枪项
目将很有可能连续九届奥运会诞生首
金。在之前的几届奥运会上，我国名将
杜丽和易思玲都曾在该项目上摘下首
金，这一次，为中国代表团争夺首金的重
任很可能将会落在小将赵若竹身上。

在备受关注的三大球项目中，足球
向来都是战线最长的项目。东京奥运会
的足球项目也不例外，比赛将在开幕式
前两天率先开战。目前，中国男、女足还
都在为东京奥运会的参赛资格而战。在
明年 1月进行的 U23男足亚洲杯上，中
国国奥队只有跻身前三，才有机会获得
东京奥运会的门票。女足姑娘们则需要
在明年 1月开始的奥运会资格赛第三阶
段脱颖而出，才有资格在此后的第四阶
段中，争夺最后两张奥运会入场券。

出于上座率和转播的考虑，东京奥运
会的男、女篮决赛都将安排在当地时间上
午举行。随着国际篮联竞赛体系更新，中
国男篮若要想拿到东京奥运会的门票，需
要在 8月进行的男篮世界杯上成为亚洲
区战绩最佳的球队；中国女篮的姑娘们
则要打三个窗口期的奥运会资格赛，对
手包括澳大利亚、新西兰、日本等劲旅。

2016年里约奥运会，中国女排在郎
平教练的指导下，力克巴西、意大利、塞
尔维亚等强敌，时隔 12年后重返世界之

巅。在东京奥运周期里，中国女排完成
了新老交替，在经过了女排世锦赛等世
界大赛的历练之后，中国女排愈发成熟，
核心队员朱婷在土耳其联赛飞速成长。
明年的 7月 26日，女排姑娘们将在日本
有明竞技场开启自己的卫冕之路。

在金牌大户田径赛场上，万众期待
的百米飞人大战将在 8 月 2 日晚上进
行，而中国队有机会夺牌的男子 4×100
米接力决赛将在 8月 7日晚上上演。尽
管在东京奥运会的赛场上，人们无法再
看到“闪电”博尔特的精彩表演，但近两
个赛季屡创佳绩的苏炳添，能否在男子
百米赛道上再次为中国田径队带来惊
喜，同样值得我们期待。

在奥运赛场上，乒羽项目向来是中国
代表团稳定的夺金点。作为国人最引以
为傲的项目，乒乓球的首枚金牌将诞生于
初次加入奥运会的混双项目。此外，乒乓
球女单和男单的金牌将分别在 7月 30日

和 7月 31日决出，团体赛的决赛则将在8
月 6日和 8月 7日上演，国乒将在本届奥
运会上面临本土作战的日本球手的挑战。

开幕式后的第一个比赛日，羽毛球
赛场就将拉开战幕。7月 31日晚，混双
项目将率先决出金牌。在此项目上，郑
思维和黄雅琼组成的“雅思组合”也是中
国羽毛球队最有力的冲金点之一。8月
3 日晚，备受期待的男单决赛就将上
演。国羽方面，无论石宇奇、谌龙和林丹
中谁最终站上东京奥运会的赛场，都将
承担捍卫中国羽毛球队在这个项目上实
现四连冠的重任。

除此之外，中国代表团在奥运会上
还有两支梦之队值得关注。跳水梦之队
将于 7月 26日亮相东京奥运会赛场。跳
水首金将出现在中国队的传统强项女子
双人 3米板。自郭晶晶/吴敏霞在雅典
奥运会上摘得该项目冠军后，中国队再
未让这枚金牌旁落。跳水比赛将进行至

8月 8日，共产生 8枚金牌。
中国举重队也同样是中国代表团的

梦之队，他们往往会在第一个比赛日就
给国人带来惊喜。东京奥运会上，女子
10米步枪比赛结束以后，女子举重 49公
斤级 A组决赛就将拉开战幕。今年 7月
6日，国际举重联合会正式通过了更改
举重竞赛级别的决定。对于中国举重来
说，新的级别设定意味着多个优势级别
被砍。面对如此重压，中国举重队依然
能在 2018年世锦赛上斩获总成绩奖牌 7
金、8银、4铜。明年的东京奥运会，这支
王者之师同样值得我们关注。

随着竞赛日程的公布，四年一度的
体育盛会距离我们越来越近，奥运会的
备战也进入到了关键阶段。在接下来一
年多的时间里，中国的运动健儿们将为
东京奥运会的参赛资格而战。

上图：苏炳添备战东京奥运会。
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东京奥组委公布详细赛程，开幕式将于2020年 7月 24日举行——
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欧洲冠军联赛四强产生，巴萨、利物
浦、热刺和阿贾克斯携手晋级。

英超豪门热刺淘汰夺冠大热门曼
城，时隔 57年再次杀进四强，令无数球
迷激动不已。作为另一张陌生的面孔，
阿贾克斯是曾经的欧洲霸主。这次他们
先后淘汰了皇马和尤文图斯两大强敌，
阔别22载后再度跻身四强，成为了足坛
的一段佳话。

资深球迷都应该听说过阿贾克斯，
作为全攻全守足球的发祥地，阿贾克斯
曾经培养出无数的知名球星，如克鲁伊
夫、巴斯滕、里杰卡尔德、博格坎普等，
他们也曾四次站上欧洲之巅。克鲁伊
夫的全攻全守足球理念曾在上世纪引
领了世界足坛的一股风潮，后来巴萨的
六冠王就是这一足球理念的延续。

进入到本世纪，由于经济、政策、竞
技等方面的原因，以阿贾克斯、波尔图
为代表的传统豪门开始没落，距离鼎盛
时期越来越远，在欧冠联赛中举步维
艰，往往小组出线已是幸事。

时隔22年，阿贾克斯再次杀进欧冠
四强，得益于一大批颇具才华的青年才俊
以及主帅埃里克·滕哈赫的不懈努力。
在危难之中接过球队教鞭的滕哈赫，因
为无法获得核心球员的信任，一度面临
下课危机。重压之下，滕哈赫积极求变，
在欧冠晋级路上先后淘汰皇马、尤文图
斯等强敌之后，证明自身价值的滕哈赫
自然也赢得了球迷和管理层的点赞。

2017年底，阿贾克斯因核心管理层
的内斗，而陷入历史低谷。经过权力重
组之后，埃里克·滕哈赫走马上任成为阿
贾克斯的新任主帅。执教阿贾克斯的前
半年，滕哈赫输得灰头土脸，而在本赛季
开始后，他也一度面临信任危机。然而
熟悉滕哈赫的人都知道：他是一位不拘
一格，敢于积极求变的主教练。在乌德
勒支执教期间，他将原本踢前腰的队长
威廉·扬森改造成中后卫，并坚定贯彻菱
形站位的 4-4-2阵型。为适应阿贾克
斯的历史传统，滕哈赫放弃偏爱的4-4-
2阵型，潜心研究全攻全守的 4-3-3阵
型。在本赛季遇到危机之后，他开创性
地祭出伪中锋战术，并彻底将塔迪奇、内
雷斯和齐耶赫等人激活。

当 19岁的德利赫特从后排高高跃
起，力压鲁加尼和桑德罗将球砸进尤文
图斯的大门时，或许我们不得不再度感
叹青春的滋味真好。如果说，横扫伯纳
乌可能是昙花一现，那么这次再度攻陷
都灵城则向全世界宣布阿贾克斯的青
春风暴又回来了。阿贾克斯的球员们

在赛场上洋溢着青春的味道，看着他们
在球场上恣意奔跑、挥洒汗水的样子，
不由得让人想起一句诗——

宣父犹能畏后生，丈夫未可轻年少。
到目前为止，阿贾克斯仍保持着三

线夺冠（欧冠、荷甲和荷兰杯）的希望，
作为足球事务部总监的奥维马斯，则深
知滕哈赫的带队难度：“如果你驾驶达
富汽车，是无法在 F1的赛道上追上法
拉利和梅赛德斯的，可我们却从第 19
顺位，追到了领头羊的位置，这使我感
到特别高兴，因为在此之前，没有人会
相信我们。”

尽管下赛季可能很多年轻球员会
另攀高枝，但滕哈赫将在近期与球队续
约，确保未来一段时间的稳定。阿贾克
斯的青春风暴又回来了，我们期待不远
的将来“郁金香”能够再次盛开。

先
后
淘
汰
强
敌
皇
马
和
尤
文
，
时
隔
二
十
二
年
再
进
欧
冠
四
强—

—

阿
贾
克
斯
又
回
来
了

■
文

元

本
报
记
者

仇
建
辉

长镜头


