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“让思辨成为一种时尚，让阅读成
为一种习惯！”4月初，国防大学联合勤
务学院的图书馆里，书声琅琅，书香悠
长。在学院举办的“阅读·悦心·越美”
读书分享会上，熊余和她的伙伴们带着
自己一个寒假的读书收获，迫不及待地
来到这场“阅读盛宴”，与同学们共同分
享她们的所思所想。

分享，打开阅读的精

彩世界

“没想到读书分享会能这么精彩！”
新学员李伟说。通过摆满书籍的长廊，
走进图书馆阅览大厅，映入眼帘的是舞
台中央的 3“棵”树形书架上，200 余本
学员们拿来与他人分享的图书，像树叶
一般将书架装点得“枝繁叶茂”。舞台
上方悬挂着活动的宣传标语：“在阅读
的世界里我们每个人都是主角。”舞台
下挤满了来参加活动的学员，大家手里
拿着活动的宣传海报，仿佛等待明星出
场般期盼着分享会开场。

分享者熊余走上舞台，抛出的第一
个问题就引得全场沉思：“大家回想一
下，自己有多久没认真读书了？上一次
完整读完一本书是什么时候？对那本
书的内容还记得多少？”

简单的开场白，透露出当前阅读的
现状：全国国民阅读调查报告显示，2018
年我国成年国民人均纸质图书阅读量
仅为 4.67本。在这个快节奏的时代，与
那些深刻、厚重的书籍相比，快餐读物、
公众号、小段子似乎更能吸引大众的眼
球。阅读载体和方式发生改变的同时，
让我们离阅读的本质越来越远。

分享会上，不少学员像熊余一样，
鼓起勇气走上舞台，与大家交流自己阅
读中的困惑、感动和欣喜。
“举办读书分享会的意义就在于

此。”活动嘉宾、教授郝万禄说：“繁重的
课业任务和快节奏的生活，压缩了学员
们的课外阅读时间。让学员爱上读书，
需要的不仅是呼吁，还要有更强的参与
感。学员们可以通过分享的形式传递
‘阅读的力量’，在交流的过程中感悟
‘读书的魅力’。”

分享会接近尾声时，学员们在主持人
的带领下走上舞台，从“分享树”架上挑选

带走自己心仪的作品。“阅读好书，分享快
乐，是吸引学员们来到这里的奥秘。”研究
生大队大队长王源说：“在读书分享会的
舞台上，不分专业、不分年龄，没有书籍种
类的限制，大家畅所欲言，说出心中所
想。我们要让读书不再是一个人的活动，
而是一群人的狂欢。”

分享，让爱书从“小

众”变“大众”

分享会开始前，活动最初的组织者
之一、如今已毕业留校的教员张静站在
照片墙前，看着一张张载有读书分享会
美好瞬间的照片，感慨地说：“5年前，
读书分享会只是同学间自发成立的交
流小组，加上我才 8个人。当时可没有
这么好的条件，只有一间活动室，我们

想看什么书，只能去图书馆借。那时
候，北京市的各大图书馆都有我们的身
影，渐渐地就连管理员大姐都跟我们熟
络起来。”

不久后，小小的读书交流在学员们
口口相传中不断成长，参与的人越来越
多，小团体变成了大家庭。记得当时校
园里同学们最常说的一句话就是“课后
我们一起去读书交流小组吧！”这让张
静倍感骄傲。

影响力越来越大，交流小组得到
了学院的大力扶持。为了给学员们营
造一个轻松舒心的交流环境，学院专
门组织座谈，听取学员们的意见需
求。假期回来，学员们打开房门，屋里
弥漫着阵阵书香。他们惊喜地发现，
原来狭小的活动室焕然一新，高矮不
一的板凳变成了整齐划一的圆桌，屏
幕、话筒、音响、相机一应俱全，读书交
流小组也有了一个新名字——读书分
享会。

历经几届磨砺，如今，读书分享会

在学院掀起了全民阅读的新风尚。“现
在来图书馆看书的人络绎不绝，座位都
需要提前‘预订’。”图书馆馆长张旭说：
“去年，我们图书馆的借阅量突破 10000
本，比 2016年高出 3倍还多。很多热门
书籍被学员们抢着借阅。”

图书赠送、评选优秀读者、拆书阅
读……读书分享会系列活动的开展，让
学员们在享受阅读的同时，也爱上了阅
读。学员们对阅读的热情滋养着读书
分享会不断生根发芽、茁壮成长。从
“小众”到“大众”，是热爱阅读的心让学
员们走在一起。

分享，在书本中遇见

更好的自己

在分享会的校友回访环节中，优秀

毕业学员高成志疾步走上舞台，为学员
们讲述了阅读给他带来的成长。

只见高成志从包中拿出一本微微
泛黄的书回忆道：“这本英文版的《无
声告白》是我第一次参加读书分享会
时，同学刘洋送给我的礼物。”高成志
翻开封面，内页上手写着“阅读于人生
妙不可言，你若读书，清风自来。”高
成志说：“这本书让我领略到英文小说
的魅力。以前，我的英语不好，看原著
简直难如登天。但是书中耐人寻味的
剧情让我耐着性子，对着词典一句一
句地‘啃’，从最初的一知半解，到现
在能和老外聊上几句，前段时间女儿
还让我给她做英语辅导呢！是阅读带
我走出‘舒适圈’，为我的生活带来了
改变。”

像高成志这样通过分享会有所收
获的学员不在少数。去年读书分享会
的分享达人杨小钧就凭借对《经济解
释》一书的精彩解读俘获了一群“小
粉丝”的心。
“去年分享会后，我成了同学眼

中的‘经济学达人’。”自己的业余
爱好居然能扩大“朋友圈”，这让杨
小钧自豪不已。现在杨小钧不仅利
用书中所学为大家解答生活中遇到
的 问 题 ， 还 成 立 了 经 济 学 兴 趣 小
组，给“粉丝群”里的小伙伴开班
授课。杨小钧在学院论坛中表达了
对读书分享会的谢意：“感谢分享
会，令我成为更加优秀的自己，让
我学到知识的同时拥有了一批志同
道合的伙伴！”

分享会的星星之火，在全院上下掀
起燎原之势。活动中的“分享树”被学
员们保留下来，放在了图书馆最醒目的
位置。“自从设立‘分享树’后，每天都会
有学员在‘树’上收获自己感兴趣的图
书，大家将自己看过的书送来分享，选
择感兴趣的书借走阅读。每个人都在
为‘分享树’茁壮成长贡献力量。”图书
馆工作人员介绍道。“我翻看过几本书，
里面已经夹了好几张不同笔迹的读后
感。我想就在这一来一往间，分享向大
家传递的不仅是知识，亦是对阅读的热
爱。”

从“阅读”到“悦读”，不仅是知识的
积累，更有学员成长、成才的喜悦与收
获。爱上阅读、享受阅读，让读书成为
一种习惯，从书中不断汲取营养，在
“悦”读的世界我们可以遇见更好的自
己。

书如绿叶：校园有棵“分享树”
■王 磊 熊 薇

潜行的地火，灼烧着任鑫田的心灵。

2009年11月，一款名为“震网”的

计算机病毒侵入纳坦兹核工厂，对伊

朗核设施发动物理攻击。两个月后，

伊朗全部离心机停止运转。

好像地下煤层自燃形成的地火，“震

网”潜行九地之下的突然袭击震撼了世

界。《震网病毒揭秘》对这次著名网络攻击

的全景记录，让国防科技大学学员任鑫

田见识到了网络空间领域的残酷斗争。

合上书本，任鑫田彻夜难眠。“作为

军人，我有守卫祖国‘信息长城’的本领

吗？”从那天起，她的心底似乎也燃起一

股火，钻研信息系统和网络安全理论成

为任鑫田最大的乐趣。战友们都说这

个姑娘变了一个人：她不再柔弱，眼神

中总是闪烁着坚毅与刚强的光。

战火中成长，硝烟中蜕变。在网

络空间这片无声的战场上，任鑫田决

心手执“信息利剑”，捍卫中国军人的

胜利与尊严。

地 火

“唯读书则可以变其气质。”一本好书，不但可以开阔眼
界，让心灵变得更加丰盈，还能不断提升思想的境界和高
度。或许书中的内容我们不能时时想起，但它会潜移默化

地影响着你、改变着你，内化着你的胸襟、能力和厚度，成为
你人生底蕴的一部分。当你面对未知和困难时，它就会发
挥作用，为你指明一条路或是开启一扇门。

4月23日是世界读书日，国防大学联合勤务学院图书馆里阵阵书香，学员们在“悦读”与分享的过程中，畅谈阅读

感悟。 李松联摄

■本期观察 陈 帅 赵镜然

一场刻骨铭心的浴火，让杨雪的

心灵获得涅槃。

国防科技大学学员杨雪即将面临

毕业分配。能否适应繁重的任务？如

何踢好“头三脚”？怎样应对激烈的竞

争？一连串问题困扰着杨雪，陌生的

环境与未知的困难让他陷入不可名状

的恐慌与失落。

这天，杨雪翻开了纪实文学《梁家

河》。

1969年，不满16岁的青年习近平

到陕西省延川县插队。面对艰苦的环

境，同批知青有的纷纷考学、当兵，陆

续离开贫穷闭塞的梁家河。

是怨天尤人，还是迎难而上？青

年习近平做出了自己的回答。打坝

造田、兴修沼气，习近平与这里的人

民一起奋斗。7年的坚守，让杨雪感

受到“我将无我”的胆气，体悟到浴火

涅槃的力量。

强烈的震撼与感动，让杨雪曾经的

疑虑与困惑，在不知不觉间烟消云散。

当一个人坚定信念，为人民的事

业勇于实干担当时，任何艰难困苦都

打不倒他。梁家河，杨雪从中读出了

太多。

毕业任职，杨雪准备好了！

浴 火

重温历史，黄靖雯看到了那颗闪

亮的星火。

这是国防科技大学学员黄靖雯第

3次夜读《在中国的土地上》。作者小

林清曾是侵华日军的一员，在1939年

的一次反“扫荡”作战中，受伤的小林

清被八路军俘虏。

小林清想到过自杀，经历过绝食，

也尝试过逃跑。而在延安“日本工农

学校”的学习，他被共产党人的真诚感

动，被共产主义的真理折服。1941

年，小林清毅然加入八路军，投入反法

西斯战争的洪流。

跟随小林清的笔触，黄靖雯回望那

段战火硝烟。当看到一部冰冷的战争

机器从法西斯魔鬼手中收回灵魂，重新

成为一个有温度的人时，她终于明白，

正是那无敌的信仰力量，让我们赢得了

这场艰苦卓绝的战争。

对真理的信仰像一颗划破夜空的

星火，引燃了精神的火种，也照亮了黄

靖雯前进的脚步。昂起自信的头颅，

黄靖雯将用青春，书写属于自己的强

军篇章。

星 火

诺贝尔文学奖获得者大江健三郎，

在《读书人》中深情介绍，是阅读造就了

他的思想，影响了他的人生，帮助他在

书本中“遇见真正的自己”。

除却物质需求，人生更离不开精神

生活的滋养。如果说人生是一场浩大

的工程，那么阅读就是构筑自己内心世

界的“工程师”。

书籍是精神田园的沃土、装订成册

的世界，读一本好书，就是与作者通过

文字进行一场“邂逅”。含英咀华、潜移

默化中，自己的人生“工程”也得到了指

引点拨。难怪有人浪漫地将阅读称为

拜访“书架上的神明”。

有些人认为，阅读带来的愉悦体

验，远不如手机游戏里得分晋级的快

感。殊不知，阅读从不是一件轻松的消

遣，就像浩大的工程总是伴随着日复一

日的艰辛。所谓“快乐阅读”不是浮光

掠影般一目十行地轻松，而是“啃”下书

本后，留在心底的畅快。古代有“带经

而锄、负薪挂角”的典故，如今《平“语”

近人》里也讲述了习主席读书的艰辛：

当年他在梁家河的土窑洞里，每晚点灯

通宵达旦地阅读。由于煤油灯烟大，第

二天早上起来，他的鼻孔里、眼眉上全

是黑的。时至今日，在窑洞里读到车尔

尼雪夫斯基《怎么办？》时的震动，依然

会被他深情地提起。

也许有人会抱怨，读书对人生帮助

寥寥。其实，这位“工程师”的“业绩”一

直深藏幕后不为人知。苏轼有云：“腹

有诗书气自华”，每日添一砖一瓦，不立

显雄伟，但终成高楼广厦、气象万千。

阅读也是如此，一书一卷看似没有“立

竿见影”之效，但厚积薄发、聚沙成塔。

“读书好处心先觉”，阅读和人生早已密

不可分，通过对思维方式的打磨，让书

卷中的气质和风骨自然流露，无形中给

人生“工程”带来了巨大的助益。

罗贝托·波拉尼奥说过：“我们不会

停止阅读，如同我们不会停止生活。”阅

读塑造了我们的精神世界，使我们从肤

浅的欲望中解脱，在书本中获取知识和

力量。当我们的人生处在选择的岔路

口时，它总会帮我们指明内心追求的

方向。回想一下，选择踏入军校，我们

是在阅读哪一本书时受到了字里行间

的感召？也许是《亮剑》中对英雄血性

的憧憬；也许是《苦难辉煌》中先辈为

梦想抛洒热血的豪迈；也许是《冰是睡

着的水》中，革命者为了国家付出一切

的情怀。

又是一年春光好，正是发奋读书

时。不妨现在就开启“阅读模式”，试看

这位“工程师”将为我们展现出何其壮

美的人生蓝图。
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让阅读成为人生的“工程师”
■迮方宁晨
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