
今年是五四运动100周年。

在共青团中央日前组织的表彰活

动中，解放军和武警部队有10名

个人、1个集体获得“中国青年五

四奖章”和“全国向上向善好青年”

殊荣。本版摘要选登部分青年典

型立志成才、苦练本领、奋斗奉献

的体会文章，帮助广大官兵加深对

五四运动历史意义和五四精神时

代价值的认识，更加自觉地坚持党

的领导，更加自觉地把个人理想融

入强国强军伟大事业。
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高擎“五四火炬”，在强军兴军征程中书写青春华章

全军广大战友们：

今年是五四运动100周年。100年

前爆发的五四运动，是我国近现代史

上具有划时代意义的一个重大事件。

这场运动孕育的爱国、进步、民主、科

学的伟大精神，是中华民族百折不挠、

自强不息的民族精神的生动写照。面

对新时代强国强军的使命任务，全军

官兵必须认真学习贯彻习主席在纪念

五四运动 100周年大会上的重要讲话

精神，传承和弘扬五四精神，在党的领

导下，勇做走在时代前列的奋进者、开

拓者、奉献者，以实际行动为实现“两

个一百年”奋斗目标作贡献。在此，我

们倡议：

弘扬五四精神，坚定理想信念、对

党绝对忠诚。深入学习贯彻习近平新

时代中国特色社会主义思想和习近平

强军思想，树立对马克思主义的信仰、

对中国特色社会主义的信念、对中华

民族伟大复兴中国梦的信心，自觉将

爱党、爱国、爱社会主义统一起来，甘

愿为祖国和人民奉献一切。毫不动摇

坚持党对军队绝对领导的根本原则和

制度，增强“四个意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”，贯彻军委主席

负责制，做新时代的好战士，坚决听

习主席指挥、对习主席负责、让习主席

放心。

弘扬五四精神，牢记军人使命、

聚力练兵备战。强化忧患意识、危机

意识、打仗意识，主动研究军事、研究

战争、研究打仗，始终保持箭在弦上、

引而待发的戒备状态。坚持战斗力

这个唯一的根本的标准，深入纠治训

练领域和平积弊，刻苦训练、科学训

练，提高练兵备战质量和水平。弘扬

一不怕苦、二不怕死的战斗精神，不

畏强敌对手，锤炼血性胆气，锻造召

之即来、来之能战、战之必胜的精兵

劲旅。

弘扬五四精神，争做时代先锋、积

极担当作为。坚决拥护和投身改革，

保持初生牛犊不怕虎、越是艰险越向

前的刚健勇毅，在部队转型建设中发

挥生力军和突击队作用。紧盯军事和

科技创新前沿，进一步培养创新精神、

提高创新能力、投身创新实践，为加速

战斗力生成贡献智慧和力量。立足岗

位拼搏进取，勇挑重担、勇克难关、勇

斗风险，在担当中历练，在尽责中成

长，使岗位成为托举新时代强军目标

的坚实支点。

弘扬五四精神，矢志永久奋斗、永

葆革命本色。树牢梦想从学习开始、

事业靠本领成就的观念，努力学习掌

握科学知识，提高内在素质，锤炼过硬

本领，在强军兴军的生动实践中经风

雨、受历练、长才干。强化事业心责任

感，做好每一件小事、完成好每一项任

务、履行好每一项职责，努力在平凡岗

位上做出不平凡的业绩。继承发扬艰

苦奋斗优良作风，永葆革命军人的政

治本色。

弘扬五四精神，自觉崇德向善、锤

炼品德修为。树立和践行社会主义核

心价值观，把正确的道德认知、自觉的

道德养成、积极的道德实践紧密结合

起来，明大德、守公德、严私德，追求更

有高度、更有境界、更有品位的人生。

自觉践行我军根本宗旨，积极为人民

群众做好事、办实事、解难事，保持人

民军队与人民群众的血肉联系。坚守

革命军人牺牲奉献的价值追求，敢拼

不服输，吃苦不言苦，为强军事业赤诚

奉献。

亲爱的战友们，青春心向党、永远

跟党走，聚力强军梦、扬帆起新航！让

我们在党的坚强领导下，高擎“五四火

炬”，走在弘扬五四精神的前列，做无

愧于新时代的“四有”革命军人，在强

军兴军征程中书写青春华章。

青年官兵典型代表向全军官兵发出倡议——

坚定爱党报国 建功强军伟业

4 月 23 日，我们船刚刚参加庆祝
海军成立 70 周年海上阅兵，光荣接受
习主席检阅；4月 30 日上午，我又作为
“中国青年五四奖章集体”代表，在人民
大会堂聆听了习主席重要讲话。我深
感，荣获“中国青年五四奖章”，不仅仅
是我们船的光荣，更是人民海军广大官
兵的荣耀！

青春心向党，永远跟党走。作为我
国自行设计建成的大型海上医疗救护
平台，战时我们是海上医疗救护的先
锋，平时是构建海洋命运共同体的使
者。11年来，不管是台风肆虐的菲律宾
灾区，还是埃博拉横行的非洲疫区，不

管是惊涛骇浪的远海大洋，还是缺医少
药的贫困地区，我们都听令而行、义无
反顾、勇往直前，被外国民众誉为“上帝
派来的光明使者”，创造了“生命之舟”
的辉煌，书写了和谐海洋新篇章。

11年来，我们船先后参加国际人道

主义救援、中外联合海上军事演习、军
地联合海上维权演练等 20多项重大任
务；先后到访 43个国家和地区，航迹遍
及 3 大洋 6 大洲，累计航程 24 万余海
里。实践中，我们体会到，越是远离国
门、越是动散常态、越是面对诱惑，越要

增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做
到“两个维护”，贯彻军委主席负责制。
在日常工作中，我们严格落实党指挥枪
的根本原则和制度不打折，建立健全党
的组织不断线，狠抓“教育跟着任务走，
课堂伴着舰艇行”不放松，确保官兵坚

定不移地听党话、跟党走。
舰艇走出国门，就是一方流动国

土；官兵身在海外，时刻代表中国形象。
面对不同国家军事交流、不同思想文化
交锋、不同意识形态较量，我们始终坚持
用红色基因赓续血脉，用光荣传统涵养
精神，用优良作风培塑形象，引导官兵立
起全面从严的硬标准，立起遵规守矩的
好样子。11年来，和平方舟先后接待 38
名国外元首和政府首脑登船参观，举办
外事接待 100余场次，服务国内外民众
23 万余人，没有发生一起违纪的人和
事，全面展示了新时代人民海军的良好
形象。

逐梦深蓝写忠诚
■海军“和平方舟”号医院船政委 陈洋阳

习主席在纪念五四运动 100周年大
会的重要讲话中，号召广大青年要练就
过硬本领。我理解，作为一名战斗机飞
行员，就是要把自己锻造成制胜空天的
尖刀利刃。

某型飞机是我国自主研发的第
三代战斗机，在飞行学院学习时，能
飞上这款战机是我和战友们共同的
梦想。2009 年，在得知兄弟部队改装
该型飞机选调飞行员时，我第一个报
了名，并如愿以偿。2015 年以来，我
又先后参与了单位两个型号飞机的
改装。面对装备的换代升级，我和战
友们产生了强烈的本领恐慌。我们

发扬“拼命三郎”精神，既学习航理知
识、机载设备、操纵方法，掌握飞机平
台性能；更研究设备性能、系统潜能、
作战效能，按照打仗的思维来改装、
按照实战的要求来探索。在同批改
装飞行员中，我第一个放单飞，第一

批担负战斗值班。
完成改装只是开始，精通战机武器

全功能使用，钻研出机动灵活的战术，
召之即来、制胜战场才是终极目标。这
几年，我和战友们出中原、上高原、巡远
海、战大漠，所有飞行演练课目都带有

实战背景，上限压着大纲飞，低空飞到
尽低、远海飞到尽远、实弹打到边界，速
度越飞越小，载荷越飞越大，战斗力水
平也在一次次突破中显著跃升。2017
年 11月，我和战友参加空军对抗空战竞
赛考核。面对广阔的空间战场，我们按

照最复杂的环境设置背景，按照最精细
的算法修正战法，按照最严格的数据加
强协同。经过数轮厮杀，共同斩获“金
头盔”，赢得了每名空军飞行员梦寐以
求的至高荣誉。2018年 5月，我和战友
又克服高强度、高压力、高风险的考验，
创造了某型飞机航程最远、航时最长的
纪录。

军人因战而生，为战而荣。我们将
高举“五四火炬”，把听党指挥镌刻在灵
魂里，做听党指挥的忠诚战士、奋勇争
先的有志青年、敢于担当的英雄传人，
把自己锻造成让党和人民放心、让敌人
闻风丧胆的尖刀利刃！

苦练精飞锻造制胜尖刀
■空军航空兵某部大队长 刘 飞

我所在的部队，曾参加过边境自卫
反击作战、立过赫赫战功。新兵刚下
连，“一切为了前线、一切为了胜利”的
后勤红色基因，就在我心中扎下了根。
面对输油泵机组复杂的设计原理和操
作流程，职高毕业的我刚开始很吃力，
但我始终坚信“困难再大、大不过决心，
难关再难、难不倒意志”。原理搞不懂，
就整天缠着干部骨干请教；一遍记不
住，就对照流程图反复练习；一整套作
业流程所用装备重达 3吨，60公斤重的
闸阀就有 8个，除了吃饭睡觉，我一扛就
是一整天，肩膀磨破了就贴膏药、垫毛
巾继续练，手上的血泡起了挑、挑了起，

留下的老茧越来越厚……靠着初生牛
犊不怕虎的拼劲，两年义务兵期间我熟
练掌握了单位所有主战装备的操作技
能，选取士官的第一周就当上了班长，
还先后考取管线装备修理、汽车驾驶等
6个专业技能鉴定证书，成为大家公认

的管线“多面手”。
2015 年西藏高原驻训，在演习打

响的前一天，一台泵机的机械密封出
现了渗漏，如果不能及时修复，整个输
油管线将全线瘫痪。过去这样的问
题，必须依靠厂家专业工程师解决，但

战斗在即，远水解不了近渴。情急之
下，我主动请缨，带领班里的 5名骨干
对照设备说明书仔细研究，运用简易
工具反复摸索拆卸，拆了装、装了拆，
紧张而又漫长的 14 个小时后，终于成
功排除了故障。部队归建后，我又一

头扎到装备里，反复研究摸索，将机械
密封更换时间从 12个小时缩短至 3小
时以内，该方法在全军管线部队轮训
中被推广学习。2017年，我第 2次上高
原参加专项行动，总结的高原输油保
障方法，被编入训练教材，填补了输油
管线行业空白。

扛枪就要出征，当兵就要打仗。作
为新时代的管线兵，就要像油料一样奔
涌向前，像管线一样勇猛刚强，任务面
前敢争、困难面前敢上、强敌面前敢
拼。我将立足本职岗位苦学苦练苦干，
争做驾驭“油龙”上战场的钢铁战士，履
行好保障打赢的神圣使命！

驾驭“油龙”上战场
■联勤保障部队某部四级军士长 吴 勇

入伍 14年来，我始终不忘入伍入党
初心，在勤于学习中探索反恐作战特点
规律，在刻苦训练中提升打赢制胜本
领，在学以致用中忠实履行职责使命，
实现了由青年到战士的转变、由战士到
勇士的升级。

刚入伍时，我身体很瘦弱，体能训
练经常压得我喘不过气。为了改变现
状，我给自己定下了近乎残酷的训练
要求：练 5公里，别人每天跑 1次，我沙
绑腿跑 2次；练摔擒，我专找身材高大
的战友对打；练射击，别人吊两块砖我
吊 3 块，别人瞄胸环靶我瞄头靶。靠
着这份恒心和毅力，训练成绩提升很

快，一跃成为“响当当”的训练尖子，
新兵训练、预备特战队员集训、特警学
院培训都是以第一名的成绩通过考
核。

我所在中队主要担负地面反劫机
任务。反劫机战斗是个世界性难题，成

功与失败的战例各占一半。为了更好
地履行使命，我认真研究反恐训练教材
和国内外反劫机典型战例，与战友一道
研究设想可能遇到的各种危险情况，带
领队员对战场环境、作战样式、战法运
用、战术环节等进行反复复盘推演，有

效提升了实战能力。去年，在国家民航
局组织的航空器空地反劫持演练中，出
色完成任务。

军人因使命而存在，必须做到平时
能看得出来、关键时候能站得出来、危
急关头能冲得上去。2013年，我奉命带

领官兵参加扫毒专项行动，配合警方抓
捕贩毒集团 2号人物。行动中，惊醒的
毒贩试图抢抓床头砍刀和枕下已上膛
的手枪进行顽抗。在这千钧一发的生
死关头，我和队员一个箭步跃至毒贩床
边，迅速将其制服。这次行动，我们共
抓捕毒贩 12人，缴获毒品 400 多公斤、
毒资 200多万元。

回顾 14 年的军旅生涯，我的青春
早已深深镌刻了一名党员、军人、特战
队员的烙印。今后，我仍将不忘初心、
牢记使命，立足岗位、真打实练，为实
现党在新时代的强军目标而不懈奋
斗！

争当一线克敌利刃
■武警部队某部中队长 彭 星

4 月 30 日上午在人民大会堂现场
聆听习主席的重要讲话，我深深感受到
党中央和习主席对青年一代的期望厚
爱，也更加清醒认识到青年官兵在强军
事业中的光荣使命。

2011年，我参军入伍成为一名军校
学员。国防科技大学是一所具有优良
传统的军校，学校应战而建、随战而兴、
为战而强。从入校第一天、开学第一
课、训练第一场开始，学校爱党爱国、强
军强国、报党报国的家国情怀，时刻浸
润滋养着我。我清醒认识到，今天的学

员，就是明天冲锋战场的战士；今天只
有学习真本领、锤炼真功夫，明天才能
在战场上不惧强敌、打赢强敌。

在校学习这几年，我把教室当作战

场，像战士冲锋一样永争第一。我的专
业课成绩始终名列前茅，先后被免试保
送为硕士、博士研究生，获得国际数模
竞赛特等奖 2次、一等奖 1次。2014 年

我和战友参加国际数模竞赛，正是抱着
这种敢打必胜的信念，在 96小时的比赛
时间还剩最后 10小时的紧要关头，重新
构建新模型，完成了几乎是不可能完成

的任务，拿下了国际数模竞赛特等奖。
同时，我还紧跟军事科技发展前沿，积
极开展课题研究，发表学术论文 12篇，
其中 4篇 SCI论文，并以第一完成人身
份申请了1项专利。

身处新时代、履行新使命，我深知
自己与“四有”新时代革命军人的要求
还有很大差距。我将深入学习领会
习主席重要讲话精神，自觉传承弘扬五
四精神，勇做走在时代前列的奋进者、
开拓者、奉献者，在强军兴军征程中书
写更加辉煌的青春华章。

让青春在强军事业中闪光
■国防科技大学学员 张 胜


