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言简意赅

●幸运从来不是等来的，而是
靠奋斗赢来的

“曾经梦想仗剑走天涯，后来因为工
作忙没去”，生活中我们常会听到这样的
调侃。那么，心中“仗剑走天涯”的梦，真
的随着岁月流逝、年龄增长就泯灭了
吗？我想以自己的经历回答这个问题。

2007年，我从河南一个偏远乡村参
军入伍。当兵之初，我的想法很简单，就
是走出去。走出去，就能接触到更多机
会，未来就有更多可能，有更多实现自身
价值的平台。这种感觉就好比一道“连
线题”：“我”只有一个，机会却有很多，穿
上军装就有无限可能，只需要作出选择
就可以了。然而和想象的完全不一样，
这道题在现实中“反转”了——机会只有
一个，如果你想拥有这个机会，就要做更
多更充足的准备，因为机会永远只青睐
那些有准备的人。

在踌躇与思考中，一年过去了，我开
始确立第一个清晰目标：留下来。为了
争取一个转士官留队的名额，我在 2009
年初申请参加了预提指挥士官集训。“在
这里，最舒服的日子永远是昨天，最可贵
的品质就是坚持”，集训队墙上印的这两
句话时时激励着我。经过努力，当年 9
月我考进士官学校。在学校有了更多时
间学习，我经常去的地方就是图书馆。

毕业后，我回到部队的修理分队，成了一
名坦克修理工，利用业余时间兼做连队
的新闻报道员。每每深夜奋笔疾书，我
都会觉得自己是在与梦想同行。

越努力，越幸运。幸运从来不是等来
的，而是靠奋斗赢来的。在军队调整改革
中，我和战友们转隶至新的单位，最初那
段时间，我没有停下来观望，而是继续努
力工作，不仅专业技术考核取得好成绩，
还被评为“新闻舆论工作先进个人”。12
年的青春倏然而逝，12年的军旅人生收获
满满，如今“不甘于当两年兵就退伍”的愿
望早已实现，还在组织培养和战友帮助下
数次留转士官。这收获来自时代的馈赠、
源自永不懈怠地与梦想同行。

海明威说，我为我喜欢的东西大费
周章，所以，我才能快乐如斯。我是快乐
的，因为当兵的每一天，都在“仗剑走天
涯”的路上。军旅生涯第 12个年头，我
并不觉得自己是“老兵”，相反，于社会来
看，我正值青壮年，是最应该为社会创造
价值的年纪。当下，无论是军队还是国
家，都发生了巨大变化，满眼机会任人选
择，关键就看我们能不能时刻准备着。
“一朝戎马，一生荣耀”，这是 2015

年年底我给连队退伍老兵的寄语。我自
己也常会被人问及走与留的话题，我想
说，不论走留，我都会好好当兵：认真对
待每一次班务会上班长点出的问题，尽
力跑好每一个五公里，勇敢翻越每一道
障碍，精心整理好每一次内务，聚精会神
站好每一班岗……

努力是最好的人生态度。“仗剑走天
涯”，永远在路上。

越努力，越幸运
■高旭尧

我们常会用“少年感”这个词来

形容青春、阳光，活力四射。虽然人

的容貌会随着年龄的增长而不可避免

地老去，留下岁月的沧桑，但我们仍

可以保持一颗年轻的心，保持内心的

“少年感”。如果要描述这种感觉，应

该是一种来自灵魂深处、融进血液里

的对生活热爱、对梦想执着、对未知

不停探索、对未来毫不畏惧的心态和

能力。

但在现实生活中，有一些青年官

兵安于现状，害怕改变，工作上消极

应付，得过且过，只想吃老本，不愿

立新功，丢掉了年轻人应有的奋发向

上的斗志。更有一些“少年老成”

者，偷懒耍滑、投机取巧、邀功希

宠，刚入军营时的初心被名利得失所

蒙蔽。对这些同志来说，这样的状态

和行为是对自己努力与理想的否定，

理应对自己当头棒喝：你还是当初的

那个你吗？！促使自己警醒。一颗年轻

的心应当拥有蓬勃的力量，充满跃进

雄飞的壮志，充满征服困难创造历史

的豪气魄力。如何让心灵逆龄生长，

保持内心的“少年感”？自我加压和自

我修炼是根本途径。

保持内心的“少年感”，多一些不

断学习的进取。写下名篇 《周总理，

你在哪里》的诗人柯岩，晚年还坚持

深入群众深入生活汲取营养、寻找灵

感；为了跟上时代发展，经济学家于

光远86岁开始学用电脑，91岁时学开

博客当“博主”；104岁的共产党员吴

可兴说：“不断的学习，是我保持年轻

的秘诀。”不断学习，保持对新鲜事物

的好奇心，就像是给心灵不断施以养

分，让它持续焕发青春活力。

保持内心的“少年感”，多一些看

淡名利的平和。名利之心人皆有之，

关键是如何对待。陈云写下“个人名

利淡如水，党的事业重如山”的条幅

以自警，粟裕“二让司令一让元帅”，

杨善洲一辈子追求“共产党员”这个

光辉之“名”和“实现人民利益”这

个崇高之“利”。这种看淡名利的平常

心值得学习，也只有放下名利的包

袱，轻装上阵，以平常心做事，才能

不让内心变得苍老，求得心灵的自在。

保持内心的“少年感”，多一些直

面困难的乐观。年轻人登山，从不畏

山高路陡，内心总怀“山登绝顶我为

峰”的豪迈。年轻，就会有无限可

能；保持年轻的心态，在逆境和困难

中坚定地相信自己，这种对生活的热

爱、对困难的藐视以及战胜困难的信

心，能让一个人充满青春的气息。

保持内心的“少年感”，多一些不

随波逐流的定力。从誓言“不治服风

沙，就让风沙把我埋掉”的谷文昌，

到用毕生心血为村民修渠引水的黄大

发；从誓言战胜贫困、“背着石头上山

也要干”的廖俊波，到被人称为“科

研疯子”的黄大年，这些优秀共产党

人正是始终秉持着初心，像刚出发时

的那个少年一般，不被世俗所牵绊，

一以贯之地做自己要做的事，而成就

了永不枯萎的人生。保持对目标和梦

想的执着，不随物流、不为境转，不

被五光十色所迷惑，始终向着目标坚

定前行，才能永远拥有一颗年轻的心。

人生的象限里，横轴是年龄，我

们无力改变；纵轴是心态，我们却能

把握。怀揣一颗自信、纯洁、乐观的

“少年心”去面对困难和挫折、战胜恐

惧和懦弱，才能不负自己的军旅梦，

在人生的象限里写就精彩的篇章。

保持内心的“少年感”
■王 卓 高彦会

“一分部署，九分落实”。美好
蓝图能不能成为现实，关键在于能
否抓好落实。

抓落实，首先要有良好的开端。
万事开头难，抓落实亦如此。好比钉
钉子，第一锤就夯实，才能保证钉子
不歪斜、不弯折，为后面一锤接着一
锤敲打下坚实基础。落实重在抓紧，
“抓而不紧，等于不抓”，雷厉风行抓
落实，一抓到底，不见成效不撒手，
才能真正把各项工作部署落到实处。
“领导带头，万事不愁”，领导带头抓
落实，落实才不会落空。如果领导好
大喜功、急功近利，就会产生消极辐
射作用，助长形式主义、官僚主义，
工作又如何能够落到实处？蓝图又如
何能够绘成？

抓落实不是一朝一夕能完成的，
需要发扬钉钉子精神，在“常”
“长”二字上下功夫。各级领导干部
切忌心浮气躁、急功近利，应树立正
确政绩观，多一些踏实肯干的静气，
多一些锐意进取的朝气，多一些久久
为功的韧劲，沉下心来磨砺提高抓落
实的本领。事情一件接着一件办，工
作一年接着一年干，坚持“功成不必
在我，功成必定有我”，耐得住寂
寞，经得起诱惑。还要以创新精神
抓落实，密切联系本单位本部门实
际，做好上下结合的工作，不断总
结经验，不断探索掌握规律，创造
性抓好落实，把该担当的责任担起
来，该履行的职责落下去，努力追
求落实效果的最大化。

修炼“落实”之功
■沧州军分区 靳国平

《黄帝内经》有言：“智者察同，愚
者察异。”即聪慧的人善于在差异中发
现事物相通之处，而愚昧的人只会囿
于表象，放大事物的对立。与人共事、
为人处世，要做一名智者，就应掌握
“察同”之道。

善于“察同”，就是要学会求同存
异。世界是丰富多彩的，只要不是原
则问题，没必要强求一律。罗曼·罗
兰说：“每个人都有他隐藏的精华，和
任何别人的精华不同，它使人具有自
己的气味。”一个集体向前发展，正是
在不同人、不同思想观念的相互碰撞
中求得共识，从而迸发创造活力的。
要做到求同存异、和而不同，就应从
自身实际出发，丰富学识，修养人格，

尊重他人，学习他人，取长补短，做到
兼收并蓄，如此方能拓展视野、不断
进步。然而在我们身边，却常见有人
既容不得人短也容不得人长，如此必
然会起争执，处理不好人际关系。作
家老舍说：“一个人好，大家都好，这
点好处才有用，正是如鱼得水。”这告
诉我们，人与人之间的关系，并不是
分坐跷跷板两头，非要争个你高我
低，而是要同坐一条大船，同走一条
大路，携手并肩前进。

与人相处，掌握“察同”之道，多
一些理解，少一些自以为是，多一些
宽容，少一些斤斤计较，也许工作就
会更投入，心绪就会更宁静，生活也
会更快乐。

掌握“察同”之道
■解放军航天工程大学 刘翔宇

春天就要谢幕的时候，泡桐花终

于绽放了。它没有牡丹的雍容华贵，

没有郁金香的五彩缤纷，也没有蔷薇

的芬芳馥郁。它那淡紫色的花朵朴实

无华，一副与世无争的样子。但是，它

开在高大的树干上，密密匝匝的花朵

热烈奔放，风吹雨打中开得漫山遍

野。在公园里它出类拔萃，在山野里

它顶天立地，在贫瘠的盐碱地上它展

示着焦裕禄的风采。

有道是“天生我材必有用”，社会

上的每个人，无论出身富贵还是贫寒，

无论身居都市还是乡村，无论才华出

众还是默默无闻，都有自己活着的价

值和意义。谁都不要骄傲，谁也不必

自卑。不要羡慕别人的高大，也不要

藐视他人的矮小。世界是丰富多彩的

整体，各有各的作用，谁也离不开谁。

关键是我们每个人都要立足自身的条

件和特点，奋发进取，绽放出属于自己

的精彩！

泡桐花开——

谁都有自己的精彩
■朱金平 摄影并撰文

●哲人说：“对未来最大的慷
慨，是把一切献给现在。”为了梦想
而努力奋斗，青春便永在

有梦想、有追求，是青春的一个显

著标志。对待梦想的态度，决定了一个

人的青春有多长。追梦的路上，有的人

早早放弃努力，停留在最初关口，青春

也随之老去；而那些坚持战斗付出艰辛

汗水的人，最终梦想成真，绽放青春光

华。梦想从来和努力成正比，只有付出

“一万”的努力，才有梦想开花的“万一”

可能。

歌德说：“人生最重要的是有伟大

的目标，与达到伟大目标的决心。只要

不失目标地继续努力，终将有成。”海军

某基地一级军士长何世荣，把最美青春

奉献给岗位，专注扫雷专业30载，获得

全军士官优秀人才奖；火箭军某工程旅

副营长沙子呷，选择为导弹筑巢，打坑

道一干就是16年，带领官兵向组织交出

一个个“样板工程”，并且还研究出了多

项革新技术和创新成果。没有人天生

是成功者，勤能补拙，千锤百炼，付出

99%甚至是 100%的汗水，从来不打折

扣，这便是成功的规律。

有人做过一个实验，拿一个重量不

足50克的小锤，每4秒敲击一下悬挂着

的巨大铁球，一个多小时过去了，铁球

没有动，3000多名观众走得剩下不足

300人。然而，剩下的人最终却看到了

神奇的一幕：铁球终于动了，而且越荡

越高。“泰山之溜穿石，单极之绠断干。

水非石之钻，索非木之锯，渐靡使之然

也”。很多时候，看似普通的改变，都可

能改变普通的你我。一些人口中的所

谓“运气好”不过是谦辞，其背后是从未

停止过的努力。我们的“运气”都藏在

日拱一卒的不懈努力中，梦想开花需要

时间，我们只管咬定青山不放松，努力

向前。正如《千与千寻》中一句台词所

说：“不管前方的路有多苦，只要走的方

向正确，不管多么崎岖不平，都比站在

原地更接近幸福。”

“古之立大事者，不惟有超世之才，

亦必有坚忍不拔之志”。山因有脊梁而

巍峨，人因有精神而挺立。努力圆梦会

有诸多艰难险阻和失败挫折，做到踏踏

实实走好每一步，尤其需要强大的信念

来支撑。任正非创业之初被骗巨款，历

经解职、离婚、负债、破产等沉重打击。

他始终斗志顽强，屡战屡败，屡败屡战，

数十年后终于把一个小公司打造成位

列世界500强的企业。因截肢而中断运

动员生涯的夏伯渝，矢志不渝用顽强的

毅力长期与病魔斗争，在69岁登上珠穆

朗玛峰之巅，成为世界上最年长的成功

登顶珠穆朗玛峰的双腿截肢登山者。

很多时候，梦想很美好，但要实现

梦想，过程却很曲折。罗曼·罗兰说：

“世界上只有一种真正的英雄主义，那

就是认清了生活的真相后依然热爱

它。”冬梅，因寒风来袭而越发幽香；铸

剑，因用力敲打而愈发锋利。《菜根谭》

里说：“横逆困穷，是锻造豪杰的一副炉

锤，能受其锻炼者，则身心交益，不受其

锻炼者，则身心交损。”失败的人，把困

难当成安慰剂；成功的人，把困难视为

踏脚石。每个迎风向前越战越勇的人，

都是自己的英雄。只有不畏劳苦，沿着

陡峭山路攀登的人，才有希望到达光辉

的顶点。

伏尔泰在《哲学通信》里这样诠释

梦想：“人生最美好的是梦想，梦想减轻

了我们的苦恼，在希望的远景里，人们

把艰辛和孤寂作为砥砺，把汗水和尴尬

无声地吞到肚子里，化作不断前行的动

力。”人生因梦想而美好，青春因梦想而

不老。没有一个寒冬不会过去，没有一

个暖春不会到达，没有一个梦想不会开

花。哲人说：“对未来最大的慷慨，是把

一切献给现在。”为了梦想而努力奋斗，

青春便永在。只要我们足够努力，每个

日子都会闪光。在强军征程上，做一朵

奔腾的浪花、一粒发芽的种子、一团跳

动的火苗，持之以恒不放弃，梦想终有

一天会开花。

青春因梦想而不老，梦想因努力而开花
■徐建昌

●历史昭示我们，使命越光
荣、目标越宏伟、发展越顺利，就越
要增强忧患意识

忧患意识在我国源远流长、影响深

远，其基本内涵就是“居安思危，有备无

患”，这是中华民族历经几千年坎坷磨

难而形成的精神特质和生存智慧。

忧患意识，其表在担忧，其里在担

当，其源在情怀。习主席指出：“我们共

产党人的忧患意识，就是忧党、忧国、忧

民意识，这是一种责任，更是一种担

当。”忧患意识源自对党、国家、民族的

深厚情感，正如艾青诗中所说：“为什么

我的眼里常含泪水？因为我对这土地

爱得深沉。”因为深爱所以深忧，所以才

会有担当。每名共产党人的岗位有不

同、职责有大小，但初心和使命是一致

的。只有爱党爱国，才会忧党忧国，将

党、国家和民族的命运萦系于心，对党、

国家和民族的安危抱有关切，从而担当

起报党报国的历史责任。

“畏危者安，畏亡者存”。在这安

危存亡的辩证法里，蕴含着深刻的历

史思维、底线思维和前瞻意识。前事

不忘，后事之师。心怀忧患，才会有

“常回头看看”的历史自觉。习主席指

出“历史是最好的教科书，也是最好的

清醒剂”，要“多读一点历史，从历史中

汲取更多精神营养”。常回头看看，才

能以史为鉴、面向未来，做到既不忘初

心，又不墨守成规，在对历史的学习思

考中汲取前行的智慧和力量，不断提

升历史思维能力。同样，有忧患意识

才会有底线思维，才能做到不回避矛

盾，不掩盖问题，明晓哪些事情可以

做、哪些事情不能突破，稳妥审慎，从

最坏处准备，向最好处发力。时代发

展一日千里，不进则退，没有忧患意

识，就很难站上时代的风口浪尖，去前

瞻和洞察前路的风险和挑战。

忧患意识与敬畏之心，犹如一枚硬

币的两面。心怀忧患，才会心存敬畏，

以戒惧之心为官从政，在权力面前“战

战兢兢，如临深渊，如履薄冰”，减少类

似“拍脑袋决策，拍胸脯表态，拍屁股走

人”的现象。有敬畏就会自觉努力提升

自己，增强对社会的责任感，培养心系

家国的情怀。总之，心怀忧患，才能真

正做到敬畏人民、敬畏权力、敬畏法纪。

国运艰难时保持忧患易，胜利前进

时避免陶醉难。70年前，一句“夺取全

国胜利，这只是万里长征走完了第一

步……但革命以后的路更长，工作更伟

大，更艰苦”，穿越时空，言犹在耳。70

年后，当我们前所未有地接近实现中华

民族伟大复兴的目标的时候，同样有一

句话如醍醐灌顶：“行百里者半九十。

中华民族伟大复兴，绝不是轻轻松松、

敲锣打鼓就能实现的。全党必须准备

付出更为艰巨、更为艰苦的努力。”之所

以要在形势大好的时候保持忧患，是因

为此时容易思想麻痹，容易沉醉在鲜花

掌声中，容易盲目乐观、自我膨胀，感觉

不到困难和风险。形式主义、官僚主义

容易大行其道，享乐主义、奢靡之风容

易滋生蔓延。如果不增强忧患意识，精

神上的“钙质”就会在不知不觉中流失，

思想上的警觉就会很快弓断弦松。

无事深忧，有事不惧。习主席指

出：“我们党是生于忧患、成长于忧患、

壮大于忧患的政党。”正是这种长期的

“深忧”，造就我们党能够面对任何风险

挑战而“不惧”。历史昭示我们，使命越

光荣、目标越宏伟、发展越顺利，就越要

增强忧患意识。新时代新征程，“全党

必须警醒起来”，党员干部应谨防自满、

安逸、懈怠的倾向，居安思危、戒骄戒

躁，不断强化担当精神、问题意识和科

学预见，修炼“不畏浮云遮望眼”的智

慧，保持“乱云飞渡仍从容”的定力和自

信，如此方能使我们的事业行稳致远。

忧
患
意
识
是
一
种
情
怀
和
担
当

■
丁
晓
春

心灵和谐

谈 心 录

生活寄语

影中哲丝

●“少年感”，应该是一种来自
灵魂深处、融进血液里的对生活热
爱、对梦想执着、对未知不停探索、
对未来毫不畏惧的心态和能力
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