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长镜头

163天，距离2019年10月18日武汉

军运会开幕只剩下不到半年的时间了。

大战在即，世界各国的军人运动员都进

入到了备战的冲刺期——厉兵秣马，枕

戈待旦。

世界军人运动会，被称为“军人的奥

运会”，由国际军事体育理事会举办，每四

年举行一届，参赛的运动员都是世界各国

的现役军人。1995年，为了纪念第二次世

界大战胜利50周年，国际军事体育理事

会在意大利首都罗马举行了首届赛事。

第七届世界军人运动会将于 2019

年10月18日至10月27日在中国武汉举

办，这是我国第一次承办世界军人运动

会，也是继北京奥运会之后中国举办的

规模最大的国际体育盛会，更是为祖国

七十华诞的献礼。

“办赛水平一流，参赛水平一流。”这

是中国举办本次军运会的总目标。具体

来说，这就意味着我军各支参赛队伍不

仅要在场下体现友谊与和平，更要在赛

场上赛出水平，赛出风格。

如何备战，成为我军各支参赛队伍

目前最为紧迫的任务。人生没有随随便

便的成功，竞技场上更是如此，唯有一份

汗水，方能换回一份收获。

首先，从紧迫性上来说，军运会的备

战时间紧、任务重。距离军运会开幕还

有不到半年时间，当前各支运动队要将

主要任务过渡到确定参赛具体人员和项

目中来，在接下来的一段时间中通过不

断的训练，提升运动员自身的能力和水

平，并通过国内外的一些比赛来检验训

练的效果，努力提升内功。在竞技场上，

实力永远是硬道理，你的能力强，在比赛

中自然会占据优势，这是亘古不变的真

理。

其次，从艰巨性上来讲，军运会的备

战千头万绪，必须要做到有的放矢。古

语说，“知己知彼，百战不殆；不知彼而知

己，一胜一负；不知彼不知己，每战必

殆。”在提升内功的同时，我们也必须要

去了解对手的备战情况——主要对手的

状态如何，能力怎样，与四年前相比进步

多少，这些信息都需要尽可能详细地提

前掌握，否则真到了赛场上剑拔弩张之

际，很可能会一头雾水地败下阵来。

再次，从科学性上来讲，军运会的备

战必须把科学训练放在第一位。如今，

运动医学和运动生理学等专业技术突飞

猛进，训练的科学化水平比十年前有了

长足进步，我们要敞开心扉拥抱新科技，

学会借助科学手段来进行训练和恢复，

从而更有效率地备战军运会。

最后，从重要性上来讲，军运会备战

的前提就是要凝聚共识，团结一切力量力

争好成绩。战场打胜仗，赛场夺冠军。军

人生来为战胜。在军运赛场上，我们必须

心无旁骛地勇争第一。奖牌不仅是运动

员、教练员、后勤保障人员和管理人员等

所有人的智慧与心血的结晶，更可以提升

士气、扬我军威。在竞技体育的世界里，

在规则的范围内，用正当的方式去击败对

手，站上领奖台是一种至高的荣誉，也是

对自己和对手最大的尊重。

距离武汉军运会开幕的时间已然不

多，接下来的每一分、每一秒都弥足珍

贵。我们需要在紧贴实战的备战中不断

积累信心和勇气，进而争取在武汉将最好

的自己呈现给全世界。
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“做好人，读好书，踢好球。”
9个大字，毅然矗立在足球场的边

上，场上的每一位小球员一抬头就能看
到这几个刚劲有力的大字。

当看到珂缔缘俱乐部的孩子们在
场上有出色表现之时，站在场边看比赛
的李太镇都忍不住大声叫好，还回过头
来对身边的人说，“我们的球员在场上
不管领先还是落后，永远拼劲十足，绝
不会放过每一次进攻的机会。”言语中
满满的自豪感。

这是在江苏小城海门进行的第八届
“中南珂缔缘”杯校园足球国际邀请赛。
在绝大多数人眼中，相比于世界杯、欧冠、
英超、中超等顶级赛事，这个级别的赛事
或许并没有什么吸引力，但在珂缔缘俱乐
部创始人李太镇的心中，只要是俱乐部孩
子们的比赛，每一场都是世界杯。

在国内，为青少年球员寻找高水平
的比赛机会不是一件容易的事，但为了
自己的球员们能够得到更好的锻炼，李
太镇和珂缔缘俱乐部一直在坚持。

2011年，第一届“珂缔缘”杯全国少
儿足球邀请赛在江苏海门诞生。随着
举办赛事的经验越来越丰富，赛事的规
模和影响力也在逐年提升，赛事的名气
在欧美世界越来越大，参赛球队的水平
更是不断攀升。2017年，比赛正式升级
成为U14国际青少年足球邀请赛。

今年的第八届“中南珂缔缘”杯校园
足球国际邀请赛共有来自中国、日本、西
班牙、巴西、泰国等11个国家的16支队伍
参赛。最终，来自巴西的传统豪门克鲁塞
罗队荣膺冠军。为了给国内青少年队伍
更多和高手对决的机会，组委会特意邀请
了中国足协U14集训队、大连一方队和延
边北国队等球队一起同场竞技。这些国
内的小球员也不负众望，中国足协U14集
训队获得季军，家门口作战的中南珂缔缘
队同样表现出色，一路闯进四强。

在为期 6天的角逐中，共吸引了 5.6
万名球迷、业内人士以及青少年足球的

关注者来到江苏海门观赛。无论是从
规模、参赛人数，还是赛事影响力，本届
比赛都在中国青少年足球的发展轨迹
上留下了不可磨灭的一笔。
“搞青少年足球，就是为了给中国

足球培养人才，我们会不断想方设法提
升我们的水平。我们投入资金办比赛，
把高水平球队带到家门口来交流、学
习，这是一个方式。”中南珂缔缘足球俱
乐部创始人兼总经理李太镇情绪激昂
地说，“送队伍出去见识外面的世界，是
另外一个办法。目前，我们 2001 和
2002 两个年龄段的队伍已经抵达葡萄
牙，他们将在当地的俱乐部踢球和学习
两年，然后回国打中冠联赛。”

走出去、请进来，两手抓，两手都要
硬，李太镇的心中还有着更大的梦想。
目前，珂缔缘俱乐部拥有从 7岁到 17岁
的 11支足球队，共计 260多人。大年龄
段的又组成一支 25人的精英队，各梯队
的主教练都拥有亚足联的A级教练证。
“我们特别想拥有一支职业足球

队，帮我们把故事讲完，通过市场来检
验我们的努力。”作为俱乐部的总经理

助理，吴双显然非常懂得李太镇的用
心。“我们的计划是明年踢苏冠、中冠联
赛，争取能够在 2021年取得中乙联赛的
参赛资格，然后一步一步往上走。”

1972年出生在黑龙江省五常市的李
太镇，小时候曾是一名足球运动员，“从小
就喜欢足球，生活中从来就没有缺少过足
球。”2002世界杯，国足0比4惨败巴西队，
现场看球的李太镇深受刺激，然后就萌发
了搞青训的念头。依靠自己在海门的一
间小小的拖鞋厂起步，请韩国、巴西的专
业教练，对来学习踢球的孩子们完全免
费，为中国国少队和国青队先后贡献了
89名青年才俊，李太镇的做法被看成是
中国足坛的一股清流，也感动了无数人。
“一个人做点好事并不难，难的是一

辈子做好事。”做青训也是如此，一个人
开始做青训并不难，难的是从 8年前开
始一直坚持到今天。李太镇和珂缔缘遇
到了无数常人难以想象的苦难和问题，
在足球市场不够理性的中国，他们克服
了资金、商业、成绩、教育、人性等方面的
压力，坚持到了现在。

如今李太镇期待能早日成立自己的

职业队，不仅可以给孩子们一个更好的
发展平台，更能有效地缓解人才流失。
组建职业队对业余俱乐部来说是一个美
好的梦，但却并不容易。珂缔缘俱乐部
拥有自己的梯队，凭借人才优势一步一
步打上中甲，甚至是中超，这并不是不可
能实现的。与此同时，组建职业俱乐部
所带来的成本、管理、球场等投入才是另
外一个更需要考虑的问题。如果珂缔缘
俱乐部能够实现职业化，无疑将给探索
中的中国足球青训之路带来一丝希望。

除了职业赛场之外，李太镇还准备
和南通师范大学合作，建立一个足球专
业，让踢不上职业联赛的小球员，有机
会走进大学的课堂提升自己，学习裁
判、教练、康复等相关知识，为将来进入
社会找工作增添筹码。

小足球，大梦想。“迎风奔跑在梦的
路上，带着那倔强眼里的沧桑，我无惧
坎坷多大的风浪，依然坚持初心永远不
忘……”为了中国足球，李太镇和珂缔
缘依然在路上。

上图：中国足协U14集训队的球员

在比赛中。 陈海峰摄

你曾梦想改变中国足球吗？每一名球迷，在国足表现不佳的夜晚，或许都曾暗暗许愿——我一定
要为中国足球作点贡献。那么你付诸行动了吗？

在小城海门绽放的绿茵梦想
■苏建国 本报记者 仇建辉


