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随着土耳其瓦基弗银行俱乐部在
其官网为朱婷发布的告别海报，以及朱
婷在机场确认下赛季将在国内联赛打
球，她在土耳其瓦基弗银行俱乐部三年
的留洋生涯将暂告一段落。

三年八冠，收获满满。
在土耳其这个连接欧亚十字路口

的国度，朱婷用自己的谦逊和出众的能
力征服了球迷，三年里她拿到了 8座冠
军奖杯，6次荣膺 MVP，4 次当选最佳
主攻。

对于过去的三年，朱婷自我评价
说：“第一年初闯世界，努力适应；第二
年战胜困难，收获满满；第三年眼界更
宽了，也学会了享受职业联赛的魅力。
回想起来，这三年虽然是在同一支职业
球队，每年却是不同的经历和故事，可
以说年年有新烦恼，年年学会新方法，
年年收获新成长，都够精彩，够充实。”

2016年 9月，第一次独自征战土耳
其联赛，在首都机场面对来送行的父母
和朋友，朱婷的眼泪还历历在目。如今
载誉回国在机场朱婷面对记者和粉丝
谈笑风生，其中的成长一目了然。

客观地说，本赛季朱婷效力的瓦基
弗银行队的整体实力由于人员变动有
所削弱。相比之下，她们主要竞争对手
的实力却在增强。此消彼长之下，球队
仍然拿到两座冠军奖杯，朱婷对这样的
结果还是比较满意。“这赛季从人员配
备来看，确实困难比较多。今年联赛决
赛也是打满五场，能蝉联冠军是比较幸
运的，因为对手实力比我们强，我们是
胜在临场发挥上。”

三年中，朱婷展现出了越来越强的
进攻能力，无数次成为球队甚至全场的
得分王，三个赛季的扣球成功率都在
50%以上。同时，当球队遭遇逆境时，
朱婷总是能够站出来稳定局势……可
以说，朱婷是瓦基弗银行队的“定海神
针”。

中国女排从来不缺少球星，但在郎
平之后，能够成为球队绝对核心的运动
员，恐怕只有朱婷。

在郎平和古德蒂两位名帅的调教
下，留洋三年的朱婷，不管是在技术还
是心理层面上，都已经达到国际顶尖女
排运动员的标准。2016 年起，朱婷已
经连续三年蝉联国际权威排球网站“排
球世界”年度最佳女排运动员。

三年中，朱婷成长的不仅是技术能
力，还有日趋成熟的性格。从前有些内
敛的她，在与来自世界各国的球员交流
中变得更开朗而自信。她会邀请队友
来家里做客品尝中餐，用英语接受采
访，还会在场上做起鬼脸跳起舞蹈。同
时，作为球队核心的她有了更强的责任
感，在年轻队友发挥欠佳时稳住局面，

在比分落后时为全队打气，还时而代行
队长之责和裁判沟通……

上进和努力，独立和成熟，低调和
谦逊，都成为了朱婷特有的标签，也成
为更多人喜爱女排的原因。

如今，朱婷已经回到国内，即将再
次开始国家队的征程。今年是中国女
排备战东京奥运会最为关键的一年，即
将迎来东京奥运资格赛和世界杯两项
重要比赛。朱婷也正式从瓦基弗银行
队 5号队员切换成为中国女排 2号队
长，将和中国女排一起向东京奥运会
发起冲击。
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本报北京5月8日电 特约记者
吴旭、通讯员李凡报道：全军军事体育
组训骨干培训近日在中央军委训练管
理部军事体育训练中心开课，来自一
线部队和院校的 60名士官骨干参加培
训。这次培训标志着我军军事体育组
训骨干培训走上更加专业化、规范化
的轨道。

为搞好此次培训，军委训练管理部
军事体育训练中心着眼提升部队军事
体育训练层次水平，从军事体育训练基
本知识、基础体能训练、实用技能训练、
拓展训练 4个方面有针对性地进行了
教学准备，拟制了教学计划、编写了培
训教材，组成了有深厚理论功底、丰富
教学经验和多年一线训练实践经验的
高水平师资队伍，准备了设施完备的场

地器材，安排了周密严谨的考核测评。
培训共分 5个模块 18项具体任务，开设
16门课程，共计200多个学时。

据介绍，通过这次培训，我军将逐
步走开常态化培养基层部队军事体育
组训骨干的路子，指导全军军事体育组
训骨干队伍全面熟悉掌握军事体育训
练的组织方法、教学方法、考评方法、突
发情况的处理方法等，有效应对官兵在
日常军事体育训练中的各类诉求。同
时，此次培训还注重收集汇总不同地
域、不同兵种、不同岗位、不同年龄官兵
开展军事体育训练的经验做法，进一步
谋划官兵在遂行多样化军事任务中开
展军事体育训练的形式和方法，使军事
体育训练始终配合中心任务展开、贴紧
中心任务服务。

全军军事体育组训骨干培训开课

5月6日至12日，八一篮球队利用赛季调整期展开军事化活动周。全体官

兵从严格一日生活制度入手，开展队列训练、革命思想传统教育、党史军史理

论、反兴奋剂知识等多个方面的学习教育训练。 李京鹏摄

本报武汉 5月 12日电 应明珠、

马晶报道：号角吹响，马蹄腾跃。5 月
11 日，武汉军运会马术场地障碍测试
赛暨 2019 年中国马术场地障碍冠军杯
赛在武汉商学院正式打响，这也是 100
多名马术骑手首次汇聚武汉。据悉，本
次赛事共有来自全国的 17支队伍、126
对组合参赛，此外还有 233 名工作人员
和 466名志愿者为赛事服务，为 10月份
的军运会热身。

本次测试赛为期两天，设置了 0.90
米 级别、1.20 米 级别、1.30 米 级别及
1.50 米级别，共产生 4枚金牌。在水平

最高，也最受关注的 1.50 米级别的较
量中，来自北京队的选手额尔登吉日
嘎啦通过附加赛的争夺斩获冠军。来
自八一南昌马术队的蒙全威拿下亚
军，第三名被来自黄鹤楼马业的吉日
嘎拉图摘走。

据马房管理处工作人员张亮介绍，
参加本次马术场地障碍测试赛年龄最小
的选手仅有11岁。在开赛前，120间临时
马房、29吨草料、44吨垫料，均顺利到位。

在训练场地上，军运会比赛用马调
训总教练哈达铁正在骑马训练。自去
年 12 月 21 日起，哈达铁几乎泡在马房
中，负责 29 匹军运会比赛用马的调训
工作。“军运会比赛的正式马匹这次也
上场参加了比赛”，哈达铁介绍，“从之
前的训练情况来看，它们在测试赛上的
表现还是非常出色的。”据了解，哈达铁
本人也在这次测试赛中申报了 1.20 米

级别个人赛、1.30 米级别个人赛及 1.50
米级别个人赛，“我训练的情况还比较
平稳，对于冠军我也充满渴望，但最终
获得第七名稍有遗憾。”

除了“老将”哈达铁，新生代选手于
程昊也将参加本次赛事的角逐。这位
18岁的大一学生，在 10岁就开始骑马，
曾在第十六届中国·武汉国际赛马节场
地障碍挑战赛中夺得 1.00 米至 1.15 米
级别第四名。于程昊本次参加了 1.20
米级别个人赛、1.30 米级别个人赛两项
赛事的争夺。跃身上马、提马跨栏，动
作一气呵成。“我从小就很喜欢骑马，这
次测试赛就在我们学校举行，所以就报
了名。现在我每天都在训练，希望在未
来能有更大的突破。”于程昊说。

在一众男选手当中，梳着马尾的田
雨腰板笔直，格外显眼。“这次太让我吃
惊了。”一直在广州比赛的田雨，为这次

的马术纤维砂场点赞，“没想到场地的
标准这么高，非常舒服。”

为了确保测试赛的顺利举办，武汉
商学院实行了 24 小时的马房管理制
度。“我们的马房管理处一共有 11个人，
全天 24小时都守在这里，随时应对可能
出现的情况。”张亮介绍。除了专业的
马房工作人员，纤维砂场地平整器也需
要全天待命，随时为场地进行耙平工
作。为了保障测试赛马匹的顺利参赛，
武汉商学院还设置了马医院，成为全国
高校首家针对马匹进行检查及治疗的
专业医院。
“测试赛就是为了检验我们的办赛

能力和水平，通过测试赛我们进行查漏
补缺，并在最后的几个月时间内逐步完
善，争取在 10 月为大家献上一场精彩
的马术赛事。”军运会马术竞赛项目负
责人表示。

武汉军运会马术测试赛举行


