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本报讯 聂世轩、陈卓报道：4月上
旬，空军工程大学组织94名新聘用的研究
生导师集中培训。这是该校调整组建以
来，首次系统化精准化培训新聘导师，为
提升导师队伍以战领教水平奠定了基础。

培训聚焦练兵备战主题，设置专题报
告、制度宣讲、论坛交流和培训考核 4个
环节。中国科学院院士李应红等专家走
上讲台，畅谈为强军而教、为打赢而育的
心得感悟。论坛交流环节，优秀教员纷纷
为如何聚焦备战、服务部队献计支招。
“面对已成为专业学术和军事理论

研究重要力量的研究生队伍，新聘导师
必须具备强烈的危机意识和本领恐慌意
识。”刚刚荣获国务院政府特殊津贴的汪
诚教授被新聘为博士生导师。在培训
中，他感到每一堂课都有新的收获，尤其
是李应红院士关于研究生创新培养的主
题授课，更让他感到作为军校教员必须
提升以战领教水平，真正把“硕士博士，
首先是战士”的理念传导给学生。

专家教授当“学生”，回炉淬火再出
发。据悉，此次培训结束后，该校还将组
织骨干导师的培“优”培训和卓越导师的
促“领”培训，进一步激发新聘导师在教
学科研一线建功立业的热情。
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本报讯 刘会东、徐伟报道：4月
25日，在武警合肥支队“破纪录、当标
兵”军事训练比武竞赛中，执勤四中队
女兵傅立蓉奋力拼搏，在仰卧起坐比
武中打破了去年该支队男兵创下的纪
录，在支队上下传为一段佳话。

支队长周生华说，广泛开展群众
性比武竞赛是支队坚持多年的练兵
传统，许多官兵在训练中找到了参照
标杆，点燃了精武豪情。年初，执勤
四中队全体女兵主动请战加入比武

行列。支队党委研究决定，增设女子
组与男兵同台竞技，进一步树立“全
员练兵一人不落，备战打仗人人有
责”的鲜明导向。

此次群众性比武竞赛，不指定人
员、不分配指标，无报名门槛，人人都
可以参与，打破以往比武竞赛定人员、
派指标、拼尖子的固定模式。在课目
设置上，既涵盖体能等基础类课目，又
紧贴实战增设了携枪通过障碍等实战
类课目。

巾帼不让须眉，比武精彩纷呈。
据悉，此次比武竞赛，来自支队各单位
的 125 名官兵，围绕 16 个课目展开激
烈角逐，3名成绩优异的官兵现场戴上
了三等功奖章。

武警合肥支队开展群众性比武竞赛催生练兵热情

创破纪录，巾帼不让须眉

“假目标，都是假目标！”东部战
区海军某护卫舰支队铜仁舰声呐技
师、一级军士长许昌盛紧张地报告
着，额头上渗出细细的汗珠。与此同
时，舰长杨军紧盯屏幕上多个假目标
苦苦思索……

大海深处，危机四伏。4月下旬，
一场深海“猎鲨”战斗在某海域悄然打
响，铜仁舰与另一艘舰艇组成编队搜
索目标潜艇。
“舰潜对抗，快速准确判别目标

是重中之重、难中之难。”曾在东部战

区海军大比武中夺得声呐专业亚军
的许昌盛说，海浪、暗礁、沉船、鱼群、
水温……就连舰艇本身的航向航速都
会对声呐产生影响。

舰艇锁海，声波激荡。许昌盛先后
锁定3个海底目标，但很快又全部排除。

就在此时，杂波中闪现的一个微
弱跳动引起了许昌盛的警觉。“目标出
现！”他立即上报，请求调整航向。越
往前行驶，杂波跳动越明显，目标越清
晰。稳定跟踪一段时间后，许昌盛将
各种数据上报舰指，经过集体研判，这

个目标正是搜寻多时的“敌”潜艇。
许多官兵感叹许昌盛有“绝招”。

许昌盛却说：“所谓‘绝招’，就是把简
单的招数练到极致，把手中武器装备
练好用精。”
“听音训练，是声呐兵最普通的课

目。当兵 26年，听音训练我一刻也不
敢放松。”许昌盛说，想要从多种杂音
中判别目标舰船的类型、性能甚至参
数，必须经过长年累月地严抠细训，将
每一个战术动作练到位，并不断总结
修正。

东部战区海军某护卫舰支队组织舰潜对抗—

深海听音，练就制敌“绝招”
■王 珏 赵双林

为兵服务永远在路上。近年来，联勤保
障部队第 901医院不断出台为兵服务举措的
同时，依靠科学规范的诊疗程序提升医疗保
障质量。院党委提出为兵服务要讲科学讲
规范讲成效，让医疗保障既满足官兵健康需
求，也为提升部队战斗力服务。

“迁就式”服务不是真正

爱兵

今年 4月，战士小王到军人门诊复查腰
伤。该院主任医师吴立华经过物理检查，凭
借几十年临床经验，确诊小王的腰伤已经好
转，再静养一段时间即可无碍，但小王坚持
要求进行核磁共振检查。
“做检查要根据需要。你目前的情况不

需要做核磁共振检查，你留下我的电话，如
有不适下次再来做也不迟。”吴立华反复解
释，小王才勉强同意。事后，小王恢复良好，
他在电话回访中向吴立华表达了感谢。
“‘迁就式’服务不是真正爱兵。”该院放

射科主任朱友志告诉记者，核磁共振检查专
业性很强，但有些官兵认为核磁共振检查是
“万能检查”，各种病都想让医生开单做核磁
共振检查。正确的就诊应是因病而检、因需
而查，不搞“过度检查”。
“医生，我感冒了，你给我开点特效药

吧。”患有感冒的某部刘参谋走进诊室，向
医生展示手机上搜索的药品，希望开点特
效药。
“这种药临床效果确实不错，但它是针

对流感病毒引起的流行性感冒，而你只是普
通感冒。”医生一边解释，一边给刘参谋开了
针对性更强的感冒药。

不追求偏离科学规范的

“满意度”

“伤病员‘满意度’，是反映医疗服务质
量、医德医风的‘晴雨表’。”该院卫勤处助理
员仲立儒说，“满意度”低往往导致医生可能
被投诉，进而影响评先评优。
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本报讯 程锡南、金生旺报道：“肌
肉酸痛感明显减轻，感觉身体更有劲
了！”走出营理疗室，第 74集团军某旅指
挥控制连上等兵杨超凡特意跑到双杠前
“试了试身手”。据了解，该旅依托体系
医院，为基层营连培养了一批“康复理疗
师”，并在每个营建起理疗室，官兵做康
复理疗无需再到医院或者卫生连，预防
训练伤效率显著提升。
“没有健康就没有战斗力。”该旅卫

生科科长梁永强说，近年来，随着实战化
训练强度不断加大，官兵对康复理疗的
需求随之提升。然而，旅里医疗资源有
限，卫生连理疗室常常“爆满”，官兵预约
理疗要耐心等待。

为从根本上解决问题，该旅积极
协调体系医院，定期选送营连骨干学
习针灸、推拿、理疗仪器使用等技能，
并在各营建立理疗室，配备中频理疗
仪、超短波治疗仪等理疗器械。利用
训练间隙，他们还组织军医和训练骨
干开展训练伤防护知识讲座，发放《军
事训练伤防治手册》，让官兵学会科学
预防训练伤。

据了解，各营连的“康复理疗师”在
为出现训练伤的官兵进行理疗的同时，
还组织大家在大强度训练之后做各种放
松运动。据卫生连统计，近两个月，该旅
官兵训练伤发生率明显降低，官兵训练
劲头更足了。

第74集团军某旅着力预防训练伤

基层营连有了“康复理疗师”

5月1日，火箭军某团举行军营开放日活动。驻地一所幼儿园的百余名小

朋友来到军营，观摩军事课目表演，体验部队生活，接受国防教育。 任增荣摄

某部战士小李因鼻塞流涕到医
院就诊，医生让他去查血常规，看病
情是否由流感病毒引起。然而，小李
却连说自己工作忙、没时间，坚持要
开普通感冒药。医生怕“满意度”受
损，按小李意愿开了药。没承想，几
天后小李咳嗽加重，到医院复查，竟
因流感引起了支气管炎。
“‘满意度’应服从官兵健康和战

斗力建设需要，不能偏离科学规范。”
该院院长王家振说，一味追求“满意
度”而忽视对症检查就是对官兵健康
不负责任，应推动“满意度”和治疗效
果同步提升。

4月初，一名战士因医生开出的
药量太少到卫勤处投诉。卫勤处当即
核对处方和病情，在证实诊断和处方
均无误后，向该战士讲清了相关规定，
并肯定了医生的做法。

沟通是医患关系的

“润滑剂”

“为兵服务既要讲科学，也要讲感
情。”该院政委马宁向记者介绍，医院

围绕“健康宣教常态化、就医流程简洁
化、质量管理标准化、服务举措精细
化”升级为兵服务质量。

一系列举措相继推开。他们在
保障对象相对集中的派驻门诊部实
施高职专家上门送诊；将为兵服务态
度和成效纳入晋职晋衔、评先评优、
医德医风评价体系；坚持每周开展不
合理用药警示讲评，定期开展优秀处
方、不合格处方对比讲评。
“沟通是医患关系的‘润滑剂’。”

该院干部病房主任胡欣说，每次接诊
时，她总是不厌其烦地向官兵析病
因、讲药理，通过沟通拉近距离，增进
理解。

前不久，某学院学员小王因胸部
疼痛来到医院急诊科。经过一番仔细
询问和外部检查后，为确诊病情，医生
进行了胸部 CT、心电图、血常规等多
项检查，花了大半天工夫才排除外伤
及心脏病变的可能。接诊医生对小王
说，所有检查都有据可依，不必有心理
负担。得知并无大碍后，小王如释重
负地返回学校。

主人公心语：特种兵为战而生、赴战

敢死。最舒服的永远是昨天，要时刻迎

战每个“艰难一日”。 ——杨建松

五月的滇西高原，天气阴晴不定。
某综合训练场上，第 75集团军某旅

副参谋长杨建松正为狙击手集训队讲解
武装越野技巧。这位面色黧黑、表情冷
静的“武教头”，发出指挥口令犹如裂帛
之声，闻之令人心头一震。

杨建松先后 6次为国出征，个人荣
立一等功 2次、二等功 1次，在各类比武
中数十次摘金夺银。他的传奇故事发轫

于一场“自讨苦吃”的军事比武。
2013 年 初 ，哈萨克斯坦“金鹰 -

2013”国际特种兵比武选拔队员的消息
传来。这天晚上，时任“者阴山钢刀
连”连长的杨建松辗转反侧、难以入
眠。他想报名，但战友的好心劝阻言
犹在耳：“你是标兵连长，被表彰为‘全
军爱军精武标兵’，还荣立过二等功，
前途一片光明。特种兵比武异常残
酷，何况你还得熬中药治胃病，万一比
砸了岂不前功尽弃？！”

天亮时，杨建松决定豁出去了，他义
无反顾地报了名。他说：“我一定要和外
军特种兵一较高下！”

通往理想的征程并不平坦。在集训
队初选时，已经 28岁“高龄”的杨建松体
能不如年轻队员，伤病时常复发，差一点
就提前“打道回府”。好在他的手枪射击
和军事地形学技压群雄，才免遭淘汰。

侥幸留下来的杨建松不敢心存侥
幸，他给自己制订了“魔鬼训练计划”：别
人负重越野以距离计，他以时间计，每次
跑 90分钟雷打不动；别人据枪瞄准以时
间计，他以重量计，枪上的沙袋从 0.5公
斤增加到 3.5公斤……

凭着这份坚韧，杨建松同战友并肩
激战在卡拉干达大草原。经过 5天 4夜
的激烈角逐，杨建松和战友们勇夺 16个
第一和 5个第二，斩获团体总冠军。

站在国际赛场的最高领奖台上，望
着五星红旗冉冉升起，杨建松泪流满面，
敬礼的手久久不愿放下，这是中国军人
的荣光！

英雄佩利剑，猛将带强兵。 2014
年，杨建松受命出任模拟“蓝军营”营
长。重任在肩，他暗暗发誓：要把“蓝军
营”练成“狡诈凶狠的恶狼”。

在一次实兵对抗中，“红军”进行了
周密部署，前有层层碉堡哨卡，侧有高山
大河天堑。他们多次侦察，发现杨建松
的“蓝军营”按兵未动。

谁知，夜幕降临时，杨建松却组织一
支 40多人的“蓝军”突击队，选定了一条
看似不可能的奇袭之路。借着夜色的掩
护，“蓝军”突击队强行军 30多公里并翻
越两座高海拔的大山，摸到了“红军”营
地侧翼。他们冒雨越过湿滑的草地、强
渡湍急的河流，悄无声息地抵达“红军”
营地，“红军”官兵在睡梦中被“全歼”。
“不给‘红军’留一点情面，完全按实

战化标准组织训练和对抗。”两年时间
里，杨建松带领“蓝军”创造了“68胜 1平

0败”的战绩。面对老领导和兄弟部队
的“埋怨”，他认准了这个理：“平时多被
狼咬，战时才能勇猛如虎！”

国际比武冠军、一等功臣,在战友眼
里，杨建松年纪轻轻便已“功成名就”，可
以躺在功劳簿上笑谈人生了。但杨建松
却时刻警醒自己：“最舒服的永远是昨
天，要时刻迎战每个‘艰难一日’。”

挑战再次降临。2016 年 8月，杨建
松率队赴巴西参加“第二届国际丛林巡
逻比赛”。在亚马逊原始丛林中，他们
同高温疟疾抗争，在食人鳄出没的河流
里武装泅渡……作为队长的他时时冲
锋在前。

经过 12天激烈角逐，他们力挫 10余
支外军特种兵队伍，斩获 7个单项第一、
1个综合第一，勇夺团体总冠军。

雄关漫道，步履铿锵。近年来，杨建
松带出一批熟练操作各式武器装备、掌
握多种作战技能的特战尖兵，转战各地
演训场并屡创佳绩。在转型路上，他不
断书写新的铁血传奇……

左上图：杨建松近影。 作者提供

先后6次为国出征，次次扬威国际特种兵比武赛场。第75集团军某旅副参谋长杨建松——

时刻迎战每个“艰难一日”
■朱 翔 林思吉
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