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一

爱国主义是我们民族精神的核心，

是中华民族团结奋斗、自强不息的精神

纽带，是飘扬在历史天空、新时代征程的

鲜艳旗帜。

习主席在纪念五四运动 100 周年
大会上的重要讲话中指出：“五四运
动，孕育了以爱国、进步、民主、科学为
主要内容的伟大五四精神，其核心是
爱国主义精神。”他号召全国人民特别
是新时代青年要“让爱国主义的伟大
旗帜始终在心中高高飘扬！”其意之
深、其情之殷、其望之切，是对青年、对
国人、对广大官兵的深刻教育和鼓舞
鞭策，是我们立身做人、立业干事的方
向指引和强大动力。

爱国主义是一种认知，是对国家民
族整体命运的理性把握，也自然包含着
对个体命运的理性把握，反映了人们对
赖以生存和发展的国家民族的依存关
系；爱国主义是一种情感，是基于对祖
祖辈辈生于斯长于斯的山川河流、文化
习俗、父老乡亲等的认同感、亲近感、自
豪感。认知与情感的统一，构成了爱国
主义世代相传、融入血脉的深厚积淀，
“去不掉，打不破，灭不了”。正是在爱
国主义旗帜的召唤下，中国人民在推动
历史进步的拼搏中迸发出排山倒海的
磅礴伟力！

中华民族是一个盛产崇高精神的
民族。从女娲补天、后羿射日、夸父追
日、精卫填海、愚公移山等远古传说，
到大禹治水、屈原投江、苏武牧羊、岳
飞抗金、康梁变法，再到在共产党领导
下创造的井冈山精神、长征精神、延安
精神、西柏坡精神、载人航天精神、抗
震救灾精神等，贯穿其中的一条主线
便是爱国主义。正是爱国主义的光
辉，照耀着一代代仁人志士上下求索、
不懈奋斗。他们或是英勇反击外来侵
略，捍卫国家主权和民族尊严；或是坚
决反对民族分裂，维护国家统一和民族
团结；或是潜心从事发明创造，推动经
济建设；或是积极顺应历史潮流，促进
社会发展进步……都在民族生存发展
的道路上留下了深深的足迹，都为爱国
主义旗帜增添了亮丽色彩。

进入新时代，实现中华民族伟大
复兴的新征程在脚下延伸，百年未有
之大变局就在眼前。应对重大挑战、
抵御重大风险、克服重大阻力、解决重
大矛盾，迫切需要迎难而上的担当精
神，迫切需要凝聚和激励各族人民共
同奋斗，迫切需要爱国主义伟大旗帜
的召唤。

二

对每一个中国人来说，爱国是本分，

也是职责，是心之所系、情之所归，爱国

主义应是扎根每个人心中的永恒旗帜。

1935年 9月 17日，南开大学新学年
“始业式”上，老校长张伯苓发出著名三
问：你是中国人吗？你爱中国吗？你愿
意中国好吗？

这是在“九一八”事变发生、祖国的
东北沦陷之后，这是在“何梅协定”签订、
国民政府对日寇一让再让、国将不国之
际，这是在神州陆沉、山河破碎、中华民
族存亡绝续的历史时刻。闻此“三问”，
怎不令人心如汤煮、五内俱焚！正如李
大钊诗云：“斯民正憔悴，吾辈尚蹉跎。
故国一回首，谁堪返太和？”

这是历史之问，问那屈辱年月、如
磐风雨；这是时代之问，问今之国人，
尚存几多爱国之情、几多为国之志、几
多报国之行；这也是未来之问，问中华
民族强国梦圆之时，我辈因民族崛起、
祖国强大而自豪否？因以身许国、奋
斗不辍而心安否？因置身局外、寸功
未建而赧颜否？

爱国是本分。荀悦说“爱国如家”，
贾谊说“国而忘家”，陆游说“位卑未敢忘
忧国”，孙中山说做人最大的事情“就是
要知道怎么样爱国”，陶行知说“国家是
大家的，爱国是每个人的本分”，雷锋说
“我们是国家的主人，应该处处为国家着
想”……圣哲贤达、普通百姓皆知爱国的
道理。国家是人民生存栖息、种族繁衍
之所，是人民生存发展风险的最终承担
者，为我们提供遮风避雨、阻挡欺凌的庇
佑。“国是千万家，有国才有家”，这是一
个颠扑不破的真理。放眼世界，从阿富
汗到伊拉克、叙利亚，从巡航导弹炸成的
废墟到推来推去无处安身的难民……桩
桩件件事实证明着《吕氏春秋》的一句至
理名言：“天下大乱，无有安国；一国尽
乱，无有安家”。正如网友们常说的：我
们不是处在和平年代，而是生活在和平
国度。

祖国实堪爱。鲁迅说，吾广漠美丽
最可爱之中国兮！而实世界之天府,文
明之鼻祖也。我们有跨越寒温带至热
带、从太平洋沿岸至欧亚大陆中心的广
袤国土，我们有具有主权和管辖权的辽
阔海域，我们有世界上人口最多、由 56
个民族组成的勤劳勇敢智慧坚韧的人
民，我们有无比丰富的沃土良田、草原大
漠、江河湖泽、崇山峻岭、矿产资源，我们
有世界文明中唯一的数千年连绵不断的
文化传承和灿若群星的俊才人杰……这

就是中国，这就是我们的家园，这就是令
我们无比骄傲、爱都爱不过来、不爱毫无
道理的祖国。爱国是天赋的权利和义
务，我们没有任何不爱国的理由，我们只
有爱国爱得还嫌不够的遗憾，我们怎样
爱国都不为过。一个人不爱国，甚至背
叛祖国，那在自己的国家、在世界上都是
很丢脸的，也是没有立足之地的。

三

爱国主义的本质就是坚持爱国和爱

党、爱社会主义高度统一，中国共产党党

旗、中华人民共和国国旗、中国人民解放

军军旗就是我们心中的爱国主义旗帜。

1955 年 9 月 15 日，“克利夫兰总统
号”邮轮在旧金山起锚，搭载着包括钱学
森在内的中国 24 位留美学者，前往中
国。

新中国成立后的一段时间里，在美
国的大批中国留学生兴起了回国浪潮。
那是一个个后来载入共和国史册的闪光
名字：梁思礼、华罗庚、朱光亚、王希季、
师昌绪、郭永怀……它们带着对中国共
产党的信赖，带着对社会主义新社会的
向往，回到祖国的怀抱。

漫长的封建社会，“普天之下，莫非
王土；率土之滨，莫非王臣”。爱国主义
虽可表现为“黄沙百战穿金甲，不破楼兰
终不还”的抗敌御侮、卫国驱寇的英雄气
概，也可表现为“先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐”的忧国忧民、公而忘私的高
尚节操，但终究摆脱不了“了却君王天下
事，赢得生前身后名”的赤心事君、建功
封侯的历史局限。

鸦片战争以来，面对帝国主义列强
反复蹂躏，在山河破碎、风雨飘摇之中，
爱国主义演化成关天培、葛云飞、邓世昌
等将领的“殚竭血战”，演化成三元里人
民以及义和团等抵抗外侮的斗争，演化
成“师夷之长技以制夷”、向西方学习先
进技术的自强求富的努力，演化成振衰
去弊的喋血维新、变法图强，演化成结束
帝制、开创共和的资产阶级民主革命。

中国共产党登上历史舞台，其初心
和使命就是为中国人民谋幸福，为中华
民族谋复兴。于军阀混战之际反帝反封
建，于日寇侵略之际而成为抗战的中流
砥柱，于国民党独裁腐败、挑起内战之际
而顺应潮流把中国由黑暗引向光明。中
国共产党的爱国主义，以其最先进的形
态、最科学的理论、最辉煌的业绩，达到
了爱国主义前所未有的高度。

鸦片战争以来 170 多年间，中华民
族以鲜血和生命反复证明，没有共产党
就没有新中国，只有社会主义才能救中

国，只有中国特色社会主义才能发展中
国、繁荣中国、富强中国。今天我们爱
国，爱的是中国共产党领导下的社会主
义中国。爱国的同时爱党、爱社会主义，
才是真正的爱国。从这个意义上说，党
旗、国旗、军旗便是看得见摸得着的爱国
主义旗帜。

四

让爱国主义旗帜在心中飘扬，就要

胸怀忧国忧民之心、爱国爱民之情、强军

兴军之志，不断奉献祖国、奉献人民。

兵者，国之大事。国字的繁体字是
“國”，意为一定的疆域，一定的人口，肩
扛着“戈”。没有军队就不成其为国家，
军人为国家而生，与国家同在，秉持爱国
主义是军人的天性。

爱国必得强化忧患意识、危机意识、
打仗意识，随时准备为祖国效命疆场。
世界很不太平，我国周边地区安全环境
存在大量不确定因素，霸权主义者耀武
扬威，祖国完全统一任重道远。我们必
须坚决克服思想麻痹、战备松懈、过安稳
日子的思想，克服用昨天的思维准备明
天的战争的现象，扫除一切和平积弊，始
终绷紧战争之弦，时刻准备捍卫祖国的
和平与安宁。

爱国必得提高打仗本领，扛起新时
代革命军人的神圣使命。英勇善战是我
军的优良传统，但是，能打赢过去的战争
不等于能打赢未来战争。必须始终坚持
战斗力这个唯一的根本的标准，把军事
训练摆在战略位置，聚焦实战、对接实
战，加大实战化训练力度，突出指挥训练
和联合训练，提高基于网络信息体系的
联合作战能力、全域作战能力，确保有效
塑造态势、管控危机、遏制战争、打赢战
争。

爱国必得弘扬牺牲奉献精神，为国
家、为民族甘愿吃苦受累。对革命军人
来说，艰苦是人生的磨刀石，不经艰苦的
磨砺，难成大器；艰苦是熔炉，不经高温
冶炼，难以铸就锋利的宝剑；艰苦是人生
的垫脚石，没有艰苦的托举，就难有高大
伟岸的身躯；艰苦是人生不可或缺的营
养品，没有艰苦的滋养，就难有强健的筋
骨。是真军人当“一年三百六十日，多是
横戈马上行”“受命之日则忘其家，临阵
之时则忘其亲，击鼓之时则忘其身”。要
破除自私，抛弃把负重前行当吃亏的自
私心理；破除保守，抛弃视探索尝试为畏
途的懒汉作风；破除封闭，抛弃“躲进小
楼成一统”的避责行为，切实把爱国主义
伟大旗帜在心中牢固树起来。

（作者单位：国防大学政治学院）

今天，我们要知道怎么样爱国
■刘正斌

能力是完成目标或任务所体现

出来的本领，是一种稳定的个性心理

特征。谁都希望自己有能力，谁都不

希望自己成为“猪八戒的脊梁——悟

能（无能）之背（辈）”。能力无论对个

人还是国家，都是生存之基、发展之

要。一个人没有能力，就会丢掉养家

糊口的饭碗；一支军队没有能力，就

不能保家卫国，必定吃败仗；一个国

家没有能力，落后就会挨打，就有被

开除“球籍”的危险。

有时人们看重能力胜过能力带

来的结果。网坛传奇女将纳夫拉蒂

洛娃，有段时间状态不佳，在连续败

给几个小将之后，曾经对媒体反省

自己的心态：“在比赛时不敢……尽

全力，因为一旦如此，就证明我完

了。”宁愿做一个有能力但不努力的

失败者，也不愿做一个没能力但很

努力的成功者，这种看似荒谬的心

态，实则反映了人们对拥有能力的

强烈渴望，对丧失能力的深度恐

惧。有能力，纵然一时失手，总有反

败为胜、东山再起的底气；没能力，

就是侥幸取得成功，也不免担心这

只是昙花一现。

能力是潜力的现实表现。有能

力、有潜力但却难以发挥的情况也

是常有的。《庄子》中有个故事堪称

经典。列子为伯昏无人表演箭术。

他拉满弓，在自己胳膊肘上放了满

满一杯水，一箭接一箭，箭无虚发，

臂上那杯水却纹丝不动。如此神

技，伯昏无人竟不点赞。伯昏无人

走上悬崖峭壁，倒退向百丈深渊，直

到脚掌有一部分露在悬崖之外，然

后叫列子如此射箭。列子吓得趴在

地上，汗都流到脚后跟了。可见，这

种极端险恶的条件下，没有泰山崩

于前而色不改的定力，再高超的能

力也发挥不出来。

每个人都看重能力，但并不是每

个人都看重定力。就像每个人都羡

慕孙大圣，却并非每个人都瞧得起唐

三藏一样。事实上，西天取经成功，

根本的是靠唐三藏的定力。孙悟空

有能力，可自由散漫，任性使气，稍不

顺心就要撂挑子回花果山当山大王，

要不是有紧箍咒勒着，早不知跑哪儿

撒野去了。唐三藏最窝囊，随便落到

哪个小妖怪手里都是待宰的羔羊，还

一副动不动就哭哭啼啼的熊样。但

无论是面对强敌美色，还是刀山火

海，他西天取经的信念从未有丝毫动

摇。正是靠着这种九死而不悔的定

力，才带领着这支取经小分队历经九

九八十一难，终成正果。

定力一词源于佛教，是祛除烦恼、

妄想，让心凝聚一处而不散乱的禅定功

力。现代语境下，定力指人们在改造客

观世界和主观世界过程中，所表现出来

的一种坚强意志、执著信念和道德操

守，是错综复杂形势下达成目标应具备

的坚定沉着的行动能力，是基于全局

性、根本性和长久性的稳定优势。

有没有定力，关乎事业兴衰，关

乎国家和民族的前途命运。一个人

有定力，就能够不畏浮云遮望眼,每

临大事有静气，以“风物长宜放眼量”

的气度胸襟，看待和战胜面临的艰难

险阻。一个政党有定力，才能够在暗

无天日的血雨腥风中，在强敌环伺的

困境险境中，以无畏的战斗赢得一次

又一次的胜利，这正是中国共产党浴

血奋斗的真实写照。

韧力是艰难困苦中表现出的百

折不挠的毅力和耐力。曾国藩说：

“天地之道，刚柔互用，不可偏废，太

柔则靡，太刚则折。”刚柔相济就是

“韧”，是坚强和隐忍的完美结合。

有韧力的人身处逆境，压力越大，忍

耐力越持久，蓄势待发的反弹力就

越强劲。

美国名将巴顿将军认为：“衡量

一个人成功的标志，不是看他登临

顶峰的高度，而是看他跌至低谷的

反弹力。”法国寓言诗人拉·封丹相

信“耐心和持久胜过激烈和狂热”。

苏轼断言：“夫君子之所取者远，则

必有所待；所就者大，则必有所忍。”

洪应明则感慨：“‘登山耐险路，踏雪

耐危桥。’一耐字极有意味，如倾险

之人情、坎坷之世道，若不得一耐字

撑持过去，几何不坠入榛莽坑堑

哉！”

平常人们称赞谁有本事，往往

说他很有“能耐”。联想集团创始人

柳传志则将“具有韧性，能熬”放在

创业者素质的首要位置。很多人行

百里而半九十，就是因为缺乏韧力，

最后关头挺不住，以致前功尽弃。

海豹突击队素以训练严酷举世闻

名，扛不住的人可以随时敲钟退

出。队员们的退出有个令人困惑的

规律：极少有人在训练过程中敲响

那口钟，90%以上的钟声是在结束

一天训练、晚上休息时响起的，而这

恰恰是一天中最放松的时刻。心理

学家给出了解释：“他们挺过了一天

的训练，却担心明天熬不过去，他们

提前预支了明天的痛苦，不由自主

地陷入了恐惧之中，越想越害怕，最

终选择了放弃！”正如著名作家邓友

梅所说：“一个人的垮，不是垮在客

观压力上，而是垮在自己的意志的

不坚定上。”也许他们不知道富兰克

林·罗斯福有这样一句名言：“我们

唯一值得恐惧的就是恐惧本身。”

实现强国梦强军梦，需要能力，

也需要定力，还需要韧力。面对中

华民族和平崛起的强劲势头，可能

有些人会不高兴，可能会遇到极限

施压，可能必须面对前所未有的困

难。我们要以“民族复兴正当其时”

的能力自信，“乱云飞渡仍从容”的

战略定力，“不到长城非好汉”的顽

强韧力，在中国特色社会主义道路

上勇毅前行。

（作者单位：空军航空大学作战

勤务学院）
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■
张
云
胜

“崇高”最早出自春秋时期左丘明
的《国语》，意指高大、高尚、至高，是在
精神或道德上达到无私奉献的精神境
界，并逐渐成为人们追求的极高价值指
标。在西方，“崇高”最早出现在公元 1
世纪古罗马的《论崇高》一书中，作者朗
吉诺斯认为，人天性好追求崇高，崇高
来源于庄严伟大的思想等方面。恩格
斯曾指出，“现代的命运，取决于青年人
崇高而奔放的激情”。从古到今，人们
从未停止过追求崇高的脚步。作为新
时代的革命军人，我们要在实现中国梦
强军梦的征程中不断提升精神境界，使
自己一天天崇高起来。

天天向上。向上是不断提升本领和
境界的进取状态，是一种接近生命本质
的崇高姿态。司马迁写《孔子世家》时由
衷赞叹：“高山仰止，景行行止；虽不能
至，心向往之。”正是有孔子这座“高山”
为榜样，他天天向上发奋著书，最终成就
《史记》这部“史家之绝唱、无韵之离骚”，
自己也成为一座崇高的精神丰碑。1940
年，毛主席为庆祝儿童节题词“天天向
上”，后来题写的“好好学习，天天向上”
更是成为全国校园的校训，激励着一代
代学子志存高远、奋发图强。天天向上，
就是天天努力进取，在为社会、为人民做
事中砥砺道德境界、涵养情操，不断攀登
使自己崇高起来的精神阶梯。

天天向公。公与私相对，兼覆无私

谓之公。向公即甘愿无私奉献，是检验
是否崇高的试金石。古人推崇“大道之
行，天下为公”的政治理想，核心就是一
个“公”字。共产党人之崇高，就在于立
党为公。习主席指出，“衡量党性强弱
的根本尺子是公、私二字”，并提出了共
产党人的四重境界——公私分明、先公
后私、公而忘私、大公无私。天天向公，
就是践行全心全意为人民服务宗旨，按
照习主席提出的四重境界，不断提升个
人修养，从公私分明向大公无私努力，
一步一步使自己走向崇高。

天天向真。真与伪、假、妄相对，“真
者，精诚之至也”。陶行知提出，“千教万
教，教人求真；千学万学，学做真人”。向
真就是讲真话、信真理、办真事、做真人，
是锻造崇高的地基。革命战争时期，以
毛泽东为代表的中国共产党人用真信
仰、铁脊梁扛着红旗打出了一个新中国，
立起了崇高精神的高地。新时代，天天
向真就是要真信真学真践行习近平新时
代中国特色社会主义思想，高举中国特
色社会主义伟大旗帜，开辟崇高精神新
的高地，从富起来走向强起来。

天天向善。“善，德之建也”。向善，
即明德惟馨、择善而从，是心灵升华
的阶梯。罗素认为，在一切道德品质
中，善良的本性在世界上是最需要的。
古人云，大学之道，在明明德，在亲民，
在止于至善。孔融让梨、屈原卖米、张
良拾鞋等典故家喻户晓、引人向善。天
天向善，就是始终保持从善如流的人生
态度，简朴节制的生活追求，志在巅峰
的大爱情怀，发扬人性善的光辉，把握

善的尺度，勿以善小而不为，勿以恶小
而为之，不断积蓄“向善而攀、走近崇
高”的力量。

天天向美。从汉字“美”的起源看，
古人以祭祀中人头顶着羊头舞蹈为美，
亦有认为养羊肥大为美。孟子讲“充实
之谓美，充实而光辉之谓大，大而化之
谓之圣，圣而不可知之谓之神”。向美，
就是向往美好，追求美德，达到人生之
美。丰子恺先生说人生有三层楼，第一
层物质生活，第二层精神生活，第三层
灵魂生活，站在每一层楼都能领略到不
同的美。天天向美，就是要在物质生活
中感受自然之美，并在精神生活上有较
高的追求和品位，坚定向精神生活、灵
魂生活进发，在文化熏陶中积累精神之
美，在提升修养中锻造灵魂之美，在人
生的最高楼涵养崇高之美。

天天向新。新与旧相对，向新即弃
旧图新、开放创新，是一种革新不断抵近
崇高的攀登姿态，是生命力量的迸发与
创造。商朝开国君主成汤在自己的洗澡
盆上铭刻“苟日新，日日新，又日新”的箴
言，每日鞭策自己“澡身而浴德”，从而成
就伟业。“治世不一道，便国不法古”。中
国共产党自诞生以来，在革命、建设和改
革中，不断推进伟大斗争、伟大革新、伟
大创造，展现了生生不息、革故鼎新、创
新图变的强大力量。天天向新，就是要
在自我修养上不断进取、不断超越，积极
应变、主动求变，推动强国强军实践不断
进步，从而迸发出新的生命力量，登上新
的建设高度，开创新的崇高境界。

（作者单位：海军研究院）

使 自 己 崇 高 起 来
■张建方

拔节孕穗期，是谷物起身拔节至抽穗
开花结果间的重要阶段，是春种秋收之间
不可或缺的关键环节,也是最需要播撒肥
料营养的时期。习主席指出：“青少年阶
段是人生的‘拔节孕穗期’，最需要精心引
导和栽培。”这启示我们，青年官兵是奠定
人生基石、积蓄成长能量的阶段，就像幼
苗一样，需要适时培土、浇水、施肥。

浇花浇根，育人育心。人的成长成
熟关键看思想是否成熟、看世界观人生
观价值观是否确立。处在“拔节孕穗期”
的青年官兵，迫切需要用习近平新时代
中国特色社会主义思想和习近平强军思
想来武装头脑、奠定思想根基。必须引

导广大青年官兵增强学习理论的自觉
性，学理论、用理论，用科学理论指引人
生、指导工作。如此，才能立足时代前
沿，确立家国情怀，明悉时代使命，固根
聚力塑魂，肩负起中国特色社会主义建
设者和接班人的时代重责，争做社会主
义核心价值观的坚定信仰者、积极传播
者、模范践行者。

成长成才，知识奠基。列宁说过，只
有用人类创造的全部知识财富来丰富自
己的头脑，才能成为共产主义者。世界
上下五千年优秀文化、中华民族博大精
深的优秀传统文化、党带领人民在革命
建设改革过程中锻造的革命文化、社会
主义先进文化，为广大青年官兵提供了
厚重的成长沃土。只有广学、深学、真
学，才能不断强健根骨、不负时代重托。
要广泛涉猎哲学社会科学和各种专业知

识，丰富和充实自己，为在强国强军实践
中担当重任打好理论基础。

未来工程，合力制胜。青年官兵教
育培养需要部队、家庭、社会攥指成拳形
成合力，当好知心人、热心人、引路人。
要发挥好人民军队的大熔炉作用，适应
青少年认知与行为的特点规律，用更贴
近青年官兵的语言和更喜闻乐见的形
式，加强教育引导，把道理讲活讲深讲
真，不断增强理论的亲和力和说服力。
要经常联系青年官兵的家庭，了解其学
习兴趣、爱好习惯和行为模式，动员家庭
的力量激发青年官兵好学上进。要用好
社会正能量，借助主流媒体和社会大课
堂，回应青年官兵关切，解答青年官兵疑
问，让科学理论直达广大青年官兵心灵，
源源不断提供思想营养。

（作者单位：陆军指挥学院）

“拔节孕穗期”更需理论滋养
■李海龙 蒋 磊

论苑漫笔
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