
5 月 13日，2019 年全国体操锦标
赛暨世界体操锦标赛选拔赛在广东省
肇庆市体育中心落幕。本次比赛从5月
4日开始，为期 10天，共有来自江苏、
广东等 20支队伍的 200多名体操运动
员参加。来自军事体育训练中心八一
体操队的参赛运动员们斩获 4金 2银 2
铜的成绩，展现了军人敢打必胜的战

斗精神。
这是全国体操锦标赛连续两年登

陆肇庆，广东省运会的场馆发挥了大
用场。本次比赛作为今年体操世锦赛
的其中一站选拔赛（选拔为全国锦标
赛+两次队内测验），肖若腾、林超
攀、邹敬园、刘婷婷领衔的中国体操
队等精英云集，相对于男队阵容稳
定，女队方面，复出的商春松、王
妍，再加上伤愈归来的范忆琳、毛艺
等高水平选手的参与角逐，让全锦赛
充满看点。

10日下午，本届全锦赛分量最重
的男子团体决赛正式打响。比赛采取
6-4-4 赛制，即每队 6个人参赛，每
个项目有 4人出场，4人总分计入团队
总分。此次全锦赛暨世锦赛选拔赛的
男子团体决赛共分为 6轮，在前三个
项目自由体操、鞍马和吊环比赛中，
八一体操队稳定发挥，牢牢占据第一
的位置，随后的比赛中他们表现更加
出色，逐步扩大领先优势，最终以总
分 340.450 的成绩将这枚金牌收入囊
中。

除了团体冠军外，八一体操队的
运动员还在本次比赛中夺得男子个人
全能、男子自由体操、双杠三个项目
的冠军，鞍马、跳马两个项目的亚军
以及吊环和自由体操两个项目的季军。

据了解，从 2018年 11月至今年 3
月，八一体操队在冬训期间对体能、
力量、协调性进行了针对性训练，强
化了对腰腹肌、腿部力量的素质训
练，实现了在难度上的突破。 3 月
底，为了选拔参加 2019年 5月全国体
操锦标赛暨世界体操锦标赛选拔赛的
参赛运动员，队里还专门进行了三次
队内测试，并邀请国内体操高级裁判
员进行打分，做到了公平、公正、公
开。队内测试赛检验了冬训成果，最
终选拔出了 6名运动员，作为主力选
手参加本次自由体操、鞍马、吊环、
跳马、双杠、单杠、男子个人全能、
男子团体 8个项目的比赛，4金 2银 2
铜的成绩也充分印证了队伍在冬训期
间的训练成果。

赛后，八一体操队对本次比赛进
行总结，强化优势、查找不足。接下
来他们将不断在国内、国际重大赛事
中打磨技术、锤炼意志，全力备战第
七届世界军人运动会。
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军营运动场

迈进 5月的门槛，春风吹开了万紫
千红的新疆大地，悄然盛开的花海美得
让人惊艳。与此同时，天山脚下热情如
火的军营里，一场竞争激烈的篮球赛正
杀得难解难分。
“88 比 69！”随着一声哨响，新疆军

区某师第七届“雄师杯”篮球赛圆满落
幕。“雄师杯”是该师的一个品牌赛事，
已连续举办七年，每一届赛事都会吸引
众多官兵参与进来。不管是上场打球，
还是在场边助威，官兵参与热情越来越
高。该师领导表示，“篮球，是一项在军
营中十分受欢迎的运动，也是一项培养
团队精神的集体项目，我们希望通过组
织全师的篮球赛，来锻炼官兵体能，培
养官兵团结友爱、顽强拼搏的精神。”

本次篮球赛历时 4天，共有 7支队
伍参赛，采取单循环赛制。4天时间，7
支队伍，采取大循环的方式，21场比赛

决出最后的冠军。与此同时，该师邀请
当地专业裁判来执法比赛，还聘请知名
教练来指导各支队伍的训练，以提高比
赛的竞技水平。
“今年的比赛太精彩了，相比去年

很多队伍的配合有了长足的进步！”许
多前来观赛的篮球爱好者，都觉得意犹
未尽。

竞技场上，结果的不确定性是比赛
的最大看点，绝杀也就成为一种可以瞬
间点燃球迷热情的方式。“铁拳”队与“亮
剑”队的比赛十分胶着，进入最后的读秒
时刻，记分牌上的比分显示为 70比 71，
结果依然充满悬念。说时迟，那时快，握
有球权的“亮剑”队开始进攻，只见 3号
球员、上士师林快速运球突破到前场，面
对对方两名球员的夹击防守，来了一个
漂亮的虚晃，灵巧躲过对方的阻拦，
“噌！噌！噌！”三大步跨到篮板前，一个
跳跃，手腕一抖，篮球应声入网！

太悬了！“亮剑”队反超 1分，比赛时
间仅剩 5.6 秒。最后时刻，“铁拳”队能
不能来个超级逆转？可惜幸运女神最

终没能降临到他们头上，“铁拳”队 5号
队员杨汉庭左冲右突杀到篮下，没等他
奋力一投，全场比赛结束的哨音就响起
来了。最终，“亮剑”队以 1分险胜。现
场观众的欢呼呐喊声、擂鼓加油声，汇
集成一曲激情飞扬的乐章，在偌大的球
馆里久久回荡。

要想夺冠不仅需要实力，更需要体
能做保证。循环赛相比淘汰赛，缺少偶
然性，比拼的更多是硬实力。“三猛”队
前几年的水平尚可，但从未站上过最高
领奖台，今年他们不仅补充了实力派的
选手，还提前两个月利用业余时间狠抓
团队配合训练。“我们今年有个小目标，
就是要实现突破，超越以往的成绩，争
取站上领奖台。”该队的领队在赛前就
信誓旦旦地表示。
“三猛”队上等兵阿尔根，在入伍前

曾在某地方大型企业打过篮球联赛，练
得一手超准的 3分远投能力，被战友们
称为篮球场上的“小库里”。不过，让人
没有想到的是，在这次“雄师杯”的首场
比赛中，阿尔根就遭遇了对手的顽强防

守，远投连连失手。“进攻不行就防守，
投篮不中就助攻。”场边教练赶紧叫暂
停调整战术，阿尔根开始不再执着于突
破和投篮，而是一出现空位就给队友送
上助攻，及时地帮助队友投中几个球，
也缓解了自己面对的防守压力。

球场如战场，狭路相逢勇者胜。在
4天时间内，所有队伍都要遭遇一遍，对
每支球队的体能和整体实力都具有很
大的挑战。最终，实力超群的“三猛”队
以六战全胜的骄人战绩加冕冠军。“利
剑”队和“亮剑”队由于战术得当和顽强
拼搏，最终分别获得亚军和季军。

挥洒汗水，快乐在球场上流淌；迸
发激情，青春在跳跃中飞扬。拥有激
情、梦想，并执著坚持下去，就会走向成
功。赛后，该师隆重表彰了比赛的前三
名球队，以及“最有价值球员”“优秀教
练员”和“优秀裁判员”。

篮球点燃激情，篮球火热军营。在
军营的这方篮球热土上，总有激情飞
扬，总有快乐相伴！大家依依惜别之
际，彼此相约来年再战，不见不散。

激情如火映天山
■王英涛 唐继光 苏建国

5月中旬，陆军工程大学石

家庄校区组织学员开展400米

障碍课目考核，以锤炼学员体

能，激发学员精武强能的热

情。图为学员在过独木桥。
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