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我们要有艺术欣赏的眼光，我们也
要有艺术实践的勇气。没有谁是命定
的作家和诗人。当然，不可能随便什么
人都会成为作家和诗人，就像不可能随
便什么人都会成为小提琴家和足球明
星一样。

其实写诗并不神秘。
开始接触电脑时，我感到非常神

秘。这样复杂的程序，这样难背的口
诀，我怎么可能学会呀？刚学五笔字
型，那口诀“王旁青头兼五一，土士二干
十寸雨”，哪儿和哪儿也不挨着，一看脑
袋就大了，这家伙太难记了！可是，当
我下决心学，还是掌握得挺快。我在没
有创作任务时坚持把日记录入电脑，即
使出差，回来也要补录。这样坚持下
来，慢慢就学会了“五笔”，而且打字还

越来越快。
我曾以为我不可能学会开汽车，汽

车可是太神秘了，它比自行车不知复杂
多少倍。这玩意儿我一定学不会的！
可是，我因参加了一个机关组织的“政
治干部学军事”培训班，在那儿学军事
战略，搞野外生存训练，顺便用 6天时间
学汽车驾驶，用 2天时间学坦克驾驶。
我也真的在 6天时间里学会了开车，拿
到了驾照。

许多事都告诉我们，对任何事物都
不要存有神秘感，写诗也是一个道理。

有一句流行的话：“喜好是成功的
动力。”关键的关键，是你是否喜好，或
你是否真心喜好。不喜好，或不是真心
喜好，那就免谈其他的了。因为只有喜
好，或真心喜好，你才有可能获得成功。

我写诗就是从喜好起步的。小时
候我对押韵的文体有特别的兴趣，爱好
读诗，爱听快板。一次曾因在作文课上
写诗挨老师批评，老师说：“你知道什么

是诗吗？还不会走就想跑？文章还没
写好就想作诗？”即使在这样的批评打
击下，我也没有停止学习写诗。那年，
我在《辽宁日报》上发表了一首 24行的
抒情诗，署名“少先队员胡世宗”，这下
子在学校出了名。

其实，那时候我对诗知之甚少，读得
也不多，更不懂诗歌的分类、诗歌的特征
及其社会作用等等最基本的常识。这些
知识都是以后我慢慢弥补的。是对诗的
爱好，让我一步步接近它，一节节弄懂其
中的奥秘，一点点掌握它的技巧，由不会
写到会写，由写得少到写得多，由写得差
到写得相对好一些。

我没有进过专门的诗歌学校，事实
上也没有这种学校。小时候听老师讲，
熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。这
是无数前人总结出的一个规律性的经
验之谈，这两句话还真管用。我在学诗
的路上，宁可下笨功夫，多读诗，多背
诗，使劲往自己脑子里装东西。我曾把

不同版本的《唐诗三百首》在裤兜里揣
烂了。许多现当代诗人的诗，只要是我
喜欢的，我就想方设法把它背诵下来。
1978 年，我接待来沈阳开会的诗人魏
巍，我与他一边散步，一边背诵他的《登
雅典卫城》《最美好的晚餐》。我背诵的
诗不是三首五首，也不是三十首五十
首，还经常把背诵过的诗重温一下，加
深记忆。是这些背诵过的诗营养了我。
“读万卷书，行万里路”，这是古人

的训告，也告诉我们每一个写作的人，
要做好这两方面的准备。读万卷书自
不必说了，行万里路，说的是社会实践，
是非常重要的，但这个古训仍把读书放
在了前面，这是颇有深意的。

想学写诗的战友，一定要首先打破
写诗的神秘感。不打破神秘感不可能
进入创作过程。神秘感打破之后，还有
许多事情要做，这些事情要靠接续的学
习来解决。不会有人以为打破神秘感
就万事大吉了吧？

突破写诗的神秘感
■胡世宗

艺 境

“军地联谊筑鹊桥，情暖单身结良
缘。”近日，第 76集团军某特战旅举办
了一场军地青年联谊活动，近百名优秀
基层官兵和机关企事业单位女嘉宾在
军营迎来一场浪漫邂逅。
“由于军人职业的特殊性，青年官

兵与外界交流的机会较少，这对适龄官
兵的婚恋带来一定影响。”该旅政治工
作部主任吴永杰介绍说，为解决大龄官
兵的单身问题，旅里与驻地团委共同举
办了此次军地“鹊桥会”。

为增进了解，拉近男女嘉宾的距
离，“鹊桥会”精心策划了“爱的入场式”
“爱的号码牌”“爱的初相识”等多个游
戏环节。
“爱的菜市场”是第一个男女嘉宾

共同参与的游戏。主持人首先宣布游
戏规则：男女嘉宾各 10名，分别代表一
元和五角。主持人在说出规定的金额
后，嘉宾们要快速组合进行拼凑，多余
的人则会被淘汰。

身为 1号男嘉宾、上士程烨跟随其
他 19 名嘉宾一同上台。“7 元，必须有
男有女。”主持人下达了游戏指令，嘉
宾们立刻乱作一团。舞台中间的程烨
似乎还在思考游戏规则，身边的人就
已经陆续分成了两拨，一边是 5 男 4
女、一边是 4男 6女，各成一团刚好拼
成 7元。“第一个被淘汰的人出现了！”
主持人笑着宣布。程烨一下懵了，“这
么快就结束了？”

进入下一轮游戏环节，懵懵的程烨
又是第一个惨遭淘汰。连续两个“第
一”让现场的嘉宾们都对他忍俊不禁。
“1号男嘉宾玩游戏好像不在行啊，但
勇气可嘉。”主持人调侃道。

到了“爱的才艺秀”环节，又见程烨
走上舞台。这一次，他是“有备而来”，
带来了自己的 3幅油画作品，画面上跳
伞女兵、骑兵、军马等形象栩栩如生，瞬
间惊艳了在场的女嘉宾。一名勇敢的
女嘉宾立即“抢占先机”向程烨示意：
“男嘉宾是否愿做我的专职画家？”

这轮游戏过后，程烨如同黑马般一
下成了场上耀眼的明星。在“爱的纸飞
机”环节，每位女嘉宾都要在卡纸上写
下自己想说的话并对男嘉宾提出一个
问题，再折成纸飞机飞向自己的心动男
嘉宾。游戏一开始，程烨就成为全场的

“香饽饽”。一时间，一连 10多个粉色
纸飞机飞到他面前，甚至还有热情的女
嘉宾直接跑到他面前递上纸飞机，颇有
“抢亲”的架势。“没想到自己会这么受
欢迎，非常意外。”程烨腼腆的笑言。
“在一起，在一起……”伴随着台下

震耳欲聋的欢呼声，10 位男嘉宾鼓足
勇气，大胆走到心仪女生面前，送上象
征着甜蜜爱情的玫瑰花，牵着手一同走
过“爱心门”。
“鹊桥会”上，两位军嫂还分享了各

自的军恋故事，以及近年来陆续出台的
各项福利政策。3个小时的交流互动，
为男女嘉宾营造了一次浪漫邂逅的机
会。“鹊桥会”在欢笑声中落下帷幕。
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在第80集团军某旅野外驻训场，一场特殊的象棋比赛在欢乐声中展开。为丰富野外驻训文化生活，官兵自己动手，制作

了水泥象棋等文娱器材。瞧，新兵正与排长较量棋艺。 张川川摄

“啊……”一阵令人“毛骨悚然”
的“吼声”响彻礼堂。陆军某工程维
护团“强军风采”健美大赛开幕在
即，经过营、连初赛的层层比拼，8
名选手入围决赛。此刻，入围选手们
正做着最后的热身准备。

场下，观众们早已争论起今晚冠
军的归属。“肯定是我们二连的周作
涛，他可是号称‘野兽’的实力选
手！”“那可不一定，他的确力气大，
但肌肉不一定有我们三连刘天京匀称
漂亮！”“一会儿你们就知道了，我们
四连的张元辉绝对是匹‘黑马’！”

被战友们称作“野兽”的周作
涛，平时健身训练追求的是一个
“猛”字。每天他都会和入围决赛的
战友冉以懋一较高下，平板支撑拼
时间、负重深蹲比重量、臂力拉伸
拼数量……不到力竭不罢休，不分
高低不叫停。在比拼时，他的“嘶
吼声”颇有特色和威慑力，被大家
视作最具夺冠实力的选手。

三连中士刘天京则是科学塑身的
代表。他使用摄像机记录下自己的每
一次训练，并与专业健身视频细致对
比，严格规范自己的每一个动作。同
时，他还钻研营养学，科学控制饮
食，优化营养摄入。

知己知彼，方能百战不殆。四连
中士张元辉常常出没在各连队的训练
场、健身房，随身带着个“小本”，时
不时地勾勾画画。被战友称作“侦察
风”的他，善于分析对手，对入围的

7名对手的优势和短板了如指掌。剑
走偏锋、不硬碰硬是他的比赛策略。

10名基层连队的战士组成了本次
比赛的评审团，此刻他们已落座评委
席。场边，啦啦队员们手拿黄脸盆、
手电桶，加油助威声一浪高过一浪。

聚光灯缓缓亮起，“各位选手上台
自由展示 2分钟，请选手按抽签顺序
出场。”随着主持人话音刚落，第一位
选手周作涛缓步走上舞台。一束明亮
的灯光打到他身上，粗犷的肌肉线条
尽显力量之美。他先是两臂向上弯曲
做出一个前展双肱二头肌的动作，紧
接着双臂猛地下摆。“啊！”一声低吼
如一声惊雷，生生压过观众的嬉笑
声，霸气十足的“气场”瞬间征服了
观众。

充当教练的连长李年涛一直和选
手刘天京“窃窃私语”：“灯光已经调
试好了，不要被他的气势压住了，我
们注重技巧与美感……”灯光逐渐变
成柔和的暖黄色，皮肤黝黑的刘天京
在灯光的映衬下犹如一尊铜像，肌肉
上的光亮被最大限度地加强，使他的
每一块肌肉都显得饱满。他以静制
动，冷静地找准各个角度，专业细致
地展示着肌肉，赢得了阵阵掌声。

灯光渐渐暗下来，澎湃的乐声响
起，张元辉身披一件红色的披风闪亮
登场……

8 名各具特色的选手展示完毕，
最终周作涛不负众望斩获冠军，刘天
京，张元辉并列第二名。

比赛结束，赛场已安静，健身房
里的嘶吼声却越来越多，又有一批
战友加入到健美的行列中，精彩仍
在继续。

健美大赛燃军营
■陈俊龙 吴 昊

快乐军营
人生总是在不断前行，沿途既有鲜

花丛生、日照金山的良辰美景，又充满着

悬崖断壁处的艰难险阻；既有一览众山

小的欢悦，又有郁郁不得志的烦恼；既有

成功者的辉煌，又有失败者的落寞……

面对人生百态，有的人快乐豁达走一生，

有的人悲戚郁闷一辈子。

《辞海》对豁达的解释是：胸襟开阔。

豁达，是一种积极的人生态度。一如明代

陈眉公所言的心境：“宠辱不惊，看庭前花

开花落；去留无意，望天空云卷云舒。”这

是多么豁达、洒脱的心态！为人处事能把

“宠辱”看作如花开花落一样平常，不惊不

怪；把去留看作天边白云或卷或舒一样淡

然，毫无波澜。这样的心境，不得不让人

佩服，也引人沉思。豁达，那是海纳百川

的大度和胸怀，那是不怕吃亏、乐于吃亏

的包容和付出。

身在军营，常常是赞赏与批评交织，

快乐与失落充溢着三点一线的生活。这

里有训练场上血与泪的挫折磨砺，也不

乏驻守深山海岛的寂寥……

“远望方觉风浪小，凌空乃知海波

平。山阻石拦，大江毕竟东流去，雪辱霜

欺，梅花依旧向阳开。”当眼前的阻碍太多，

何不将自己的眼界放远，不执拗于眼下的

一时之困。向远处望，你会发现此时训练

场上的失败正是你打牢基础、增强技能的

“助推剂”；而驻守深山海岛的荣光，必定会

成为一生最动人、难忘的一段篇章。无论

是山的阻挡，还是巨石的拦截，汹涌的大江

都会向东流去；无论是雪的冰冻，还是霜的

冷打，梅花依旧傲然开放。把眼光放远些，

更豁达洒脱些，你就会收获人生的美。

豁达方得人生美
■慕佩洲

“咱宫班长早上把洗面奶当成牙
膏挤到牙刷上，漱了半天口！”战友
们笑着议论。可笑归笑，大伙儿打心
眼里佩服这位宫班长。

四级军士长宫学允，名字中有个
“学”字，在团队里也是出了名的爱
学习。给人感觉他总是若有所思的样
子。如果你要问他一天想啥呢，沉默
寡言的宫学允准会露出一排白牙，两
眼放光，滔滔不绝地拉着你讲他痴迷
的汽修工作。战友们调侃，可以用一
句话总结宫学允的日常：“不是在修
车，就是在去修车的路上！”

这不，正说着，活儿就来了。
“班长，这辆车排气管总冒黑

烟，你给看看！” 宫学允凭借经验检
查阻风门，“嗯？完全打开，没有问
题。”紧接着检查空气滤清器，“很干
净，这是怎么回事？” 宫学允盯着车
自言自语，眉头紧皱。宫学允开始
“较劲儿”了，他回到宿舍查笔记、
翻书籍、逛“技术贴”……

一连几天，战友们发现宫班长常
常陷入沉思。那天洗漱时，他人在水
房，心却还在修理场，错把洗面奶当
成了牙膏……

一天夜里，宫学允突然惊醒，打

起手电在笔记本上写写画画，把身边
的战友吓得够呛。原来，是日有所思
夜有所梦，他竟在梦里找到了解决问
题的灵感。

第二天一早，他跑到车前从化
油器口向主喷管看去，“在滴油，
需 要 更 换 主 量 孔 ” 一 通 修 理 后 ，
“轰……”车辆发动，不一会儿黑烟
散尽，问题解决。憋了几天的宫学允
终于露出了笑容。

随着宫学允攻破的难题越来越
多，他也成了团里的名人。节假日
里，不少驾驶员和修理工都想加他
这“技术大拿”的微信，讨教一
二。打开宫学允的“朋友圈”，战友
们“惊呆了”，那简直是一本“修理
秘笈”呀。
“有时候我也想玩玩手机游戏，

可每次打开手机就不由自主地点进了
各类‘技术贴’中。看别人总结分享
的修理知识，比打游戏有意思多
了！”看看，话没说三句，又聊到修
理上。

在宫学允的“朋友圈”里，汽车
修理、家电维修……只要和“修”沾
边儿的，宫学允都感兴趣，用他自己
的话说：他山之石可以攻玉，说不定
哪天就用上了！

一次行军演练途中，一车辆右后
轮爆胎，万幸没有发生交通事故。
“赶紧换胎，时间就是战机！”带车干

部王迪说。
换胎可是“硬活”，纵使宫学允

技艺一流，基本功扎实，也足足用了
10多分钟才把车胎卸下来。

宫学允又较劲儿“闭关”了。
“哎，班长就是‘执念’太深，他换
轮胎那速度在咱们连可是最快的，怎
样也怪不到他身上呀。”战友们对宫
学允“好言相劝”，宫学允却说：“战
场上不问对错，只判生死！”

一个又一个深夜，“如何解决动
力问题？如何便于携带？如何提高安
全系数……”宫学允查资料、画图
纸，一个问题一个问题的攻关。

周末，绞尽脑汁的宫学允还在学
习室设计他的“发明”。休息间隙，
他掏出手机翻看自己存的那些“技
术贴”，无意中找到了线索。宫学允
通过改装高压器，利用车辆气室推
动风炮设计出“车载自行风炮”。新
设备卸轮胎只需一分多钟，将卸轮
胎速度提高了 10 倍！并且便于携
带，安全性高，堪称战场抢修“神
器”。

这些年来，宫学允还自主研发制
作了某型车前轮外轴承拉力器、轮
毂托架等，在节省人力的同时，提
升了车辆的保养效果。有人问宫学
允在军营里最快乐的是什么，他笑
言：“和修车较劲儿，就是我最大的
快乐！”

痴“修”成迷
■台 浩 李梦奇

迷彩芳华

乐 谈

鹊桥会上，程烨（中）带来自己的3幅油画作品。


