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体 谈

重压之下无惧色，方能彰显英雄

本色。

苏迪曼杯决赛，中国队与日本队上

演巅峰对决，前两场男双、女单比拼，国

羽均在不占优势的情况下顽强地赢了下

来，取得2比0的领先优势。第三场男单

对决——石宇奇对阵世界排名第一桃

田贤斗，双方都顶着巨大的压力出场。

在实力处于下风，过往战绩又不

占优势的情况下，石宇奇一开场显得

十分紧张，过多的失误让他很快交出

第一局。然而，第二局开始风云突变，

石宇奇开始主动进攻，用连续的下压

打乱对手的节奏。重压之下的桃田贤

斗完全被打蒙了，第二局仅仅得到了5

分，第三局也只拿到了11分，连丢两局

被逆转。看着石宇奇和队友热烈庆

祝，世界排名第一的桃田贤斗黯然神

伤。

在实力处于下风的情况下，国羽

依靠男双李俊慧/刘雨辰、女单陈雨菲

以及男单石宇奇等几位小将的神勇表

现，上演了一场逆袭的好戏，让赛前志

在夺冠的日本队竹篮打水一场空。

中国队和日本队是夺冠的两大热

门，两支队伍也毫无意外地会师决赛。

日本队在男单、女单和女双项目上占据

优势，国羽在混双上赢面较大。当然，

决赛场上纪录、历史都不算数，就看谁

能更好地应对压力，发挥出自己的水

平。显然这一次做得更好的是国羽。

初生牛犊不怕虎，年轻的国羽凭

借着过人的勇气和冲劲，依靠顽强的

拼搏和斗志，以及强大的主场气势，横

扫日本队捧杯。年轻一代开始成长为

国羽的中流砥柱，以2019年苏迪曼杯

为起点，开始奔向更远方。

作为当下实力最强的男单选手，

桃田贤斗的实力要高出石宇奇一筹。

然而，前面队友连输两场，0比2落后

的局面很显然给桃田贤斗造成了巨大

的压力。重压之下，桃田贤斗在先胜

一局的情况下意外崩盘，除了体能因

素外，心理压力才是更大的败因。如

何处理好这种压力，是门学问。

赛场如战场，运动员会面对这种压

力，我们官兵也会遭遇类似的问题。如

何面对压力、化解压力，甚至变压力为

动力，是我们需要好好思考的问题。

军人生来为战胜。赛场上冠军只

有一个，战场上两军交战获胜的同样

只有一边。那么面对生死存亡的重

压，将士们应如何面对？

压力，是积极的，还是消极的？相

信很多人都会回答，压力是消极的。

毕竟，压力是一种来自外部糟糕的、令

人痛苦的体验。当然，如果能够处理

好，压力或许也并不完全是坏事。适

当的压力能够带来前进的动力，让你

时刻提醒自己，作为一名军人，必须要

时刻做好上战场的准备。

战场打不赢，一切等于零。

抗压训练，是官兵实战化训练中

的一项重要内容。它通过不断地重复

训练，培养官兵在紧张环境下的第一

反应能力和判断力。尤其是在极端环

境下，比如在遇到危险时，人的血压会

上升、心率会加速，有时还会有头皮发

麻和腿软的生理疲劳状态，这种情况

下如何保持冷静的判断、做出正确的

反应就直接决定了你的生存机会，也

左右着战场的最终走势。

“战争遇到的都是突发状况，抗压

能力非常重要。”在《红海行动》中，真

实而残酷的战斗给身处一线的蛟龙队

员造成了心理上的巨大压力，甚至一

度怀疑自己，但这些历经千锤百炼的

队员最终冷静地完成了任务，这种心

理素质值得我们学习。

摸爬滚打锻精兵，重压之下磨利

剑。战场上每一个瞬间，我们都可能

会遇到各种各样的新问题，每时每刻

都可能会面对无数的压力和挑战，唯

有平时不畏艰、不怕难，发扬“一不怕

苦、二不怕死”的战斗精神，聚焦主责

主业，聚力练兵备战，从难从严立起打

仗标准，按纲施训、从严治训、科学施

训，苦练过硬杀敌本领，才能增强战胜

对手、打赢战争的勇气、力量和信心。

平时多流汗，战时少流血。只有

平时刻苦训练，重压之下才能拿得出

真功夫，最终赢得胜利。

重压之下无惧色
■于 宇 孟祥臣

一边是第 13次闯进决赛誓要重夺
苏杯的中国羽毛球队，一边是第二次
闯进决赛想要超越自己的日本队，这
场苏迪曼杯的决赛吸引了全世界羽毛
球爱好者的瞩目，毕竟中日两队是当
下水平最高的两支顶级队伍。然而，
就是这样的一场巅峰对决居然是以国
羽 3比 0完胜而告终，不要说球迷没想
到，就连中国羽毛球队单打主教练夏
煊泽也没有想到。

赢在何处

3比 0完胜日本队，时隔四年再度
称雄，这也是国羽第 11次捧起象征着
世界羽坛最强团队的苏迪曼杯。

苏迪曼杯，又称世界羽毛球混合
团体赛，从 1989年开始举办，两年一
届。在 16 届赛事中，印尼队 1 次问
鼎，韩国队 4次加冕，而国羽 11次夺
冠，可谓是世界羽坛不折不扣的霸主。

然而，近年来国羽处于新老交替
中，日本队则涌现了不少顶尖高手，整
体实力已超过国羽，跃升至世界头名。
那么在实力并不占优势的情况下，国羽
为什么能3比0横扫对手，赢在何处？

首先，是球员的斗志昂扬。国羽在
决赛里的五个单项都派出了和半决赛同
样的阵容，而日本队在这场决赛中有了
明显的变阵，男双换上渡边勇大/远藤
大由，意图抢下第一分。然而，在 4月
份亚锦赛上刚刚输给对手的李俊慧/刘
雨辰完全打出了气势，利用连续的攻势
赢得开门红。第二个出场的陈雨菲击败

球风坚韧的山口茜，为中国队虎口拔
牙。石宇奇对阵世界第一桃田贤斗，更
是上演了一场奇迹之战，在首局失利的
情况下，第二局、第三局改变打法，将
对手打得毫无还手之力。以梦为马，不
负韶华，正青春，勇敢追梦。

其次，就是国羽的准备充分。不打
无准备之仗，方能立于不败之地。“从
两年前不敌韩国的那场决赛中，我们学
到了很多，赛前我们做了很多预案。”
夏煊泽说，“不管是对手的排兵布阵，
还是每一名球员的技术特点、习惯球路
等我们都做了细致的研究，进行了针对
性的训练，这帮助我们取得今天的胜
利。”

最后，是球迷的加油助威。日本
队在广西体育中心体育馆内感受到了
魔鬼主场的氛围。苏迪曼杯决赛时，
整个体育馆内座无虚席，数千名来自
全国的球迷用振聋发聩的欢呼声、呐
喊声，为国羽球员打气。年轻的小将
们受到激励后血脉偾张，顽强拼搏，
最终带来了美好的结局。

复兴起点

国羽在李永波两年前卸任后，从教
练到球员，都进入到一个新老交替的时
期。换血期遭遇阵痛是肯定的，2017年
丢了苏迪曼杯，2018年失去尤伯杯，世
锦赛的战绩也难言出色，中国羽毛球队
似乎正在经历一个缓慢的爬坡期。

然而，2019年借着在家门口举办的
苏迪曼杯，国羽青年军一路过关斩将，
决赛中面对实力高出一筹的日本队，打
出了气贯长虹之势，强势夺回苏杯。

让我们高兴的不仅是国羽重新夺
回苏迪曼杯，更重要的是一大批年轻

人通过这样的大赛迅速成长，开始成
为中国羽毛球队的中流砥柱。

本届苏杯，中国队涌现出一批骁
勇善战的年轻“奇兵”。石宇奇在决赛
中击溃桃田贤斗，一次次犀利的劈杀
和扣杀，隔网相对的桃田贤斗一次次
疲于招架后狼狈倒地。在林丹、李宗
伟逐渐淡出后，世界羽坛的男单赛场
似乎逐渐变成了桃田贤斗一枝独秀的
舞台，但石宇奇用行动证明，桃田贤
斗并非不可战胜。

陈雨菲，在 2019 年的进步十分喜
人。她不仅在全英羽毛球公开赛上 2比
0击败戴资颖加冕冠军，还在本届苏迪
曼杯上交出了六战全胜的答卷。不经
意间，陈雨菲正悄悄地挑起了国羽女
单的大梁。

当然，在夺冠路上，混双世界第一
郑思维/黄雅琼、男双李俊慧/刘雨辰、
女双陈清晨/贾一凡等选手同样功不可
没，他们也都是国羽的实力派选手。

抚今追昔，苏迪曼杯从来都是国
羽崛起的标志。1995 年，李永波率队
首次捧得苏迪曼杯，自此开启了一个
四连冠的辉煌时代。2005 年，国羽再
次夺回苏迪曼杯，又开启了巅峰时
刻，不仅实现了苏迪曼杯的六连冠，
还在伦敦奥运会上演了五金奇迹。

如今，国羽再次依靠一批年轻球
员的发挥加冕苏迪曼杯，未来我们对
他们充满信心。

蓄力东京

走下领奖台，一切从头来。
苏迪曼杯夺冠，让国羽年轻队员

迅速成长、成熟，自信心也日益强
大，然而展望 2020年东京奥运会，我

们并没有值得骄傲的资本。奥运会赛
制与苏迪曼杯的团体赛不一样，国羽
在 5个单项上面对的挑战更为严峻。为
了奥运梦想，我们决不能有丝毫懈怠。

夏煊泽说：“苏迪曼杯，只是通往东
京奥运会的一个比赛，今年还有奥运积
分赛以及世界羽毛球锦标赛。我觉得，
不能想太远，还是先把过程做好吧！”

没有时间去休息和调整，东京奥
运积分赛已经来临，争取各个单项的
满额参赛席位，是国羽迫在眉睫的重
任，也是对年轻小将们的真正考验。
“东京奥运会，我们的目标就是朝

五块金牌去冲击”，新任中国羽毛球协
会主席张军可谓是志存高远。

虽然国羽击溃日本队加冕苏迪曼
杯，但是展望东京奥运会，也绝不可以
掉以轻心。男单，桃田贤斗依然是世界
第一，拥有击败任何人的实力。丹麦的
安塞龙，同样不可小觑。印尼的金廷，
作为后起之秀也具备了冲击金牌的实
力。女单赛场更是百花齐放，中国台北
队的戴资颖、日本队的山口茜和奥原希
望、西班牙队的马林、印度队的辛杜和
内瓦尔、泰国队的拉查诺等都是一等一
的高手。女双方面，日本队一家独大，
国羽的陈清晨/贾一凡面临着被围剿的
局面。男双赛场，印尼选手最具实力，
日本队、韩国队、丹麦队也都拥有强
手。只有混双项目，国羽拥有傲视群雄
的实力。因此提出“夺取五金”的目
标，难度可想而知。

苏迪曼杯夺冠，国羽展现出了一
颗勇敢的心。然而，重夺苏迪曼杯只
是一个开始，东京奥运会才是终极对
决。站在新的起点上，年轻的小将们
昂首再出发，踏上逐梦新征程。

上图：5月26日，中国羽毛球队在

颁奖仪式上举杯庆祝。 新华社发

3比 0横扫日本队，年轻的中国羽毛球队在家门口重新夺回苏迪曼杯，新人
迅速成长，剑指东京奥运——

国羽又一个辉煌时代的起点？
■马 晶 本报记者 仇建辉

2019 中国牂牁江国际赛艇大师赛
将于 2019年 11月 8日至 11日在贵州六
盘水牂牁江景区举行。该项赛事由中国
赛艇协会、六盘水市人民政府主办，为国
际 A类赛事，届时将分为大师组、精英
组、商学院组、企业家组等参赛组别。除
了超过 40名世界顶尖赛艇运动员参赛
外，还吸引了逾 300名国内知名企业家、
船艇俱乐部、外企商学院精英参与角逐。

中国赛艇协会执行副主席陈春新
表示：“中国赛艇运动在奥运会上已经
展示出了不俗的实力，2019 中国六盘
水牂牁江国际赛艇大师赛的举办，将
吸引贵州省乃至西南地区更多的赛艇
运动爱好者加入进来，让这项古老而
优雅的运动在发展中普及、在普及中
提高。”

（文 元辑）

国际赛艇大师赛落户贵州六盘水

5 月 26日，这一天对于中国拳击而
言，是个里程碑式的日子！

因为在这一天，中国拳王徐灿在家
乡江西抚州迎来了自己的首场卫冕战，
最终他在第六回合技术击倒（TKO）日
本选手久保隼，成功卫冕WBA 羽量级
世界冠军，将金腰带继续留在了中国。

2019 年 1月底，徐灿在美国休斯敦
首次挑战世界拳王，便击败波罗黎各的
罗哈斯成功加冕，成为中国拳击历史上
第三位也是唯一一位现役职业拳王。打
江山易，守江山难。此前的两位中国拳
王熊朝忠、邹市明都未能实现卫冕。更
何况，这一次徐灿的对手久保隼还是一
个实力派的悍将，绝对的硬茬。

久保隼，日本拳手，目前WBA羽量
级世界排名第 10位，此前的职业战绩为
13胜 1负，曾 9次击倒（KO）对手。久保
隼的攻击火力可见一斑。2017年，他通
过挑战加冕WBA 超雏量级世界拳王，
但随后在首场卫冕战中便告失利。2018
年，久保隼升级至羽量级，第一场比赛就
掀翻了该级别WBA世界排名第一的大
泽宏晋。此外，久保隼还是一名身高臂
长的“左撇子”拳手，比赛风格十分硬朗。

为何会选择这么一个难缠的对手？
拳迷都知道，作为金腰带的拥有者，

徐灿本可以从该拳击组织WBA的世界
排名前 15位拳手中，任意选择一位作为
首场卫冕战的对手。令人意外的是，徐
灿的团队最终放弃更“保险”的几位对
手，选择了实力不俗的久保隼。

更何况，在徐灿之前，中国拳击有个
魔咒，那就是中国拳王在世界拳王争夺
战中，一旦遇到日本拳手，都结果难测。
比如熊朝忠曾在 10年前输给了日本拳
王内藤大助，再比如邹市明在WBO金
腰带卫冕战中被木村翔挑落马下。如此
残酷的交手纪录，不禁让很多拳迷为徐
灿捏了一把汗。
“金腰带，当仁不让。”赛前的称重仪

式上，徐灿信心十足。
拳台上还得靠实力说话。26 日晚

的比赛开始后，徐灿很快用出色的状态
打消了拳迷的疑虑。比赛一开始，徐灿
便不停地主动向久保隼发起猛攻，重拳
频频命中对手的头部。向来以进攻著称
的久保隼逐渐落入下风，难以给徐灿造
成实质性的威胁，只能通过不停地移动
躲避徐灿的进攻。

乘胜追击，锁定胜利。进入第五回
合，徐灿的进攻更加猛烈，并凭借一套组
合拳将久保隼击倒并形成强制读秒。又
一回合之后，台上裁判见久保隼明显已
无招架之力，便根据场上形势判定徐灿
技术性击倒对手获胜，徐灿就此成功卫
冕，兑现了将金腰带留在中国的豪言。

这一战，徐灿不仅卫冕了金腰带，还
创造了中国拳击的很多历史。比如，他
是中国第一个五星级男拳手，是中国首
位击败日本拳手卫冕的世界拳王……至
此，中国拳击迎来了一个崭新的时代，以
徐灿为首的新一批中国拳手将在世界拳
坛为中国力量再度正名。

努力成就梦想，拼搏铸就未来。

徐灿的成功，并不是没有缘由的。
努力，一直是徐灿的标签。据悉，徐灿在
美国休斯敦击败罗哈斯拿到WBA羽量
级金腰带回国的当天下午就马不停蹄地
赶回俱乐部去跑步、练力量，继续着自己
的训练。春节回老家陪父母过年，徐灿
也每天坚持跑步控制体重，从不放纵自
己。对于酒精、咖啡以及碳酸饮料，徐灿
向来是敬而远之。拿到金腰带后，徐灿
的训练比之前更加严格和刻苦。由此可
见，徐灿成功的背后，是艰苦卓绝的训
练、无尽的汗水和极度的自律！

自律，给你自由。我们相信徐灿一定
能在未来给中国拳击带来更多的惊喜。

技
术
击
倒
（T

K
O

）
日
本
拳
手
久
保
隼
，
成
功
卫
冕W

B
A

世
界
拳
王
金
腰
带—

—

中
国
拳
手
徐
灿
创
造
历
史

■
文

元

本
报
记
者

仇
建
辉

体坛短波

5月 27日，中国女足公布了 2019年
法国女足世界杯的大名单，由效力法甲
巴黎圣日耳曼俱乐部的王霜领衔，核心
王珊珊、古雅沙、吴海燕悉数入选。与此
前 26人大名单相比，杨艳、谢绮文、杨曼
三名运动员落选。

法国女足世界杯将于北京时间 6月
7 日开赛，中国女足与德国队、西班牙
队、南非队同组。本届女足世界杯共 24
队参赛，分为 6个小组。根据规则，每组
前两名及 4个成绩最好的小组第三将晋
级淘汰赛。

中国女足公布世界杯参赛名单

法国网球公开赛，37岁的小威廉姆
斯战满三盘，逆转击败俄罗斯姑娘季亚
琴科，收获生涯第 800 场正赛胜利。中
国“金花”张帅仅用时 52分钟，便轻松淘
汰美国选手列普琴科。

小威与世界排名第 83 位的季亚琴

科比赛打得大开大合。首盘两人战成 2
比 2后，季亚琴科连下四局。此后小威
状态回勇，以 6比 1、6比 0实现逆转。小
威坦言，相比于其他赛事，大满贯让她感
觉有点紧张，尤其是首轮比赛，因为还没
有进入到比赛节奏，所以真的很难打。

法网小威斩获职业生涯800胜

首创集团 2019 密云生态马拉松 26
日在大雨中鸣枪起跑，万余名跑友参加
了本次比赛。来自埃塞俄比亚的选手包
揽全程项目男、女前三名。

2019年是密云生态马拉松举办的第
二年，赛事在今年升级为全马比赛，比赛

规模升级为 10000 人，其中全程马拉松
3000 人，半程马拉松 3000 人，迷你马拉
松 4000人。今年密马赛道更加优化，赛
事起终点设在万象汇，出发后参赛选手
沿着清新自然、风景宜人的潮河两岸奔
跑，充分体验密云自然优美的生态环境。

2019密云生态马拉松雨中开跑

聚议厅

长镜头


