
世界军人运动会，是一场军人的盛会，也是一场体育的盛会，还是一场和平的盛会。

从1995年的意大利罗马，到2015年的韩国闻庆，中国军人始终是追求和平、化

剑为犁的积极践行者，向各国军人传递着真挚的友谊，向世人表达着对和平的向往。

从今日起，本报特别推出系列文章——《和平·荣耀》，由曾多次现场采访世界军

人运动会的资深体育记者范江怀撰写，带您走近军运，了解军运，感受军运。

●●●●● ● ●●●●●●● ● ●●
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场边杂弹

育运动从诞生之日起，就与军
人结下了不解之缘。

最初的竞技活动多在军营举行，目
的是训练体格健壮、技能过人的士兵，
以提升军队的战斗力，使其在战争中立
于不败之地。盛行于古希腊的古代奥
林匹克运动会赛场上，运动员就以士兵
为主体，赛跑、摔跤、混斗、赛马、赛战
车、五项竞技（短跑、跳远、铁饼、标枪、
摔跤）等项目，也都带有鲜明的军事烙
印。当时，各城邦为了让运动员能安全
地参加四年一度的奥运会，约定赛会期
间暂停军事行动。这就是著名的“奥林
匹克神圣休战”。古代奥运会由此成为
独立于当时战争环境之外的追求和平
与友谊的盛会。

1896年，致力于恢复传统的现代奥
运会开始举行，日益引人瞩目，并发展
成为世界上规模最大、水平最高、影响
最广的综合性体育盛典。第一次世界
大战后，经历了战争带来的阴影和灾
难，军人们愈加珍爱来之不易的和平，
更愿意在赛场上而非战场上一决高
下。于是在 1919 年，美国远征军司令
约翰·约瑟夫·潘兴将军在巴黎郊区发
起了第一届盟军运动会，来自 18 个国
家的 1500名军人运动员参加了 24个项
目的角逐。

第二次世界大战后，盟军之间的体
育比赛又活跃起来。1946年，只有田径
比赛的第二届盟军运动会在柏林举行。
1948年2月，在法国尼斯举行的一次击剑
比赛上，法国上校亨利·德布鲁斯等人发
起成立了国际军事体育理事会（简称国
际军体，法文简称CISM），欧美各国军队
相继加入。国际军体以“体育传友谊”为
宗旨，每年举办多项世界军事体育锦标
赛，倡导以体育的方式团结世界各国的
武装力量，促进军事交流，维护世界和平。

之后，国际军体成员进一步壮大，
并获得国际奥林匹克委员会（IOC）正
式承认，成为奥林匹克大家庭的一员。
1995年，为了庆祝世界反法西斯战争胜
利和《联合国宪章》签署 50 周年，同时
也为了扩大自身的影响力，国际军体决
定创办一个像奥运会那样每隔四年举
行一次的国际综合性运动会，于是世界
军人运动会（简称军运会，英文简称
MWG）应运而生。

逢“二战”结束 50 周年，1995
年世界各国举行了声势浩大的纪念活
动。为了庆祝世界反法西斯战争胜利
和联合国成立带来的持久和平，当年 9
月 4日，第一届世界军人运动会在意大
利首都罗马拉开帷幕。

这是全世界军人第一次相会在和
平的旗帜下，欢聚在体育的舞台上。当
时国际军体 115个成员国中，有 93个国
家的军队派出了代表团，4017名军人参
加了这场具有划时代意义的和平盛
宴。国际媒体盛赞这是“世界军事史上
一次具有特殊意义的和平庆典”。

第一届军运会赛期13天，设置了田
径、篮球、拳击、自行车、击剑、马术、足球、
柔道、摔跤、游泳（含跳水、水上救生、水
球）、跳伞、现代五项、军事五项、海军五
项、射击、铁人三项、排球共17个大项179
个小项。几乎每个比赛项目都吸引了不

少奥运冠军、世界冠军和洲际冠军参与
角逐。最终，俄罗斯军体代表团以62枚
金牌、28枚银牌、37枚铜牌独占鳌头，俄
罗斯游泳运动员丹尼斯�潘克拉托夫被
评为本届军运会最佳运动员。东道主意
大利军体代表团收获了22枚金牌、16枚
银牌、13枚铜牌，名列奖牌榜第二位。

我军派出了包括射击名将许海峰、
游泳世界纪录保持者贺慈红等 191 人
组成的代表团参赛，共夺得 13枚金牌、
21枚银牌、15枚铜牌，名列第三位。我
军健儿在国际军体舞台上首次亮相，就
让世界刮目相看。

军运会的创立受到国际体育界的热
烈欢迎。时任国际奥委会主席胡安�萨
马兰奇、时任国际大学生体育联合会主
席兼国际田径联合会主席普里莫�内比
奥罗等应邀出席了开幕式。开幕式演出
融合民俗、歌剧、舞蹈、歌曲等文化元素，
持续 3个多小时，给罗马奥林匹克体育
场 3万名现场观众，以及更多的电视观
众带来非凡的视听享受。

第一届军运会对意大利来说，具有
重要的里程碑意义。意大利举办过 1
届夏季奥运会、2届冬季奥运会，1959
年前曾举办过 3届早期的世界大学生
运动会，1959年开始又举办过 4届大运
会、6届冬季大运会。2019年 7月，第 30
届大运会将在风光绮丽的那不勒斯开
幕，这将是意大利第 5次举办大运会。
第一届军运会及 2010年第一届冬季军
运会相继到来，使意大利成为世界上第
一个举办过奥运会、大运会、军运会三
大国际综合性运动会的“大满贯”国家。

罗马与奥运会渊源颇深。公元前80
年，第 175届古代奥运会举行时，罗马帝
国曾以征服者的姿态，将优秀运动员召集
到罗马比赛，只在希腊奥林匹亚举行了少
年比赛。公元392年，罗马皇帝狄奥多西
一世宣布基督教为国教，认为奥运会有违
教旨，翌年宣布废止了古代奥运会。现代
奥运会恢复后，罗马曾获准举办1908年
第四届奥运会，但因地震与火山爆发导致
经济萧条而放弃了那次机会。自1924年
起，罗马曾3次申办奥运会，均未能如愿。
1960年奥运会申办角逐中，罗马最终从
15个申办城市中脱颖而出。

申办成功后，罗马人倍感高兴，他们
决心办一届有特色、高水平的奥运会，借
以弥补此前未能承办奥运会的遗憾。

罗马把自己富有戏剧性的历史发挥
到了极致。比如，源自“母狼哺婴”传说的
罗马城徽成为本届奥运会的会徽，体操比
赛安排在卡拉卡拉大浴场，摔跤比赛安排
在马克森提大会堂，马拉松比赛的终点设
在了君士坦丁凯旋门，古罗马斗兽场及周
边遗址与现代体育设施融合使用，可以让
人们随时缅怀古罗马的历史文明。

本届军运会对罗马而言，同样创造
了历史。罗马曾在 1960年举办了第 17
届奥运会，1975 年举办了第八届大运
会，1995年又迎来了第一届军运会，由
此成为迄今为止唯一一个包揽当今三
大世界级综合性运动会举办权的城
市。罗马这座世界著名的历史文化名
城，不仅是“永恒之城”，也是当之无愧
的“体育之城”和“奥运之城”。

上图：第一届军运会开幕式盛况。

军运会执委会供图
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这是镌刻在世界年轮上的一个重要
时刻。

2015 年 5 月 21 日。科威特城。国
际军事体育理事会第 70届代表大会在
这里举行。会议的最后一天要进行最后
一项重要的议事日程：80 多个与会代
表团通过投票决定 2019 年第七届世界
军人运动会承办权的归属。

18 时 08 分，国际军体主席哈基
姆·艾尔希诺正式宣布：中国武汉获得
2019 年第七届世界军人运动会承办
权。话音甫落，会场一片沸腾，参会的
中国代表团成员击掌相庆。

伴随着全场热烈的掌声，中国代表
团成员走上主席台，感谢支持中国申办
的各国朋友，也接受参会的各国代表团
的真挚祝贺。

这个场景，虽然不能与当年北京申
办奥运会成功之时举国欢腾相比，但这
个时刻依然值得国人永远铭记。这是武
汉市的荣耀，也是中国军队的荣耀，更
是中国的荣耀！

世界上有一个公认的说法，成功
举办一届世界性的综合运动会，是一
个国家走向富强的成年礼。细数历届
承办奥运会的城市，就不难理解这个
说法的合理性。在三大综合性国际赛
事中，我国已经成功地举办了奥运会
和有着“小奥运会”之称的世界大学
生运动会，尚未举办过素有“世界军
人奥运会”之称的世界军人运动会。
武汉市申办世界军人运动会的成功，
无疑填补了这项空白，圆了国人的又

一个体育强国梦。
2015年 10月 11日，第六届世界军

人运动会在韩国闻庆闭幕。在闭幕式
上，时任武汉市市长万勇接过了国际军
体会旗。自此，世界军人运动会正式开
启了武汉时间。

世界各国军人对中国举办世界军人
运动会都充满了期待。时任国际军体主
席的哈基姆·艾尔西诺在接受中国记者
采访时说：“中国军队为国际军体运动
发展作出了重大贡献，在世界军事体育
运动中扮演了极其重要的角色，我非常
期待 2019 年在中国举行的第七届世界
军人运动会。”

上图：2015年5月21日，在科威特

召开的国际军事体育理事会第70届代

表大会第三次全体大会上，中国武汉申

办2019年第七届世界军人运动会取得

成功。 新华社发

荣 耀 时 刻
■本报记者 范江怀

多年前读过一本前苏联描写卫国

战争的军事文学，内容已经全然忘记，

书名却一直记得清清楚楚——《恐惧

与无畏》。

“扣舷独长啸，击楫誓中流，功名

马上取，英雄一丈夫。”我相信，英勇无

畏、果敢无惧这些词汇，应当是每个人

都最想得到和最希望被证实的赞誉。

可偏偏今年刚刚得到奥斯卡最佳长纪

录片奖的华裔摄影家、同时也是资深

登山运动员的金国威，并不讳言自己

曾经因恐惧选择了放弃——2008年，

在攀登位于印度的梅鲁峰时，经过17

天艰难的攀登，他和搭档行至距峰顶

仅差100米的悬崖下。然而，拼到这个

时候已是弹尽粮绝，虚弱至极的身体

几乎产生不了热量。

百米冲刺，舍命一搏或许有望成

功。可此时，母亲曾提过的唯一要求

让他的心颤抖了：别死在我前面。为

了对母亲也是对自己的这句诺言，他

在最后的时刻果断选择了撤退。

他承认自己在孤身悬命时感受到

恐惧的压迫，并不是什么羞愧的事。

反倒是他的放弃，还有一位母亲的要

求润湿了我的眼眶——用生命的意义

战胜、理解所谓的勇气与荣誉，这是对

体育精神真正的尊重和热爱。一个赌

徒无论敢掷出风险多大的骰子，一个

莽夫无论有多肥的胆量去撞底线，都

绝对成为不了一个健全、理性的运动

者。

在经过3年充分的准备后，金国威

终于成为世界首个成功登顶梅鲁峰的

登山者，他那喜极而泣的眼泪足以洗

刷任何对恐惧的嘲笑和误解。

徒手攀岩被视为现代体育中十大

危险运动之首，有人说去参加这个项

目，只有两个选择——要么拿金牌，要

么死去。攀岩界大神级的亚历克斯

（也就是金国威获奖纪录片拍摄的人

物）传奇颇多，虽然他有“狂人”之称，

但他为保证“完美攀登”，在这块约900

米的、有着世界最难攀登悬崖之名的

“酋长岩”前，精心而周密地准备了整

整8年，然后用3小时56分成功登顶。

创造了“体育界最伟大的成就之一”。

存在主义哲学有一个说法：有些

事物在很顺利时不会注意其存在，只

有出现问题时才会清晰地意识到其存

在。作为最顶端的极限运动登峰，恐

惧与无畏的话题就是这样的存在。

珠穆朗玛峰以世界第一高度和至

今仍在向上生长的生命力，成为最能

激发人类浪漫情怀和英雄主义的山

峰。从1953年人类首次登顶后，山的

东南西北先后开辟出19条不同的登顶

线路（1960年，中国登山队就曾从“风

可吹过鸟不可飞过”的北坡线登顶）。

攀登珠峰是不同时代勇敢者的游戏，

但荣耀是必须用死亡来换取的。从

1896年开始，留下了记载的登山者有

1584位，但其中有395位遇难。早期登

峰的代表人物，英国人马洛里“死磕”

峰顶3次，最终凝固在一个山坡下，几

十年后才被发现的故事，无疑充满了

悲壮的色彩。

然而，在风雪中最危险的存在不

是恐惧，而是忘记了恐惧。据不少登

山者回忆，极度的精疲力竭时唯一的

想法就是躺下去，睡在松软洁白的雪

地里，以逃避风雪交加中的疲惫。在

这种时候，保持恐惧往往就是一种清

醒的理性自制力，知道恐惧甚至恰恰

是激发与支撑生存意志的勇气。

奥林匹克精神中“更快、更高、更

强”的“更”字，本身就意味着挑战与

超越，而这些都离不开勇气与无畏。

但请记住，在任何运动项目中（推而

广之，也包括在人生的各种际遇和状

态下），任何突破都是有道德底线的

突破，任何挑战都不能向体育精神挑

战。在这里，充满理智的、有分寸的

恐惧感其实是一种敬畏心，一种节制

力。这两个字其实是在提醒自己，人

生往往需要做减法，减去一些功名

欲、减掉一点虚荣心、减除一些膨胀

感……持有这样的心态，在运动场上，

你才能对观众、对规则、对胜负……持

有理解与尊重；在生活中，你才能品味

到什么叫“若待明朝风雨过，人在天

涯，春在天涯”。

读过被认为是NBA历史上最伟

大的球员张伯伦的传记，他可以凭借

高超的球技让篮球规则为之改变，也

可以在生活中有极度的放浪形骸之

举，但他唯独在28×15米的篮球场上

从不耍“大牌”，在14年的职业生涯和

超过1000场的职业比赛中，从来没有

被罚出场。他说，自己对赛场，永远保

持着最大的自信与恐惧……

不怕笑话，从此我就成了这位“誉

满天下、谤亦随之”球星的“追星者”。

恐惧与无畏
■郑蜀炎

世界军人运动会，在纪念二战胜利50周年的特殊时刻

诞生，天然承载着友谊与和平的梦想。体育传友谊、交流筑

和平，一直是世军会赛场内外的主旋律。

我军于1978年加入国际军事体育理事会。作为国际

军体的重要成员，我军从首届世军会开始就一直积极参与

其中，在国际军事体育舞台上讲述中国故事、传播中国声

音、贡献中国智慧、展示中国形象。

回望24载峥嵘岁月，厚积薄发再起航。在筹备武汉军

运会的关键时刻，本报特开设“军运风采录”专栏，推出六篇

系列文章巡礼历届军运会的精彩瞬间，重温岁月激情，感受

军人荣光，一同为第七届世界军人运动会聚能蓄力。本期

将回顾1995年意大利罗马首届世界军人运动会的盛况，以

飨读者！
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