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想念一个人时，夜空那么深邃幽
远，似一条缀满钻石的黑天鹅绒毯。每
逢夜深人静的时候，翟运青总爱静静地
看着纯净的夜空，眼前慢慢浮现出丈夫
的身影，忽远忽近，触碰不到……

今年是丈夫在高山海岛工作的第 8
年，也是夫妻俩异地分居的第 8年。早
已修炼成标准“女汉子”的她将一切深
藏在心底，只是一到夜晚，思念之情便
会不期而至。

纸短情长，诉不完当

时年少

10多年前，翟运青和薛帅第一次相
遇时，并没有碰撞出太多火花。

然而，别离后的几天时间里，翟运
青的一颦一笑，在薛帅脑海里如放电影
般反复重现。“爱情来得太快就像龙卷
风……”这句歌词一下子点醒了情窦初
开的他。从那以后，薛帅对翟运青展开
了热烈追求。

起初，翟运青并不热切，但两人对
军旅共同的憧憬和热爱，让两颗年轻的
心彼此靠近，并最终步入婚姻殿堂。

婚后不久，薛帅就被调去高山海岛
工作，翟运青仍旧留在空军勤务学院，
坚守文职人员岗位。

那个冬天，翟运青给丈夫收拾好过
冬的衣物，将薛帅送到车站，一遍遍叮
嘱他照顾好自己，眼泪似断了线的珠
子。薛帅轻轻拂去爱人的眼泪，在她耳
边坚定地说：“无论天涯海角，我们的心

永远在一起。”
火车缓缓启动，她深情凝视，直到

载着爱人的火车消失在视野尽头……
离别的日子里，夫妻俩一直通过书

信互诉思念之情。至今，双方的信件已
有厚厚一沓。翟运青总说，这信件纸短
情长，诉不完两人的思念，却成了彼此
爱情最好的见证。

韶华正好，此生无悔

献军营

孩子如同一个家庭新的希望。得
知翟运青怀孕，薛帅兴奋得好几个晚上
睡不着觉，脑海中浮现的全是孩子叫爸
爸的情景。

然而因为心急，赶回来较早，薛帅
的半个月假期没能等到孩子呱呱坠
地。返程路上，想到妻子虚弱地躺在医
院里却给不了陪伴，薛帅很是焦躁。直
到孩子顺利出生，母子平安，薛帅心中
悬起的石头才算放下。

翟运青虽然外表柔弱，内心却很坚
强。作为空军勤务学院一名文职人员，
从学院文工团演员到编导，再到文化干
事，她从未停止冲锋的脚步。有时为了
一个演出动作，她连续练习几天，为了
提升舞台剧本的专业程度，她多方搜集
编导方面的书籍资料，熬夜加班成了常
态。这些努力最终化为了第八届全军
战士文艺奖二等奖、空军文艺汇演特等
奖等一份份沉甸甸的荣誉。

孩子的到来成为她甜蜜的“负担”。

一边照顾孩子，一边拼命工作，她身心俱
疲。一次，她因排练舞蹈伤了脚踝，孩子
又半夜发烧，她只能忍着疼痛带着孩子
赶往医院，冷风刮在脸上如同刀割一般，
突来的雨水湿透了她的衣衫。第二天晚
上，孩子体温降了下来，一天一夜未合眼
的她才如释重负小憩一会。醒来的时
候，她发现自己也发起了烧。

想起之前未接听丈夫的电话，翟运
青回拨过去，丈夫焦急地询问，为什么
一天一夜不接电话。本想隐瞒，但虚弱
的声音早已“出卖”了她。在丈夫的一
再追问下，她还是道出了实情。

向来成熟稳重的薛帅在此刻也显得
不安，他告诉妻子自己可以忍受时间空
间的距离，却不忍心看到她吃一点点苦。
“要不辞去工作来我这儿吧，有我

在，会好好照顾你和孩子……”薛帅小
心翼翼地询问。
“要不我申请复员……”薛帅有些哽

咽，他知道自己无比热爱这身军装。
翟运青在电话中没有回复他。不

久后，薛帅收到了妻子寄来的信：“韶华
最好的年纪进入军营，我们也因军旅相
识结缘，此生无悔献军营，军旅和你，我
都想要……”

读完之后，薛帅沉默了许久。他更
加坚信，翟运青就是他心中那个对的人。

重逢不易，扬帆起航

再出发

淮海之都，小雨连绵，深秋的清

晨，车站人烟稀少。天刚蒙蒙亮，翟
运青已在冷风中等候了几个小时。
“都几点了，怎么还没来？”翟运青

低头一看表，皱了皱眉头。
突然后面一双大手紧紧抱住了翟

运青，回头一看，正是不知何时绕到
她身后的薛帅。
“这次还走吗？”
“不走了，一直陪着你和孩子……”
两人慢慢走在林荫小道上，每一

处风景都显得如此美好。
在院校选调部队人才充实干部队

伍过程中，薛帅脱颖而出被选调到空
军勤务学院，因此得以回到妻子身
边。

离开工作了 8 年的单位，难免会
让人难以割舍。但是薛帅知道，只要
是军人，无论在哪个岗位，只要全力
以赴，都可以发光发热。

离开前他和单位的战友们彻夜畅
聊，对着高山海岛许下誓言：无论走
到哪里，都不会辜负这 8 年奉献的青
春。

清晨的阳光温暖美丽。新学期的
学院升旗仪式上，鲜艳的五星红旗在
国歌声中缓缓升起，翟运青注视着这
面红旗，仿佛又找到了刚成为一名文
职人员时的那种感觉。“如今我和丈
夫结束了异地生活，更要扬帆远航、
撸起袖子加油干。”翟运青说。

突然翟运青瞥见了不远处队伍里
的薛帅，两人目光在国歌声中交汇，
朝霞映得两人一脸红，有种说不出的
美……

强军路上的爱情坚守
—空军勤务学院文职人员翟运青与丈夫薛帅的爱情故事

■孙 杨 张 宇 吴 双

寒风呼啸，远处的雪山之巅依旧白
雪皑皑，车辆在祖国最西端的中吉公路
上川流不息。

疏通车辆、提供服务、宣传政策、解
难帮困……5月 22日，笔者在海拔 2910
米的新疆克孜勒苏军分区伊尔克什坦会
谈会晤站口岸见到了文静清秀的文职翻
译董钰，此时她正和官兵们在国门前为
等待入关的运输车辆忙碌着。伊尔克什
坦会谈会晤站站长张民生介绍：“董钰每
天都会利用休息时间为过往车辆提供帮
助，精炼的业务、清晰的表达和细致周到
的服务，得到中吉双方司机的好评和赞
誉。在她的建议下，站里还增设‘雷锋服
务窗口’，开通 24小时服务热线，极大方
便了两国司机出行。”

董钰外表看上去娇小文弱，骨子里
却透出一股像军人一样不服输、不放弃
的韧劲。她生于军人家庭，从懂事起，当
兵的执念就在她心中生根发芽。她大学
期间两次报名参军，但都因身材矮小与
军营失之交臂。

从四川外国语大学毕业后，她顺利
应聘到深圳某大型跨境电商企业，成为
一名速卖通运专员。在《士兵突击》的影
响下，她凭着一股拼劲和韧劲，逐渐得到
单位领导的赏识，回报也越来越丰厚，步
入同龄人羡慕的都市“金领”行列。然
而，父母发来的一则部队招聘文职人员
的消息，让她毅然放弃了这份稳定的收
入，再次向心中的军旅梦出发。

不能当兵，就与军人为伍。 2018
年，经过层层考核选拔，她以优异成绩
成为一名文职人员。在驻一线、二线
城市部队单位的人才争夺战中，曾连
续两年获得研究生学业奖学金一等奖
的董钰却选择了偏远艰苦的南疆，只
身来到祖国最西端，成为一名国门前
哨的文职翻译，也成为伊尔克什坦会
谈会晤站建站以来唯一一名女性工作
人员。

艰苦的环境磨炼人，复杂的环境锻
炼人。上山没多久，董钰就出现严重的
高原反应。躺在床上睡不着，她就用红
背带勒着头睡，折腾了好几天才适应过
来；吃不下饭，她就强迫自己往肚子里多
灌些汤，以此充饥；训练跟不上，她就采
取“数山羊”的方法自我加压训练。一个
月下来，身材本就娇小的董钰，体重掉了
好几公斤。

记得第一次参加中吉边境会谈会
晤，她做了许多准备工作，查看翻阅大量
以往会议记录、多次向身边战友请教专
业名词、认真梳理相关业务资料……本
以为万事俱备，没想到还是出了洋相。
对方一句口语式的问候把董钰难住了，
她额头上冒出豆大的汗珠。好在战友看
出她的窘迫，上前帮她解了围。

有了这次教训，董钰强迫自己忘记
硕士研究生学历和曾完成 15万字俄语
翻译的经历，从一名“小学生”做起，每天
穿梭在国门前，主动与吉方司机进行对

话交流，在帮助他们解决实际困难的同
时，也为吉方司机提供了良好的服务。
时间长了，司机们称她为雪山顶上最美
的“雪莲花”。

扎根边疆，戍守边关，誓做高原上
最美的“雪莲花”。前不久，一份《文
职人员聘用管理合同》摆在董钰面前，
在 3 年、4 年还是 5 年的选择上，她毫
不犹豫地与单位签下了 5 年的合同。
站在 77 号界碑前，面对鲜艳的国旗，
董钰庄严宣誓，并立下了扎根边疆、奉
献国防的豪迈誓言。“穷地方、苦地
方，才是建功立业的好地方。不管边
疆有多远多苦，不管高原有多高多险，
只要祖国需要，我还是会义无反顾选
择去边防。”她用实际行动圆了自己的
军旅梦。

夕阳西下，随着最后一缕阳光落山，
忙碌一天的董钰拖着疲惫的身体回到宿
舍，在微弱的灯光下又开始了明天的工
作新规划。
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朝阳升起，海面金光灿灿。一阵清
脆的起床号声，打破了北戴河清晨的宁
静，海滨的一处营院旋即沸腾起来。
“下面开始恢复性训练。大家深呼

吸，充分舒展身体。”简单热身后，一队
官兵沿着蜿蜒的海岸线小跑行进。半
个小时后，大家在一处沙滩停下做颈椎
操，迎面吹来的海风，让他们感到格外
轻松惬意。
“在这里锻炼简直是一种享受，感

觉一下子满血复活了。”锻炼结束后，陆
航某旅干部小张忍不住拿出手机，来了
几张自拍。一周前，他和来自其他飞
行、舰艇部队的几名战友来到北戴河康
复疗养中心，进行为期一个月的康复疗
养。

守护健康，蓄能为战。该中心主任
郑龙介绍说，单位承担着多个基层部队
飞行、舰艇等重要岗位官兵的康复疗养
任务，自去年调整组建以来，他们牢固
树立“战备卫勤紧贴任务建、为兵服务
紧贴需求保、学科建设紧贴战场变”的

建设思路，集中优势资源服务保障官
兵，在转型起步之初立起为兵为战的鲜
明导向。

为充分发挥特勤疗养对改善官兵
身体状况，增强心理耐受力和恢复体
能的促进作用，该疗区严格落实体检
和健康鉴定、疾病矫治、航空生理心理
训练、体育训练和体能测试、膳食营养
卫生、文娱活动 6 个环节各项内容。
针对疗养员身体状况，严格落实经治
医生和责任护士负责制，推行个性化
健康教育及生活指导，探索为不同工
作环境、不同健康状况、不同地域的疗
养员提供个性化疗养服务。他们还充
分发挥资源优势，通过自然因子治疗，
组织工疗同乐会、茶艺表演等方式，促
进疗养员与医护人员同欢共乐，使官
兵在疗养期间充分放松身心，恢复身
体机能。

记者在该中心特勤疗区采访时，疗
区主任夏建军正和医护人员一起，认真
翻看疗养官兵入院体检报告，大家不时
相互讨论。“特勤疗养员，大都处于部队
重要战斗岗位，服务他们就是直接服务
战斗力，务必细之又细、慎之又慎。”夏
建军告诉记者，全面体检是疗养的第一

步，对鉴定疗养员身体状况，及时发现
疾病隐患，有针对性地进行康复治疗具
有重要意义。

去年 4 月，某陆航旅飞行员小李
来中心疗养，入院检查心率为每分钟
80 多次。这样的心率对常人来说也
属正常，但医生张明认为，小李只有
20 多岁，而且是飞行员，以他的身体
素质来看，心率有些偏高。职业敏感
性让张明没有放过这个疑点，他及时
向科主任李嵘作了报告，科室组织讨
论，联系小李饭量偏大、身体较瘦的
特点，认为有必要马上做血液甲功检
查。检查结果显示，小李的甲功指标
的确存在异常。
“甲功异常会导致眩晕、恶心，如果

在驾驶飞机时突然发病，后果不堪设
想。”李嵘马上将小李的情况上报中心
健康鉴定委员会，及时安排其转入体系
医院。经过两个多月的治疗，小李的甲
功指标回归正常。

特勤疗养员承担着特殊的战斗任
务，任何身心疾患的蛛丝马迹都不能
放过。尽管繁重的疗养任务一茬接一
茬，但长期以来，医护人员们始终坚守
认真较真、从严把关的工作理念。一

个微小的心电图轨迹偏移，一项不起
眼的体检指标偏差，一个细微的情绪
反常变化……这些稍不注意就会忽略
的问题，对于特勤疗养员来说，个个都
要查清背后的原因，及时处置干预。

去年以来，该疗区共接收疗养员
1120余人，经认真细致检查，新发现疾
病 53例，其中有 8人被鉴定为身体状况
暂不符合相关岗位要求，并及时送诊治
疗，有效防止了战斗员带病上岗隐患的
发生。
“一切以疗养员为中心，就要主动

延伸职责，奔着战场去，向着打仗建。”
该中心政委刘俊告诉记者，为跟踪掌握
疗养员回到部队后的身体状况，检验康
复疗养效果，该疗区每年深入相关部队
调研，不管驻地多偏远、条件多艰苦，都
一一上门随访。去年底，中心领导带领
特勤疗区工作人员，辗转 5省 8市，行程
5000 余公里，走访调研了 10 余个基层
部队。他们走进训练场观摩官兵训练，
钻进狭小的飞机机舱和坦克驾驶室，体
验飞行员驾驶员的训练强度和心理压
力，针对官兵工作环境特点讲授伤病防
治知识。官兵们普遍反映，这样的健康
讲座实在、管用、接地气。

守护健康 蓄能为战
—北戴河康复疗养中心特勤疗养区倾心服务疗养官兵侧记

■本报记者 郭 晨 通讯员 张春华 张 福

☆杨青平：打赢未来战争，不是单个
人才的较量，而是人才群体的较量，文职

人员队伍大有可为。

☆胡翠玉：每个人的奔跑速度，影响
着军队发展的速度。无论我们在哪里，

无论我们在哪个岗位，都要跑出自己的

“加速度”。

☆高 洁：走慢必然掉队，停顿必被

淘汰。通向未来的征途上，我们抖擞精

神，奋发进取，矢志向前。

☆陈陪能：进了部队的门，就得为打
赢而备。脑子里有了硝烟，脚底下处处

都是战场。

☆吕新芝：战味砥砺文职血性，战位
彰显自身价值，让每一项工作都经得起

全面检验。

☆黄雪娟：如果不能心存定力、砥砺
前行，就难以收获成长的喜悦、尝到胜利

的甘甜。

☆林素梅：不畏环境艰苦，不受诱惑
干扰，不为名利所累，执着于自己热爱的

事业，并为之不懈努力。

☆王月桂：时刻像军人那样，始终保
持箭在弦上、引而待发的备战之势。

☆罗晓华：以满格的激情奉献国防
事业，以一流的标准投入文职岗位。

☆禹 乐：强军路上，需要时刻为战

而练、苦练精钻的专注与忘我。

☆王淑霞：志向常存、激情常在，
我们要在强军岗位上踩出坚实的脚

印。

☆李 睿：有战必有我，有我必胜

利。这不仅仅是誓言，更是始终为之努

力的方向和目标。

☆王秀美：刀在石上磨，人在事上
练，我们要努力提高保障打赢的硬功夫、

真本领。

—解放军第909医院供稿

家国情怀

武警黑龙江总队医院与解

放军第 962医院共同抽调 10

名专家，组成联合医疗巡诊小

组开展联合巡诊，先后为空军

某部和武警鸡西支队等8个单

位的基层官兵进行诊治和业务

知识讲座，受到官兵欢迎。

山立华摄

明星团队风采

国防大学联合作战学院现役干部刘孝良和妻子、文职人员李美丽，各自在

服务打仗和教战研战岗位上躬耕奋斗，用志同道合、共同进步诠释爱情。近年

来，二人均被评为优秀基层干部，刘孝良荣立三等功，李美丽荣获嘉奖。

闫晓强摄

岗位寄语

最美“情侣装”


