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深 阅 读

在阅读中把握深刻内涵

读书生活

阅读，照进心灵的阳光

大自然是人类的精神家园。人类

生活在地球上，生活在大自然中，是多

么美好！当人们内心空虚甚至伤痛不

安时，往往会寄情于大自然，以大自然

的宁静去平复情绪，抚平内心的伤痕。

文学家将人类与大自然的关系以各种

各样的文学形式表现出来，使得大自然

的意义生动形象，深入人心。文学家对

于大自然的歌唱，已经成为世界文学之

林中一片奇异的风景。

描绘大自然、歌咏大自然，一直是俄

罗斯文学的主题之一。俄罗斯自然文学

作家灿若星辰，他们的作品抚慰了千千

万万读者的心灵。在我的文学征程中，

俄罗斯文学作品曾伴我度过文学创作的

萌芽时期，托尔斯泰、屠格涅夫、陀思妥

耶夫斯基、普希金、莱蒙托夫等闪闪发光

的名字照亮了我的少年时代。随着岁月

的流逝，俄罗斯自然文学又唤醒了我内

心深处对自然的热爱和回归。

我长期栖居在城市。今天的城市，

黑夜如昼，繁花似锦，现代化程度越来越

高，生活越来越丰富多彩。但我却不知

不觉地陷入了浮躁，时常感到心灵有一

种荒芜与焦渴。我知道那是为什么——

那是远离大自然、呼吸不到真正的鲜活

空气，精神茫然原因所致。一方面，我

对大自然有着越来越强烈的向往；另一

方面，对大自然的感受能力又在日益消

减。是俄罗斯伟大的自然文学作家们，

他们的作品描写自然风光，寄幽思于自

然，将我拉回广袤的大自然中，让我感

受到星空、大地、海洋、湖泊、森林、草原

与鲜花，以及田野与村庄的宁静，感受

到梦一般的纯美。

普利什文在《大自然的日历》《林中

水滴》等作品中营造出的“我在自然之

中，自然在我之中”的意境曾深深打动我

的心。“天人合一”是我国古代哲人们崇

尚的境界，这种哲学思想一直滋养着一

代代文人墨客。东晋诗人陶渊明曾描绘

出“世外桃源”的美景，那是中国自然文

学的典范。“世外桃源”，采菊东篱、对酒

当歌，就是人们所追求的一种最悠然、最

自由、最自然形态的理想生活，大概也是

俄罗斯文学中人与自然最为和谐的境

界，是普利什文“我在自然之中，自然在

我之中”的意境。

我从自然文学中汲取营养。对大

自然的向往让我抓住一切可以离开水

泥与钢筋建造的楼房去大自然中游走

的机会。这样的机会大大激活了我的

感受力与创作灵感。在创作《广安门的

春天来了》《武夷不高，众“仙”云集》《椰

子树的魅影》等作品时，我感到情怀自

阔。大自然带给我美的享受，更带给我

广泛的人文价值的思考。大自然关乎

人类的繁衍生息环境，关乎文明历史的

进程，关乎文化的繁荣。人类要生存、

要发展，大自然要保全、要安宁，如何在

不破坏自然的条件下完成人类的生存

发展，就成为现代社会重要的命题。

我敬佩那些对破坏森林、掠夺资源、

破坏生态平衡等毁坏地球环境、毁坏文

明进程的行为进行强烈抨击、抗议与斗

争的文学家，他们用自然界的美来对照

现实中的丑，在自然文学的浪漫主义色

彩中凸显出对现实的无情批判，他们是

更深刻意义上的大自然的歌者，是大自

然的精神守护者。如普利什文的作品，

预见到高度发展的科技所毁坏的不仅是

大自然，而且还会导致人们精神、道德、

审美情感的贫乏，饱含着对大自然命运

深深的忧虑，折射出现代人的精神与理

性之光。中国许多当代作家，他们在描

写大自然之美的同时，也大力倡导社会

要加强对大自然的保护。当大自然不再

遭受破坏，当天更蓝、山更绿、水更清，世

界将变得更加美丽。

俄罗斯和中国，地理上，有着漫长

的边境接壤线；风貌上，都是遍布森林

和草原、山川与河流，生态景观美丽迷

人；文学艺术上，彼此辉映，交流日益频

繁密切。当然，俄罗斯自然文学里面有

许多值得中国作家学习、借鉴的地方。

也因此，中国在译介外国文学作品时，

俄罗斯自然文学始终是不可或缺的重

要一支。

我深知俄罗斯自然文学中所蕴含的

巨大能量，我将尽最大的努力去学习、感

悟，在今后的文学实践中，探索大自然的

奥秘，注重人与自然关系的思考，创作出

属于中国的自然文学作品。在人类文明

更替中，大自然依然美丽，人与自然相互

亲近、共生共荣。我们应始终保持敏感

而多情、高贵而谦逊的心灵，做大自然永

远的歌者、永远的守护者。

做
大
自
然
的
歌
者

■
王
子
君

在中华人民共和国即将迎来七十华
诞之际，我重读了红叶诗社编辑、解放军
文艺出版社出版的《解放战争诗词选
萃》一书。该书收入了毛泽东、朱德、
董必武等老一辈革命家、军事家和亲历
解放战争的我军高级将领、基层官兵、
战斗英雄、革命烈士以及爱国民主人
士、著名诗人等 330 多位作者的 540 余
首旧体诗作。这些诗作大气磅礴、铁韵
雄风、情真意切，从不同层面、不同角度
记述和讴歌了这场决定中国前途命运
的大决战，谱写了毛泽东军事思想伟大
胜利的豪迈乐章。

读着这些战争年代的诗篇，眼前展
现出一幅幅人民战争波澜壮阔的历史画
卷，仿佛进入了战火纷飞的年代。如王
铭卿《千帆飞驶》：“大军南下气如虹，更
比孙吴赤壁雄。一夜千帆飞驶急，连天
炮火满江红。”这是一幅百万雄师过大江
的壮丽图画。千帆一夜渡，炮火满天
红。解放大军气势如虹，席卷敌军，读来
令人振奋。田汉《西柏坡》之一：“西柏坡
头月正寒，运筹茅屋土窗间。不教一敌
逃天网，百万雄师夜入关。”解放战争三
大战役之际，西柏坡的深夜，统帅们在茅
屋指挥若定的风采栩栩如生。王震《凯
歌进新疆》：“白雪罩祁连，乌云盖山巅。
草原秋风狂，凯歌进新疆。”诗写大西北
的深秋风景，人民解放军进军新疆的画

面感极强，连绵起伏的祁连山白雪皑皑，
乌云密布，千里草原秋风狂作，前不见头
后不见尾的解放大军高唱军歌，向着大
漠深处行进，充分展现了我军威武雄壮、
一直向前的精神风貌。

如今，往日的硝烟已经逝去，我们只
能从这个选萃的字里行间感受到残酷的
战争气息。战场硝烟虽然离我们越来越
远，但参战将士们的精神风采依然在诗
词中清晰可见。解放战争的血汗浇铸了
人民共和国，解放战争诗词给后人留下
了十分珍贵的精神财富，就是诗中所展
现的力贯长虹的民族精神。这种伟大精
神呈现于多个侧面。诸如：

勇于牺牲的献身精神。为了人民
的解放事业，将士们冒着敌人的炮火勇
往直前，不怕流血牺牲。如王定烈《中
原突围》之二：“战友碧血洒关山，自古
征战几人还。赤子报国今生愿，一片丹
心留人间。”谢士炎《狱中诗》：“人生自
古谁无死？况复男儿失意时。多少头
颅多少血？续成民主自由诗。”有位战
士在淮海战役打响前夕写下了这样的
豪言壮语：“少壮立志出乡关，人生到处
是青山。埋骨沙场中原土，生不求名死
不还。”（王银山《淮海战役前感怀》）解
放战争时期著名战斗英雄董存瑞舍身
炸敌堡便是这种精神的杰出代表。“高
擎一颗火红心，引爆青春天地焜。鲜血
如洪洒华夏，英名千古壮军魂。”（丁洪
《咏董存瑞》）董存瑞鲜血洒战场，英名
壮军魂，精神传千古，永远值得敬仰与
传颂。

胸怀家国的高尚情操。将士们舍

生忘死，赴汤蹈火，为的是什么？他们
之所以能以劣势装备战胜配备先进美
式装备的国民党军，靠的是为国为民的
高尚情操和全心全意为人民服务的宗
旨。朱德总司令的诗句充分表达了这
种情操：“锦绣河山收拾好，万民尽做主
人翁。”《寄南征诸将》“四万万人争解
放，铲除封建建神州。”《战局时局》革命
老人董必武也写下了类似的诗句：“怀
才能拨乱，许国已忘身。”《挽续范亭先
生》将士们完全彻底为人民的精神，在
王星《无名烈士祭》中表现得尤为鲜明：
“战况突危夜撤急，牺牲战友雪陵遗。
奉埋烈士三十九，难辨英名与地籍。”这
些为人民解放事业牺牲的烈士，最后连
名字都未能留下，是名副其实的无名英
雄。读到这里，能不抚卷泪下！

有我无敌的英雄气概。人民解放
军之所以能用短短的三年时间，风卷残
云般歼灭八百万敌军，创造了人类历史
上最伟大的战争奇迹，是因为我军有着
一种有我无敌的大无畏英雄气概。卷
中诗词将这种英雄豪气充分展现了出
来，如陈毅《宿北大捷》：“敌到运河曲，
聚歼复何疑？试看峰山下，埋了戴之
奇。”字里行间流淌着聚歼敌军、埋葬敌
军将领的霸气。又如邓华《重访海南岛
有感》：“茫茫海峡一天险，负隅顽抗伯
陵线。木船铁舰何以敌，笑借东风踏海
南。”用木船对阵铁舰，这是一种什么气
概啊！即便如此，人民解放军照样谈笑
间踏平海波，直取海南。

追求崇高理想的坚强信念。人民
解放军之所以不怕牺牲，不畏险阻，是

因为他们有远大而坚定的信念，追求
真理，为理想目标不懈奋斗。这种为
崇高理想信念奋斗的精神时时流露于
诗中。如“宜将剩勇追穷寇，不可沽名
学霸王。”（毛泽东《人民解放军占领南
京》）“盛暑战罢渭水边，冒雪再越祁连
山。猛追穷寇不停步，昨夜西出玉门
关。”（王展《穷追残敌三千里》）这是对
彻底消灭敌人、取得完全胜利的追
求。“地覆天翻乾坤转，神州五亿作新
主。”（张爱萍《雄师渡长江》）“任务不
计多艰苦，喜看万民解倒悬。”（董其武
《义旗终插青山巅》）这是对人民幸福
生活的不懈追求。正是有了对崇高理
想的坚强信念，对目标追求的不懈精
神，才有坚韧不拔的意志，激发出无坚
不摧的力量。

书中还收入了迟浩田上将的新诗
《伟哉，孟良崮》，诗作记录了作者参加
孟良崮战役的亲身经历，描写了战斗的
惨烈，表达了胜利的喜悦，以及对战友
的怀念、对牺牲烈士的敬意、对为革命
事业献身精神的赞美，表现了不怕艰难
困苦、勇于胜利的豪迈情怀。

读《解放战争诗词选萃》才深切体
会到人民解放军为什么能取得举世无
双的战绩，为什么被世人推崇和敬仰。
书的尾部附录《解放战争重要战役一览
表》，列出了 1945 年 9 月至 1950 年 5 月
间的 130余次重要战役的简况，介绍了
每次战役的时间、地域、我方投入兵力，
以及俘虏、毙伤、改编敌军数量，既是对
解放战争的注释，有助于理解本集作
品，又具有重要的史料价值。

铁血雄风 气贯长虹
——重读《解放战争诗词选萃》

■雷海基

《跨越（1949—2019）》系列丛书（北京

联合出版公司）由《历史的轨迹》《理性的选

择》《伟大的梦想》《不懈的奋斗》组成。丛

书从历史维度回顾新中国70年来实现伟

大跨越的历史轨迹，从理论层面分析中国

道路理性选择的自觉与自信，从全球视角

描绘中华民族复兴的伟大梦想，从实践角

度探索走向光辉彼岸的现实路径。丛书通

过剖析中国方案、总结中国经验、挖掘中国

智慧，充分展示了中华人民共和国成立70

年来的重要历程、辉煌成就和宝贵经验。

《跨越（1949—2019）》

讲好中国故事
■盛子林

朝霞初露，万物生辉。
又一个生机盎然的早晨，我得闲手

捧一本诗集，来到边关军营绿染花香的
小花园里，开启美好的读诗时刻。
“迟日江山丽，春风花草香。泥融

飞燕子，沙暖睡鸳鸯。”“寒雪梅中尽，
春风柳上归。雪消千山绿，莺啼万物
生……”“道由白云尽，春与清溪长。时
有落花至，远随流水香……”

一首首，一句句，古人妙手天成的
诗词篇章随着我的朗读在花丛中流淌，
在绿树间轻扬。此时的我早已陶醉其
中，心旷神怡，流连忘返。

这是我日常阅读的一幕情景。我爱
读书，尤爱读诗。如果把书籍比作山峰，
我觉得诗就是群山中最迤逦俊秀的那座
奇峰；如果把书籍比作海洋，我觉得诗就
是大海里最绚烂多姿的那朵浪花；如果
把书籍比作星空，我觉得诗就是夜空中
最闪亮耀眼的那颗明星。我感到，读诗
带给人的享受就像览奇峰、观大海、赏星
辰。诗如浩海千百万，总有一首藉我
心。阅读诗词、抄录诗词、背记诗词，是
我日常读书学习的首选。

失意时，我以读诗长精神。我是带
着高考失利的挫折入伍的。记得初入
军营时，自己的生活仿佛带着两种不同
的颜色，一种是军装的绿色，另一种就

是失意的灰色。那阵子，我有意到连队
图书室里的书报上搜集一些能抚慰忧
伤、激励斗志的诗篇词句，如杜牧的“胜
败兵家事不期，包羞忍耻是男儿。江东
子弟多才俊，卷土重来未可知”、杜荀鹤
的“时人不识凌云木，直待凌云始道
高”、李白的“天生我材必有用，千金散
尽还复来”、屈原的“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”等等，将其抄录在笔
记本上，没事就欣赏品读一番，不断鞭
策激励自己。在诗词的滋润鼓舞和不
懈的拼搏努力下，我终于走出了阴影，
实现了当班长、考军校等军旅新目标。

苦累时，我以读诗添豪情。还记
得，在“氧气吃不饱、风吹石头跑”的风
雪高原，我和战友登高望远时一起吟诵
过的“山，快马加鞭未下鞍。惊回首，离
天三尺三”；常忆起，在野外驻训风雨来
袭的夜晚，我心里无数次默念过的“僵
卧孤村不自哀，尚思为国戍轮台。夜阑
卧听风吹雨，铁马冰河入梦来”；忘不
了，在千里机动疲惫不堪的途中，我曾
经反复品读过的“醉里挑灯看剑，梦回

吹角连营。八百里分麾下炙，五十弦翻
塞外声，沙场秋点兵”。军旅“一年三百
六十日，多是横戈马上行”，苦累常伴其
间。每每此时，寻一首合时合心合境的
诗词来读，总能变愁苦为快乐，化疲累
为无形，内心深处平添几分战天斗地的
壮志豪情。

成功时，我以读诗稳心神。军旅寻
梦，起起落落。相比失败时的发奋图
强，成功后的自满轻狂往往更让人难以
把握。为有效避免立功受奖后的自我
满足、进步成长后的放松懈怠，这些年，
无论自己在工作中取得什么样的成绩，
或受到什么样的奖励，走下领奖台，我
总有一个习惯，那就是读记一首令自己
警醒的诗，并作为自己一段时间里的座
右铭，如陈毅元帅的“九牛一毛莫自夸，
骄傲自满必翻车”、王之涣的“欲穷千里
目，更上一层楼”、杜荀鹤的“泾溪石险
人兢慎，终岁不闻倾覆人。却是平流无
石处，时时闻说有沉沦”等，都曾为我所
用。成绩面前飘飘然之际，静下心来读
读它们，想想其中蕴含的深刻道理，总

能使自己浮躁的心逐渐平静下来，稳心
定神再出发。

闲暇时，我以读诗怡性情。没读过
寇准的《咏华山》，即便登上华山也不一
定能感受到“只有天在上，更无山与
齐。举头红日近，回首白云低”的奇妙；
读过辛弃疾的“我见青山多妩媚，料青
山见我应如是。情与貌，略相似”，即便
不登山，也能感受到山的魅力。信息网
络时代，“垃圾娱乐”消磨着许多人的闲
暇时光，读诗恰能让我远离“垃圾娱
乐”，领略诗中无限风光，进而怡情养性
提高品位。“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕，一
蓑烟雨任平生”“桃李春风一杯酒，江湖
夜雨十年灯”等等，这些深情而绝妙的
诗句，闲暇时候读起来，都让人有种唇
齿留香、回味无穷的感觉。尽管自己身
处西部大漠边关，不能像诗人海子那样
“面朝大海”，但一诗在手玩味品读，内
心深处同样可以感受“春暖花开”。

策马军旅多寂寥，诗意萦怀戍边
关。从军 20多年，从贺兰山阙到古都西
安，从塞外龟兹到雪域昆仑，无论营区
驻守何处，不论演习训练走到哪里，读
诗始终是我军旅生活中一个必不可少
的部分、一件其乐无穷的幸事。尽管那
些在长途机动的车厢上、在野外驻训的
帐篷里、在清晨明媚的阳光中、在深夜
幽暗的青灯下读过、记过的诗，有的已
经从我的记忆里远去，但我相信，每一
首读过的诗都像我喝过的水和吃过的
饭，已化成滋润我血肉身躯的养分伴我
一生。

诗意萦怀戍边关
■唐继光

作为无产阶级革命家、军事家，陈毅
元帅“上马指挥万千雄兵，下马书写锦绣
文章”，深受世人的崇敬与怀念。近日，
阅读了黄丽镛教授所著《陈毅的读书生
活》（上海人民出版社）一书，更增进了对
陈毅元帅读书生活的了解。全书详尽介
绍了陈毅在不同历史时期、不同社会环
境下，阅读中国历史，评点中国历代人物
的记录，并且旁征博引，对陈毅所提及的
各种典故和文献做了充分的注释说明，
读后受益良多。

陈毅的一生，无论是处在危急困厄、
戎马倥偬之中，还是沉疴染体、病情日笃
之际，始终与书为伴。“吾读渊明诗，喜其
有生趣。时鸟变声喜，良苗怀新穗。吾
读杜甫诗，喜其体裁备。干戈离乱中，忧
国忧民泪……”这是陈毅在 1960年冬写
的一首名为《吾读》的诗，寥寥数行便将
陶渊明、杜甫等人的诗词风格与特点生
动地勾画出来，足见陈毅写诗与吟诵的
功力。

陈毅读书时常常废寝忘食，达到入
神入迷的程度。少年时，他在亲戚家发
现了一本自己想看的书，便兴致勃勃地
读了起来，边读还边用毛笔做记录。亲
戚几次催他吃饭，他都没有把书放下。
于是，亲戚只好把准备的糍粑和糖端到
书桌上给他。谁知陈毅只顾读书，竟用
手拿着糍粑伸到砚台里，蘸上墨汁往嘴
里送。亲友们见他满嘴是墨，忍不住捧
腹大笑。陈毅看到自己错把墨汁当成

糖，诙谐地说：“喝点墨水没关系，我正觉
得肚子里墨水太少了！”

陈毅一生勤学不辍，他恪守自定的
“三要”读书原则，即要少、要精、要约。
他读书从不打“游击”，而是精选精读，读
一本就消化一本。他认为，自己愿意学
习哪一门，就必须对哪一门作基本的研
究。如学军事，就对所谓的典、范、令、战
史、战略学、战术学及其他重要著作都认
真研究读透，真正做到了解。他曾列举
大量史实告诫部属，世界上许多成功的
科学家总是通过先熟读基本书籍，打下
根基，才从简到繁、由少到多。读书若是
粗枝大叶，浏览一番，那是永远也学不到
深刻知识的。

陈毅非常客观正确地对待历史人
物。他在一次戏曲编导座谈会上说：
“我看到有些文章把古人骂得一塌糊
涂，把李清照完全否定了。李清照当然
有她的局限性，她不能超过那个时代去
解决问题，否则就要犯错误，我们要看
到古人有肯定的一面，也有消极的一
面。肯定的一面和消极的一面都可以
作为我们的教训。”

在《陈毅的读书生活》中，我们不仅
能看到他的坦诚、豪爽、刚烈、忧愤、激
情，还可以看到中国传统文化陶冶下读
书人心中修身齐家治国平天下的最高理
想，更能看到无产阶级革命家所追求的
全心全意为人民服务的崇高目标，两者
结合得如此和谐、如此完美。

将军本色
—读《陈毅的读书生活》有感

■赵光超 陈俊龙

书苑随笔

启迪智慧，滋润心灵


