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在NBA赛场上，一直流传着一

句名言，“进攻赢得比赛，防守赢得总

冠军”。

这句话，放在 2019女足世界杯

赛场上似乎同样适用。

从第一场对阵德国队的比赛开

始，中国女足姑娘们出色的防守就给

球迷留下了深刻的印象。姑娘们在比

赛中用不惜体力的跑动和顽强的意志

力拿到出线权的同时，也收获了来自

对手的赞扬。“一座密不透风的长城”，

是对女足姑娘顽强防守的最高肯定。

“防守坚若磐石，进攻有待提

高”，国际足联官网如此评价中国女

足在小组赛中的表现。三场小组赛

中只进了一个球，这样一支进攻乏力

的中国女足并不是球迷印象中铿锵

玫瑰该有的样子。但不可否认的是，

防守反击也许是目前最适合中国女

足的战术。

如今的女足赛场上，各国球队的

实力不再像之前那样具有明显的差

距，比赛的成败往往取决于临场的战

术部署和球员状态。正是这种悄然

发生的改变，更加考验着各队主教练

的战术能力。

澳大利亚女足能够在落后两球

的情况下逆转战胜实力强大的巴西

女足，也正是因为她们在比赛中更好

地执行了主教练的战术。在落后时，

澳大利亚女足的队员们坚持高举高

打，终于等来了巴西队的失误；在领

先后，她们则更多地增加控制，不断

利用身体和战术上的优势将胜利的

成果守住。反观巴西女足，核心球员

玛塔在领先情况下被换下，让她们失

去了对中场的控制权，球员们在进攻

与防守之间摇摆不定，最终造成了比

赛的失利。

攻与守之间如何平衡，这是个问

题，同样是战场上需要解决的问题。

战争是敌对双方智慧和谋略的

比拼。战场情况千变万化，指挥员能

否做到因敌、因地、因势而变，巧妙设

计用谋，灵活用兵，是决定胜败的重

要因素。

抗战初期，毛泽东曾指出：今日

红军有一种自己的拿手好戏，这种拿

手戏一定能起决定作用，这就是真正

独立自主的山地游击战。在中国共

产党的领导下，抗日军民运用机动灵

活的战略战术，善于运用“拿手戏”，

才创造了现代战争史上以弱胜强的

战争奇迹。

“水因地而制行，兵因敌而制

胜。”灵活机动的战略战术，是我党我

军的优良传统，也是今天人民军队克

敌制胜的法宝。

历史是面镜子，它一再告诉我

们，一味地进攻或是防守都会成为别

人的靶标。唯有攻守得当，因时、因

地、因敌制宜，才能在战争中争取主

动权，甚至完成以弱胜强的奇迹。
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于意大利西西里岛东部的卡
塔尼亚，背靠皑皑白雪覆顶的埃特纳活火
山，面向碧波粼粼的爱奥尼亚海。这里气
候温和，风光秀丽，却在历史上多次被火
山、地震摧毁，而后又多次重建。“我从自
己的灰烬中再生”，卡塔尼亚大时钟上的
铭文镌刻下这座城市的历史，也同样记录
了第三届世界军人运动会举办的不易。

第三届军运会选址一再受挫。原定
由美国承办，但美国中途退出，后定于
2003年 9月 13日至 20日，在西班牙首都
马德里举行。不过当时西班牙陷入经济
衰退，军运会筹备遇到了难以解决的资
金和技术问题，最后只得异地延期举
行。最后在时任国际军体主席、意大利
人詹尼�戈拉上校的不懈努力下，意大
利卡塔尼亚出手“救场”，才让这项新兴
赛事不至于刚举办了两届便黯然退场。

除了传说、古迹、宜人的气候及美味
的佳肴，卡塔尼亚还有完备的体育设
施。这里曾于 1997年举办过第 19届世
界大学生运动会，所以尽管筹备时间非
常短，卡塔尼亚还是迅速做好了承办军
运会的各项准备工作。

2003年12月4日，第三届军运会的圣
火在埃特纳火山脚下的马西米诺体育场点

燃。筹备仓促使这届比赛项目和参赛人数
都比上届大为减少。在为期8天的赛程中，
共有来自87个国家的3217名军人，参加了
篮球、拳击、自行车、击剑、足球、柔道、现代
五项、游泳、帆船、田径、排球11个大项、120
个小项的比赛。尽管12月并非举行世界
大赛的最佳月份，但许多运动员还是表现
出坚韧的毅力和强大的适应能力，创造了
一系列新纪录，多达51个代表团斩获奖牌。

在国际军体事业遭遇困难的严峻时
刻，中国和俄罗斯等重要成员显示了足
够的责任感。我军体育代表团一如既往
派出了精兵强将组成强大阵容参赛，共
有 152名运动员出征意大利，参加 8个大
项的比赛，共夺得 31枚金牌、16枚银牌、
13枚铜牌，名列奖牌榜第二位。作为前
两届军运会的金牌霸主，俄罗斯代表团
派出了多名奥运冠军选手征战军运会，
以33枚金牌位列榜首。

意大利本土选手在这次运动会上也
扮演了重要的角色。凭借军队中合理的
军事体育系统，意军不少运动员创造了
很好的运动成绩，为提高赛会整体竞赛
水平作出了自己的贡献。

届军运会上，我军运动员取
得了不少新突破。由于时间仓促，我军

派出的运动员较前两届有所减少，参赛
项目数量也同样有所下降，但在多个项
目中取得突破，打破了 2项世界纪录、3
项国际军体纪录，在世界大赛上首次获
得游泳男子项目金牌和现代五项金牌，
在军运会上首次获得田径项目金牌。
游泳运动员程嘉茹、齐晖分别夺得 7枚
金牌，创造了国际军体单届个人金牌数
的新纪录。

在传统强项游泳项目上，我军就派
出了齐晖、周雅菲和程嘉茹等世界名将
参赛。在全部 36 个游泳项目的争夺
中，我军游泳选手囊括了女子项目全部
17枚金牌，并且打破了多项世界军体纪
录。其中程嘉茹和齐晖分别夺得 7 枚
游泳金牌，创造了国际军体运动历史上
的奇迹。男选手的成绩同样十分出色，
赵涛在 200米自由泳和 200米混合泳比
赛中相继夺冠，实现了我军男运动员在
世界军人运动会游泳项目金牌“零”的
突破。

第一次参加水上救生的国际大赛，
我军选手准备充分，战术得当，表现不
俗，四块金牌的含金量相当高——他们
打破了水上救生 4×50米混合接力、女
子 100 米假人拖带的两项世界纪录，为
本届军运会增色不少。

在跳水项目上，我军派出了名将彭
勃压阵，顶住了俄罗斯名将萨乌丁的冲
击，抢得 3金入账，并且将国际军体的跳
水竞赛水平提到了一个新高度。

31枚的金牌总数，不仅超越了上届
30枚金牌的成绩，并且在军事五项和射
击等优势项目缺席的情况下，以 2枚金
牌之差位居本届赛事金牌榜第二位，显
示了我军体育在国际军体领域的强大实
力和良好发展势头。

通过本次世界军人运动会，人们都
看到了国际军体事业未来的希望。“艰难
的时刻已经过去。越来越多的国家已经
意识到举办军体赛事对提升其国际形象
的重要性。”国际军事体育理事会主席詹
尼·戈拉上校这样表示。

当然，戈拉上校的乐观是有道理
的。作为世界军人之间文化交流的平
台，世界军人运动会的知名度和影响力
逐渐提升，越来越成为各国军人欢聚一
堂的盛会。

图①：中国代表团参加第三届军运
会开幕式。 军运会执委会供图

图②：我军跳水选手彭勃和俄罗斯
选手萨乌丁在赛后合影留念。

本报记者 范江怀摄

“我从自己的灰烬中再生”
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