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八强中占据七席，四强中有三队。
要不是因为美国队实力强大，女足世界
杯差点儿变成了欧洲杯。

当然，欧洲女足在本届世界杯上强
势崛起已是有目共睹的事实。要知道，
2011 年加拿大女足世界杯赛上，日本、
中国和澳大利亚三支亚洲球队闯进了八
强，再加上美国女足和东道主加拿大队，
欧洲仅有英格兰队、德国队以及法国队
跻身八强。

犹如两条相向而行的轨道，这些年，
当中国女足举步维艰的时候，欧洲女足
却在悄然间崭露头角，甚至站上世界女
足舞台的中央。从世界杯的配角到强势
成为一股最重要的力量，欧洲女足崛起
的背后有着怎样的奥秘？

体系胜利

8 强中有 7支欧洲球队。在法国举
行的 2019年女足世界杯，非常具有象征
意义——欧洲女足像男足一样，正式跻
身世界足坛的领先位置。

欧洲女足的发展打开新篇章，首先
应该得益于欧洲足球的氛围和环境，这
是欧洲足球体系的胜利，是一个系统工
程良性运转的结果。

足球是靠踢出来的，纸上谈兵培养
不出优秀的足球运动员，只有在不断的
实战中，才能提升球员的水平。这个道
理相信很多人都懂，欧足联自然更懂。

在国际足联规定的国家队比赛日
里，欧足联会组织形式多样的比赛，让
各支国家队有更多的机会在实战中提
升自己。

建立完备的国家队赛事体系，也是
欧足联近些年来的一大举措。四年一届
的欧洲女足锦标赛，是他们最重要的一
大赛事。2017 年荷兰女足就是在家门
口举办的比赛中，掀翻德国、法国、挪威、
瑞典等一众强队加冕欧洲冠军，开始树

立冲击世界杯冠军的信心和勇气。除了
欧洲女足锦标赛之外，各级青少年梯队
都有一年一度的欧洲青年锦标赛。
U21、U19、U17、U16等赛事让青少年女
足球员有了更多的比赛机会，除了决赛
阶段的 8支参赛队伍之外，所有的球队
都需要经历预选赛的考验。每年一届，
竞争之激烈，远超国内球迷想象。经常
和高手过招，再加上大量的实战积累，欧
洲女足球队的水平自然水涨船高。

不仅是国家队的比赛，欧洲的女足
姑娘在国内联赛中获得的机会更多。在
欧足联的指导下，欧洲各国也都有自己
完整的竞赛体系，从成年俱乐部联赛到
各级梯队的青少年比赛，大量的比赛保

证每一个想踢球的姑娘不至于遭遇无球
可踢的尴尬。

任何一名球员的成长，比赛是核
心。球员圈在一起训练半年效果其实
是有限的，只有不断地比赛，球员才能
迅速提升。欧洲的一名女足球员，从
青少年阶段开始，每个赛季至少有 40
场左右的正式比赛。从 U12 开始，到
她们 20 岁左右进入成年队时，10 年时
间差不多已经打过 500 场 以上的比
赛。相较之下，同龄的中国女孩子连
她们一半的比赛机会都没有，比赛经
验的欠缺到了世界杯的赛场上就开始
凸显。对手非常会比赛，心里不紧张、
不发怵，在比赛中善于跑动、敢于做过

人动作，面对破门良机时能很好地把
握住，这种阅读比赛的能力就是在平
时磨砺出来的。
“我们还是进入状态比较慢，刚开场

的时候太紧张出现了失误，被对手抓住
了机会。后面围攻对手，却又总是关键
一传不到位，没能取得进球。”李影在赛
后的言语中也颇为羡慕意大利女足姑娘
们的比赛经验。

重视俱乐部

任何一个国家足球水平的发展，联
赛是基础，女足的世界同样如此。

欧洲大俱乐部比如西班牙的巴萨、
马竞，英格兰的切尔西、阿森纳，德国的
拜仁，法国的巴黎圣日耳曼、里昂，意大
利的尤文图斯、AC 米兰等豪门都有自
己的女足俱乐部。

欧洲女足近些年的快速发展，与这
些豪门俱乐部开始重视女足，将资源和
资金向女足倾斜有着莫大的关系。

2015 年堪称女足运动在欧洲的分
水岭。4年前的加拿大世界杯上，不管
是英格兰队，还是意大利队和荷兰队
中都还有很多非职业球员，她们除了
要将大量的时间放在训练和比赛中，
还需要在其他时间想办法解决个人的
生存问题。国家队平日里所需要的训
练装备和场地租赁等相关事宜，在男
足职业球员看来有俱乐部和主办方提
供是天经地义的事情，然而在女足的
赛场上，甚至国家队中还得自掏腰包
来分担。

在如此艰难的环境下，她们踢球的
动机是什么？最终的答案是，发自内心
的喜爱，强烈的比赛欲望，以及从足球中
获得的纯粹的快乐。

可是 4年后，欧洲女足联赛的发展
今非昔比。英格兰女足超级联赛，是欧
洲目前最好的联赛之一，刚刚获得巴克
莱银行每年数百万英镑的赞助合同。
切尔西和曼城两大豪门，为英格兰队贡
献了大量的优秀球员，使得英格兰队一
下子从鱼腩球队成为世界杯四强的顶
级队伍。更值得一提的是，英格兰队首
次有了赞助商为她们专门设计的训练
服和球衣，此外目前所有球员都手握俱
乐部的职业合同，只需在绿茵场上专心
踢球就行。

巴萨和马竞的球员组成了西班牙
队的核心力量，意大利队主要依靠来
自尤文图斯和 AC 米兰的球员，法国
队的球员大部分来自欧冠冠军里昂
和巴黎圣日耳曼两队，这些欧洲豪门
俱乐部为他们的国家队贡献了重要
力量。

就在女足世界杯期间，皇马宣布收
购当地一家名为“CD 塔孔”的女足队
伍，下赛季开始进军女足赛场。从皇马
的这一举动中，就可以看出女足运动如

今在欧洲的火爆程度。反观中国女足超
级联赛，赛场内采访的媒体记者寥寥无
几，看台上空空荡荡，与欧洲女足运动的
氛围形成鲜明对比。

草根足球

任何一个国家足球的发展，没有强
大的群众基础是不可能实现的。

在法国采访期间，记者在多个城
市看了很多场比赛，也看到街头的公
园或者小镇上的绿地，都有很多年轻
的小孩在踢球，小姑娘跟着小男孩一
起踢球的也不在少数。6 月 29 日，在
步行去往雷恩罗阿颂球场的路上，一
个小女孩独自一人在练射门，在 10 米
开外的地方试图将球射进一个悬挂
在树干上的轮胎中，她的父亲在一旁
帮着捡球，这一幕给记者留下深刻印
象。

法国女足的崛起，与他们强大的
青训体系分不开。除了闻名遐迩的
克莱枫丹国家足球训练基地，法国还
有很多在欧洲享有盛名的青训营，包
括里昂、雷恩、巴黎圣日耳曼、蒙彼利
埃、图卢兹、波尔多等俱乐部的青训
体系都十分出色。而且，法国女足的
人口也在不断扩大，每年组织的女足
比赛数量超过万场，经常参与足球运
动的人口超过 40 万。如此庞大的人
口基数，产生好球员的概率必然也在
提高。

欧足联同样在行动。2018 年 6月，
欧足联举行了“We Play Strong”的女
足主题宣传活动，旨在提升女足在欧洲
地区的影响力，鼓励更多女孩参与足球
运动。欧足联希望通过这一系列措施，
实现到 2020 年时参与女足运动的人口
翻倍。

世界上捷径只有一条，那就是正确
的道路。欧洲女足，正昂首阔步行走在
正确的道路上，并可能将对手越拉越远。

（本报雷恩7月1日电）

上图：英格兰队球员在赛后庆祝胜
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女足世界杯四强产生，英格兰、荷兰、瑞典三支欧洲球队携手上届冠军美国队晋级，欧洲女足正成为世界
足坛的一股新力量—

欧洲女足崛起的背后
■本报记者 仇建辉

《后汉书》上有一段“杵臼之交”的

故事，讲的是东汉时两个文人不计贫

富、不论身份的君子之交。

千年往事后来演变为成语流传下

来，但现实中想获得真正的“杵臼之

交”却并没有那么简单。别的不提，就

说我们身边的体育项目吧，地位之分、

俗雅之别，庙堂江湖上各有各的身段

名分。

去年 10月，在阿根廷举办的青

奥会把开幕式弄到大街上还不够，干

脆将“街舞”（亦称霹雳舞）列为比赛

项目，嗨翻了整个运动场。其实，早

在上世纪 80年代，这一运动的先行

者们就宣称：视奥运会为未来，成为

奥运项目是梦想。据说，待东京奥运

会后，国际奥委会将就此投票，决定

“街舞”以及单板等这些风靡“江湖”

的运动项目，是否有资格进入奥运之

神圣“庙堂”。

尽管我并不擅长竞技体育运

动，平日里大都尊朱熹先生“半日

静坐、半日读书”的方式“游息”。

可假如我是奥委会委员，定然会为

这些“江湖”项目投出赞成票。因

为我相信，无论在任何一种文化

中，对幸福的定义都不是拥有某种

东西，而是处于某种状态中。包括

“街舞”在内的许多民间运动就具

备这样的特质——这些舞者从未拥

有过、似乎也并不在乎诸如冠军、奖

酬之类物质层面的东西，但他们能

通过运动尽情地发挥潜质，领悟到

体育的本质，收获快乐和愉悦。可

借一句诗描述其精神状态：“秋风不

用吹华发，沧海横流要此身。”

事实上，体育运动的庙堂与江湖

之分古已有之。古希腊人最推崇的

是战车和赛马两个项目，其特点是

烧钱和奢侈，只有贵族选手能够玩

得起并“独步天下，谁与为偶”；大约

同期的中国，也流行名为“射礼”的

射箭运动。但它首先是禁止女性参

加，其次是参赛者所用的弓、箭、靶

都有严格的等级规定，从天子诸侯

到卿、夫、士……皆按一定的礼仪程

序来比赛，下里巴人是没有参赛权

的。

“历史无情翻旧账，沧桑有迹认残

灰。”说白了，古代许多体育项目是与

地位、官爵、金钱等密切相关的。庶民

百姓不要说参与，就连观看都常常是

违禁的。而偏偏是运动天性人皆有

之，你不让我玩我就自己玩。于是，一

些充满了劳动者的气息、发源于生产、

生活的运动项目在江湖上风生水起。

反倒是许多贵族级别的运动“斯人有

斯疾”，衰败至近乎被遗忘（如前面提

及的那些项目）。

“拳击并不重要，它只是我把自

己介绍给世界的一种方式。”这是拳

王阿里的话。套用其言，我想说的

是，运动形式并不重要，真正重要和

有价值的是，如何向世界展示自己

的健康与美好。我曾经参加过若干

“民族运动会”“农民运动会”，那些

发散着民族、民俗特色的运动项目，

或许在规则制定、竞技难度上尚显

不足，但其带给参与者的愉悦心情

和健身效果，却一点都不亚于那些

“庙堂级”的项目。

说到底，今日之庙堂也是曾经之

江湖。以《文明的进程》一书成名的

社会学家埃利亚斯提出过这样的论

证——体育是人类社会的“自然实验

室”。被列为“世界第一运动”的现代

足球，还有美国人的主要体育项目

“超级碗”橄榄球等，当年不仅是标准

的江湖游戏，且不乏血腥与混乱。而

在文明化的进程中，这些项目通过规

则的书面化、竞赛的科层化(意为：各

个专业层次的人按照规则进行管理

和组织)等，使之过渡成为传播文明的

现代体育。

当然，民间体育如果不去关注扶

持，也会由鲜活的运动逐步退化成为

申报“非遗”的项目。以蹴鞠为例，

汉、宋两代的史书中，就出现了不少

现代体育运动萌芽的记载——参与

广泛（“康庄驰逐、穷巷蹋鞠”）、规则

严格（“建长立平，其例有常，不以亲

疏，不有阿私。端心平意，莫怨是

非”）、组建社团（南宋时全国已有俱

乐部性质的“圆社”数十家）。可惜后

来由于程朱理学将体育运动视为游

手好闲，拒之庙堂，使足球的发源地

与现代足球失之交臂、一蹶不振。

说到体育，不能不提到一个伟人

的名字。1917年，青年毛泽东就发

表了《体育之研究》的文章。40多年

后，他老人家再度提出：“凡能做到

的，都要提倡做体操，打球类，跑跑

步，爬山，游泳，打太极拳及各种各

色的体育运动。”

我相信，在“凡能做到的”这个前

提下，所谓江湖庙堂皆失去了意义。

体育的庙堂与江湖
■郑蜀炎

场边杂弹

乐队演奏的激昂乐曲飘扬在
里约热内卢的上空，各国运动员混合在一
起肩并肩、手牵手进入马拉卡纳体育场。
2011年 7月 16日至 24日，第五届世界军
人运动会在巴西里约热内卢圆满举办。

从南亚的印度到南美的巴西，军运
会从一个“金砖国家”来到了另一个“金
砖国家”。里约热内卢是巴西仅次于圣
保罗的第二大城市，有 746万人口，也是
巴西乃至南美的重要门户和旅游胜地，
以其美轮美奂的山水风光和多姿多彩的
文化生活而扬名世界。这里从 1763 年
到 1960年一直是巴西首都，1960年巴西
政府将首都迁至巴西利亚后，仍然将相
当多的联邦政府机关及社团组织和公司
总部设立在里约热内卢，因而这里也有
巴西“第二首都”之称。巴西一年一度的
狂欢节以里约热内卢最有特色，这里又
被称为世界“狂欢节之都”。

2011年 7月 16日晚，军运会开幕式
在里约热内卢的阿维兰热奥林匹克体育
场隆重举行。在领导人致辞和宣布运动
会开幕后，巴西“球王”贝利在雷鸣般的
掌声中点燃了主火炬，也点燃了这个以
狂欢著称的城市。

在此后 8天时间里，来自 113个国家
的 6100 名军人参加了军运会比赛和国
际军体的有关活动，其中包括 4218名运
动员、1138 名教练员、2092 名注册媒体
记者和 229名观察员。竞赛项目共 20个
大项 195个小项，空军五项、沙滩排球首
次进入军运会，27个竞赛场馆绝大部分
位于里约热内卢。许多国家派出了精兵
强将，使赛场竞争精彩激烈，13人在游
泳、射击、军事五项比赛中打破了 10项
国际军体纪录。

东道主巴西成立了 368人组成的代
表团，各项比赛都派出堪称准国家队的
阵容，后半程发力，以 45枚金牌、33枚银
牌、36枚铜牌名列榜首。

军代表团由 272人组成，参加
了射击、军事五项、铁人三项等 13个项
目的比赛，是我军历届军运会参赛人数
最多、参赛项目最广泛的一次。运动员
们在这场高手林立的体育竞技中，不畏
强手，发挥出自己的水平，共夺得 37枚
金牌、28枚银牌、34枚铜牌，打破 5项军
运会纪录，排在奖牌榜第二位。

游泳赛场上，我军泳将吹响了夺金斩
银的“集结号”，一举夺得本届赛会泳池中
的半数金牌，并刷新 3项赛会纪录，为我
军代表团取得好成绩立下头功。军事五
项赛场上，我军“英雄军事五项队”包揽了
男、女团体冠军，在这一军味十足的比赛
中继续保持世界领先地位。此外，各项目
队多点开花，在射击、柔道、跆拳道、拳击、
击剑、跳伞、田径等比赛中均有金牌入账，
扩大了我军代表团的夺金面。

团结拼搏，勇超自我，我军健儿在军
运会的舞台上充分展示了中国军队的良
好形象。赛场内外，他们与世界各国军
队运动员同场竞技，共话友谊，进一步加
深了中国军队和外国军队之间的了解和
沟通。

本届军运会也是我军运动员在伦敦
奥运会开幕前的一次大练兵，通过参加
世界军队之间最高水平的比赛，锻炼队
伍，提高运动员的比赛能力，全面检验运
动队伍的训练竞赛水平，为备战伦敦奥
运会起到积极的推动作用。本届赛会的
奥运项目中，我军链球名将张文秀、“蝶
后”焦刘洋等人具备在奥运会夺牌的实
力和水平。
“军事体育运动很有前途，很多军人

都是奥运会奖牌的获得者。”国际军体理
事会主席卡尔卡拉在接受记者采访时这
样说。军运会与奥运会的日益接轨，也
同样扩大了军运会在世界的影响力。

上图：第五届世界军人运动会，李佳

星获女子200米个人混合泳金牌。
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里约热内卢的和平狂欢
■马 晶 本报记者 仇建辉
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