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兵 漫

伪 装
■李卫啸绘

当下，健身成为时尚，各类健身房
在城市里很火爆。在新疆某边防团苏
约克边防连也有一座“高端大气上档
次”的健身房。

说它“高端”，苏约克边防连位于帕
米尔高原，屹立在云端之上；说它“大
气”，这座健身房以天为顶，以高原为
场，广大无边；说它“上档次”，健身房里
的“器材”是彩石、细沙，甚至冰川……
战士们笑称这里是一片“富饶之地”，我
们在云端有座“天然健身房”。

“按摩跑道”舒经络

“大漠戈壁戍边关，国门界碑穿云
烟。我们是响当当苏约克边防连，把光
荣使命记心间……”一群身着夏季迷彩
服的官兵快步走在石头路上如履平地，
不但不嫌硌脚，还开心得不得了。
“为什么有平路不走，偏走石头

路？”
“这是我们的按摩跑道！”四级军士

长周斌卫说。
由于哨所所在位置海拔较高，雪

山脚下凉风刮得人直哆嗦。室外开展
训练时，官兵往往要花上大量的时间
进行热身。后来，官兵把巡逻执勤路
上捡回的五彩石排在营区周边，慢慢
积累形成了一条环形的五彩石跑道，
战士们给它起了个优雅的名字“按摩
跑道”。也不知这“按摩跑道”是否真
有舒经活络的功效，反正自从有了它，
官兵都爱在上面散步、慢跑。周班长
眉毛一扬，介绍说：“这条跑道不仅对
训练提升有帮助，而且对训练伤也有
一定的预防作用，是我们连队官兵训
练的‘热身法宝’。”

“高原沙疗”解疲劳

夏日，刚结束武装五公里越野考
核，跑到终点的官兵大汗淋漓。上士杨
燕波顺手就把道路旁的细沙粒揉搓到
热得发烫的脸部，沾敷在细细的毛孔

上。杨燕波说：“这样不但能抵挡高原
强光辐射，还能有效抑制体内水分蒸
发。”

顺着沙道往里行走 50米，就是一大
片沙滩。从小在海边长大的山东青岛
籍战士王峰，去年给连队提了一个建
议：在高海拔地区跑完步后，官兵常容
易头痛、身酥脚麻，何不利用这天然沙
滩开展沙疗健身。建议很快被采纳，每
次训练完，官兵都会走进“高原沙疗”
场，驱赶一天训练所带来的疲惫。

每逢周末和节假日，连队还会集
中组织官兵在沙滩上开展沙疗健身。
他们按班和组选择地形，有的战士在
沙地里泼上凉水，躺在热气蒸腾的沙
窝里湿蒸；有的则在灼热干燥的沙窝
里享受干蒸，热敷跌打扭伤处。上面
太阳晒、下面水汽蒸，人在温暖的沙窝
里，一觉醒来，疲乏全消。

“冰川沐浴”强体魄

到了哨所，不洗“冰川沐浴”那真
是一大损失。苏约克边防连辖区内有

一条河，河水全是冰川融水。山上的
夏天，河水依然冰冷彻骨，冬天更是冰
层叠加。为了增强在高海拔地区的抗
寒能力，连队购买了 10个沐浴桶，每天
两人一组从河坝里抬水洗“冰川沐
浴”。刚开始，不要说用冰水洗澡，就
是用冰水洗脸洗脚，官兵都觉得冷。
下水前，他们先活动身体，用冷水擦
身，等身体逐渐适应后，人再慢慢坐入
桶中。一段时间下来，战士们感到洗
冰水澡远比洗热水澡舒服，渐渐形成
了习惯。“冰川沐浴”也成了连队一项
重要的健身活动。

去年夏季，一次巡逻返回途中，由
于前方道路出现雪崩，官兵被困在海
拔近 4000 米的冰雪达坂。当时，又刮
风又下雪，气温骤降到零下 20 多摄氏
度，等连队救援人员到达时，被困官兵
已在风雪中等待了 14个小时。可出人
意料的是，回到营区后，他们无一人冻
伤，也无一人感冒。四川籍战士郑诗
聪感慨道：“常洗冰水澡强体魄，关键
时刻还能救命，‘冰川沐浴’真是要
得！”
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小雍是我带的一个兵，一个掌管灯
光音响及电影设备，为大家带来无数欢
乐的老兵。除了业务上有着老兵应有
的样子外，其他时间里，他就像大院里
梧桐树的一片叶子，并没有与众不同。
以至于很多新兵跟他打打闹闹，他不气
也不恼，就那样憨憨地笑着。

认识小雍是 2007 年。因工作安
排，礼堂需要一个兵，连队领导把小雍
推荐给了我，说这个兵老实听话。见到
小雍时，也确实如此。刚学会敬礼的小
雍，见到肩上扛星的干部，老远就立正
站好，一声“首长好”喊得震天响。你若
再问他两句，就见他站得笔直，两手自
然下垂，指尖紧紧贴于裤缝，微微地发
抖。按理说，这样的兵与“机关兵”自然
大方、眼里有活的特点相距甚远，但不
知为什么，第一眼我就觉得这是个好
兵，是个特别适合大礼堂的兵。

那时大礼堂不但负责放电影、保障
文艺演出，还要担负着大院里各家各户
的有线电视安装与检修维护。交待给
小雍的活，他能干到极致，但是你也别
指望他再多考虑其他的事。一次给人
家卧室检修电视线路，半个小时小雍就
回来了。班长问他：“客厅的顺带检修
了吗？”他一脸无辜地看着班长，“没跟
我说客厅的也要检修呀”。气头上的班
长说他两句，他也不反驳，就那样憨憨
地笑着，不住地点头称“是”，下次还是
照旧，让你又气又笑。

小雍憨，但那股憨劲儿执着起来，
会让你刮目相看。大礼堂每年新来的
战士都要参加上级部门组织的影视技
术培训。培训课上一个个电路符号如
蝌蚪般，小雍瞪着这些符号头皮直发
麻。高中毕业的小雍，早早就出来当小
保安了，这个定律那个定律的，早都还
给老师了。

虽然看不懂电路图，但他也没打过
退堂鼓。45 天的培训，课余时间别人
都在拉呱聊天，小雍要么窝在电影机
旁，对照说明书自己鼓捣，要么捧着教
材追着老师的屁股跑。培训班结业，他
不但理论与实践考了个双第一，还捧回
了优秀学员的证书。走上领奖台的小
雍激动得满脸通红。

成长有时候就像海浪，你还没有做
好准备，后浪就拍来让你猝不及防，但
也正是这样，逼着你始终在追赶着浪
头。小雍最初也就想当个普通的兵，退
伍回家当个保安队长，但众多的保障任
务让他走上了另外一条道。放电影刚
开始熟门熟路，小雍又管理起大礼堂的
灯光音响。按理说，这些高大上的设备
与他当保安的梦想有点风马牛不相及，
但小雍就是小雍，遇到挑战不是退避三

舍，而是硬着头皮往前闯。几年文艺演
出保障下来，小雍也被喊成了雍班长、
雍老师。此后，他还负责过单位的电子
阅览室，管理着上百台电脑，什么换主
板、更新系统、做小程序，等等，时不时
从他嘴里冒出来，让你甚至怀疑他是不
是当初那个小雍。

有些人总觉得自己是龟兔赛跑中
的兔子，就是睡上一宿，别人也不见得
能追上。却不知，人家就在你蒙头大睡
的时间里，努力地往前赶，早就把你甩
出几条街了。几年前，我们六七个人一
起相约学车。因为驾校离单位较远，来
来回回折腾几次，大家都放弃了，只有
小雍坚持下来，风雨无阻。后来就在我
们为开车犯难时，不知不觉间小雍早已
驾轻就熟。

时间是成长的磨刀石。有的人磨
得四平八稳，有的人越磨越坚韧。绿军
装穿了 11年的小雍，少了入伍时的“生
瓜”模样，多了老兵的成熟稳重。但不
管这个兵当多久，他那份憨劲、韧劲还
在，一如既往。其实生活中，要是我们
都有小雍的这份憨厚劲，有着面对困难
不逃避、面对任务勇担当的韧劲，还会
惧怕明天的风雨吗？

小
雍
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儿
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中部战区空军某场站场务连的老
兵任景洋，去年干了件“惊天动地”
的大事——半年时间成功减肥近 60
斤，硬生生从一个胖子变成了连队里
的体能训练带头人。

场务兵由于工作性质特殊，平时
干的多是修跑道、补围墙的体力活；
动的最多的“武器装备”是铲子、锤
子；活动最频繁的点是晚上飞行结束
后，熬夜再加上吃夜宵，有的场务兵
的体重超标。

去年，体重强制达标的命令下
达，场务兵们傻了眼。班务会上官兵
叽叽喳喳，老任作为骨干，一直在旁
边默默听着，他觉得自己有必要行动
了。
“别嚷嚷，军令如山，我们坚决

执行！我先打个样，一个月瘦 10
斤！”此话一出，全班都鸦雀无声。
但大家的眼神明显流露出不相信——
谁不知道，老任饭量大，还不爱运
动，他哪能瘦下来？

不过老任却没理会，他向来都是
行动派。刚开始跑步时，他肥胖的身
躯跑不多远就气喘吁吁、苦不堪言，
只好改成每天绕着营区快步走大圈
儿。晚饭也严格控制，不再“大吃大
喝”，尽量多吃蔬菜水果。

经历过减肥的人才知道减肥有多

苦。既要克制食欲，也要抵挡来自身
体的本能反应。有一次从机场干活回
来，已经是凌晨两点，大家纷纷泡面
加餐，老任在旁边闻着面香，肚子饿
得咕咕直叫。大家都劝他，今天这么
辛苦，就吃一点吧。老任差点没忍
住，最后一咬牙，给自己灌下去一瓶
矿泉水，蒙着被子睡觉了。

一个月下来，成果显著，老任瘦
下去 12 斤！这下所有人都刮目相
看，相信老任的决心了。

老任身体轻了，锻炼也越来越
得心应手，快步走已变成快步跑。
只要稍有空闲，训练场上总能看到
他跑步的身影，风雨无阻。又过了
两个月，老任一上称，再瘦下去 23
斤，完全达到了“体重强制达标”
的标准。

正所谓，越自律、越自信、越快
乐。老任对自己的体重仍然不满意，
继续保持着运动和科学严格的饮食。
到今年 1月，他已成功减掉近 60 斤,
整个人大变样，恢复成刚入伍时“精
干小伙儿”的模样。尤其是以前的
“大腹便便”变成现在的“八块腹
肌”，更是让战友们羡慕不已。班里
战士调侃道：“姜还是老的辣，老班
长永远是你的老班长！”

在老任的影响带动下，连队休息
时，待在房间玩游戏的人少了，训练
场、营区周围跑步的人多了。老任还
带着大家跑起“马拉松”，连队掀起
了一股健身热潮。

减肥攻坚战
■王博龙 张文龙

闽南盛夏，骄阳似火。第 73 集团
军某合成旅训练场上，官兵正练得热火
朝天。训练间隙，大家卸下装具席地而
坐，小憩片刻，交流探讨着训练心得。
“中华战士挺胸膛，两栖劲旅战群

狼……”突然，一阵节奏感极强的歌声
从训练场一角传来。旅队“十佳歌手”
张跃一边唱着自己改编的歌曲《致中国
军人》，一边走到战士们身边。突如其
来的歌声给了战友们不小的惊喜，训练
场上怎么会有人唱歌？很快大家就被
歌声感染，情不自禁地跟着节拍挥舞起
手臂。

张跃的歌声刚落下，警卫勤务连战
士王吴恺馨带领 9名女兵迈着轻盈的
舞步走到战友们中间，一首歌伴舞《给

青春理个短头发》再次点燃了训练场上
欢乐的气氛。“啊青春，需要勇气表达，
短头发剪起来，利落叱咤……”入伍后，
王吴恺馨刻苦训练，在新兵结业考核中
凭借优异成绩，获得“集团军优秀新兵”
的荣誉。这首歌伴舞，是她和女兵们自
编自导的，表达了旅队女兵不负韶华、
建功军营的信念追求。
“艺术的舞台没有边界，精神的愉

悦不一定非要坐进礼堂中才能获得。”
该旅宣传干事叶莹介绍说，由于野外驻
训生活条件艰苦、训练强度大，为了缓
解官兵的训练疲劳，他们组织策划以年
轻人喜爱的“快闪”表演形式，给战友带
来近在身旁的艺术享受。旅里抽调文
艺骨干，以基层官兵的训练、生活为题
材，打磨文艺作品，每次精选出 5个节
目到各训练场进行“快闪”表演，既不耽
误官兵训练，又能让大家放松心情，欣
赏到精彩表演。

惊喜还在继续，俱乐部主任张长磊
从人群中走出来，献上一首自创的军营
Rap《驻训日子》，瞬间吸引了所有人的
目光。“哟！部队野外驻训苦。流血流
汗不留泪，掉皮掉肉不掉队……”张长
磊声情并茂的说唱，正契合官兵当下的
驻训生活，引起官兵共鸣，大家报以热
烈掌声。
“快闪”表演精彩纷呈，掌声一浪高

过一浪。这时，教导员李勇滨站了起
来，示意大家暂停掌声，说道：“‘快闪’
表演好不好？我们要不要也来个节
目？”
“好！”大家齐声答道。
装步八连指导员李望噌地站起来，

我给大家来段朗诵吧……
短短 15 分钟的“快闪”表演结束

了，大家热情高涨。一声集合哨响，官
兵闻令而动，迅速各就各位。
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炎炎夏日，正在紧张驻训的新

疆军区某团官兵迎来师演出队的巡

演。演出队队员虽然并非专业演

员，但自创自演的节目有兵味、接地

气，赢得官兵阵阵喝彩。人群中，业

余歌手唐鋆高歌一曲《我和我的祖

国》，带动了全场的热烈气氛。

徐天养摄影报道

■刘 慎 孔祥萌

连队文艺范

军营小幽默

紧急集合

一班长睡觉时常说梦话。某日深
夜，睡在班长上铺的上等兵小李站完夜
间岗回到宿舍，刚躺床上准备就寝，忽
然听到下铺传来一声“紧急集合”。小
李立马被子一掀，来了个“鲤鱼打挺”，
熟练地拿出背包带，边打背包边喊：“紧
急集合！”大家纷纷被惊醒，火急火燎地
打起背包来。
“小李，什么情况，谁拉我们紧急集

合？”班长边打背包边问。
“班长，是你呀！”小李回答道。
“瞎说，我睡正香被你整醒了，啥时

候拉紧急集合了？”班长追问道。
在全班战友审视的目光中，小李也

懵了……
（95982部队 张洪兵）

我是司机

一辆满载士兵的卡车在下坡路上
前进，一名上等兵紧随其后拼命追赶，
边跑边喊：“快停下！”

车上的一位中士冲他喊道：“你追
不上了，还是坐后面的车吧！”
“不，我必须追上这辆车。”上等兵

上气不接下气地说，“我是司机！”

我不会啊

炊事班长是个急脾气。炊事班上午
参加连队训练，只留下他和炊事员小王做
饭。眼看着锅里的菜就要出锅，班长才发
现案板上的胡萝卜忘记放了，便说道：“小
王，快！把胡萝卜切成肉丁拿过来！”

刚拿起刀的小王一脸迷茫：“班长，
这个我不会啊！” （刘 欢）

我和我的祖国


