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强军论坛

本报讯 韩会岳、特约记者翟晓
伟报道：“建设强大军队是接续奋斗的
伟大事业，一代人有一代人的使命，
现在强军的责任历史地落到了我们肩
上，我们要挑起这副担子……”6月下
旬，在武警河南总队政治工作部组织
的读书交流会上，被随机抽点的组织
处干事张鹏，围绕学习《习近平新时
代中国特色社会主义思想学习纲要》
《习近平强军思想学习纲要》即兴发
言，现场气氛活跃。

“学深悟透是贯彻执行的基础，学
明白了，落实起来才有思想指引。”该
总队领导介绍，两本《学习纲要》编
印发行后，他们第一时间将其纳入党
委中心组学习和干部理论轮训学习计
划，在坚持总队领导带头学习、宣
讲、调研交流的基础上，通过品读、
演讲、宣介等多种形式引导官兵把每
个章节弄懂、学深、悟透，不断提升
理论修养。

同时，该总队所属各单位还利用

训练间隙讲中国故事、强军故事和身
边典型故事，充分利用网络、新媒体
等载体跟进学习，真正掌握理论要
点、吃透精髓要义，进一步深化对两
本《学习纲要》的学习领悟，不断增
强理论武装的责任感和自觉性。学习
过程中，该总队官兵特别是党员干部
在知行合一、学以致用上用劲，积极
纠治表态化、浅表化等不良学风，更
加自觉地运用党的创新理论武装头
脑、指导实践、推动工作。

知是行之始，行是知之成。该总
队把学习运用两本《学习纲要》与练
兵备战有机结合起来，以“魔鬼周”
极限训练、群众性大练兵等大项活动
为契机，推动学习跟着任务走，全方
位激活官兵军事训练热情。前不久，
该总队将数百名特战队员拉至某陌生
地域进行第二季度“魔鬼周”极限训
练，全程不设脚本、不搞预演，从严
从难、从实战出发，在极限环境下锤
炼特战分队胜战本领。

武警河南总队学习两本《学习纲要》坚持学以致用良好学风

深学细研，知行合一推动工作

站在开山岛向远处眺望，海雾还
未完全散去，水天的界线难以辨认，
到处是茫茫的白色。在这白色的背景
中，一面鲜红的党旗格外耀眼。

在党的 98岁华诞到来之际，武警
江苏总队连云港支队 80名官兵登上开
山岛，在民兵哨所举行升旗仪式，组
织开展“我是共产党员”主题党日活
动。官兵面向党旗，高举右拳，铮铮
誓言回荡在海岛上空。

守岛英雄王继才虽已远去，但那
面信仰的旗帜依旧迎风飘扬。
“只要我还在部队一天，就一定

把工作干好、把兵带好！”该支队四
级警士长李小鹤坚定地说。到今年
12 月，李小鹤服役将满 16 年。已经

当 了 13 年 班 长 的 他 ， 始 终 不 忘 初
心，全身心培养战士、教育战士、帮
带战士。
“王继才在艰苦的岗位上坚守了 32

年，他用无怨无悔的坚守和付出，在
平凡的岗位上书写了不平凡的人生华
章。这种爱国奉献精神值得我们所有
人学习。”李小鹤说，虽然服役期将
满，但他一定坚持站好每一班岗。
“下面请全体党员向承诺箱投入

党员承诺书！”执勤三中队排长张扬
看了一眼手中的承诺书，将其郑重地
投入箱中。去年 11月，张扬参与了一
项重大押运任务。火车从满洲里开出
不久，就由于特殊原因停下了。当时
满洲里的气温已经降到零下 30多摄氏

度，停下的火车没有暖气，张扬和战
友们在极寒条件下坚守了两天。“睫
毛都挂了霜。”回想当时的场景，张
扬语气坚定：“这就是军人的使命！”

雾渐渐散开，岛上的气温逐渐升
高，官兵的衬衫都被汗水打湿。在一
处树荫下，大家感到阵阵凉爽。“前人
栽树，后人乘凉啊！”官兵们纷纷感
慨。几十年前，岛上只有荒芜的土地
和丛生的杂草，王继才夫妇倾注了无
数心血，才让小岛有了盎然绿意和沁
人花香。走在岛上，处处都能看到王
继才夫妇留下的点滴痕迹：茁壮成长
的苦楝树、醒目的海防标语……凝结
其中的，正是他们作为共产党员对初
心的坚守和对信仰的追随。

开山岛上党旗红
——武警连云港支队官兵赴开山岛民兵哨所开展主题党日活动侧记

■沙子钺 迮方宁晨

一个人有压力是事业心和责任感

的体现，但是压力过大，超过了自己的

承受范围，就会带来思想上的波动，甚

至起到相反的作用。这就需要各级党

组织和领导干部主动及时地做好“减

压”工作。正如习主席当年在浙江工

作时强调的：“领导工作的一项重要内

容，就是发挥‘调压器’的作用，适时给

干部‘增压’和‘减压’，使其始终保持

在一种‘常压’的工作状态。”

当前，基层官兵承受着来自各方

面的压力。比如，军事训练的压力、安

全工作的压力、追责问责的压力……

俗话说，井无压力不出油，人无压力轻

飘飘。这些压力，多数是使命所系、情

理之中的事，但也有些要靠实际问题

的解决、相关政策的调整来缓解。

压力与动力是可以相互转化

的。基层官兵一定要理性看待压力，

学会承受压力，善于把压力转化为动

力。心理学家认为，压力虽然客观存

在，但可以调节、转移、释放。基层官

兵只有敢于直面压力，善于化解压

力，才能以乐观的心态对待一切，让

军旅人生更加出彩。

工作指导要因时因事而为。各级

党组织和领导干部要发挥好“调压器”

的作用，更好地调动和保护基层官兵

干事创业的积极性。既要下达“过河”

的任务，更要切实指导帮助其解决

“桥”和“船”的问题。多一些鼓励，少

一些苛求；多一些指导，少一些指责。

对于基层官兵的烦心事和挠头事，各

级党组织和领导干部，要设身处地加

以理解，满腔热情给予支持，扎实有效

地进行帮助，争做基层官兵的知心人

和引路人。

习主席指出：“压力是青年成长的

动力，而在青年成长的关键处、要紧时

拉一把、帮一下，则可能是青年顶过压

力、发展成才的重要支点。”各级党组

织和领导干部应坚持严管和厚爱结

合、激励和约束并重，为实干者撑腰、

为干事者鼓劲，给基层官兵以政治上

的激励、工作上的支持、待遇上的保

障、身心上的关怀，推动形成气顺劲足

的干事创业环境。

（作者单位：69215部队）
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本报讯 杨松松、苏延强报道：
“个别官兵学习理论不系统、不深入、
不走心，容易变成断章取义、浅尝辄止
的碎片化学习……”6月 26日，西部战
区空军某基地党委会上，所属单位
在学习《习近平新时代中国特色社会
主义思想学习纲要》《习近平强军思想
学习纲要》过程中存在的问题被逐个
指出。
“学习两本《学习纲要》不能光喊

在嘴上、写在纸上、挂在墙上，要切实

入脑入心，用理论指导实践。”该基地
领导介绍，在学习过程中，他们坚持把
解决实际问题、提升学习效果作为出
发点和落脚点。他们结合“不忘初心、
牢记使命”主题教育，把两本《学习纲
要》作为基本教材纳入党委中心组和
基层部队理论学习范畴；区分党委机
关和基层官兵两个层次制订学习计
划，逐个部分逐个条目进行研读，确保
官兵领会两本《学习纲要》的精髓要
义，并将其融入思想教育、融入工作岗

位、融入日常训练。
为保证学习贯彻取得实效，该基

地在搞好顶层设计的基础上，运用压
茬推进、分层组织、以上率下的方法和
普考抽考相结合的考评方式，对照两
本《学习纲要》分课题组织学习讨论。
党委中心组成员还结合单位使命任务
把学习两本《学习纲要》与个人职责联
系起来，一人一题开展课题式研讨，立
足练兵备战、安全管理等工作，从两本
《学习纲要》的立场观点方法中寻求破

解招法，推动学习向实践转化。
学习活动展开后，该基地广大党

员干部认真读原著、学原文、悟原
理，全面系统学、及时跟进学、深入
思考学、联系实际学，把学习成效转
化为做好本职工作、推动强军事业的
生动实践。前不久，该基地某任务分
队扎实开展练兵备战活动，在体系对
抗、合成训练方面取得进展，一批适
应未来空战需要的训法战法得到有效
检验。

西部战区空军某基地聚焦工作实践学好用好两本《学习纲要》

学思践悟，对照靶标破解难题

本报讯 王宏伟、陈卓报道：冒着
酷暑在陕北高原全副武装徒步行军，
临机安排“蓝军”突袭……仲夏时节，
空军工程大学组织 1400余名学员开展
综合实践教学活动。据学校领导介
绍，此次活动按照打仗标准组织实
施，旨在锤炼学员的意志品质和军事
素养。

综合实践教学活动是该校聚焦练
兵备战的重点课目。为提升学员处置

复杂情况的能力，今年该校党委在议
战议训中达成共识：必须纠治训战脱
节问题，把“仗怎么打、兵就怎么练”落
到实处，在教学活动中牢固树立战场
意识。

此次实践教学综合设置防敌空
袭、战伤救护、道路抢修等 15 个军事
课目，并将作战筹划、装备操作、装
备抢修等内容贯穿全程，全面检验
学员“侦、打、走、防、保”的综合能

力。此次演练负责人介绍，学校统
一制订评价标准，演练过程中实时
判定并进行评分，演练结束后再进
行综合考评。

连日来，陕北高原腹地的崇山峻
岭间，参训学员边走边练，负重行军、
警戒警卫等课目依次展开。“通过这次
教学活动，我们闻到了实战的硝烟味，
看到了自身差距，找到了努力的方
向。”参训学员史海龙说。

空军工程大学按照打仗标准锤炼学员综合素质

实践教学纠治训战脱节问题

本报讯 李胜之、马玉彬报道：
“蓝鲸”水下潜行，军舰劈波斩浪，
战机空中呼啸……6月 24日，一场实
兵对抗联合训练在某海域拉开战幕。
此次训练由北部战区海军某基地牵头
组织，多兵种部队参加，数十艘舰
船、数架战机以及防化监测、岸基信
息作战等兵力分别配属红蓝双方。

笔者在基本指挥所看到，依托信
息化指挥平台，指挥员获取、传输、
处理战场信息高效快捷，指挥所据此

构建作战体系，并融合岸基、海上、
空中等多源预警信息，电子显示屏上
很快就生成了战场态势图。此次联合
训练设置了对空防御、对海攻击、电
子对抗等多个实战课目，全面检验指
挥员处置突发情况的能力。
“发现‘敌’机一批 2 架，方

位××、距离××”……面对各种突
发“敌情”，红方指挥员果断下令派
出护卫舰进行跟踪监视和对空防御。
训练中，他们围绕编队反水雷、舰机

协同反潜等多种作战样式，随机导调
情况，将作战单元置于险局难局之
中，全面锤炼部队实战能力。
“由海上训练直接转入作战状

态，没有预先号令，倒逼指挥员迅
速进入战斗状态，让他们学会如何
在瞬息万变的战场上抓住稍纵即逝
的战机。”该基地领导说，此次实战
背景下的联合训练，检验了部队海
上快速机动、立体封控、联合打击
能力。

北部战区海军某基地从难从严设置训练课目

实兵对抗检验部队快反能力

7月4日，第76集团军某旅组织合成营开展攻防演练，各支突击队向预定地域快速机动。

娄 宁摄

7月6日，第74集团军某旅组织防

空兵分队实弹射击训练，检验部队防空

作战能力。

李 彬摄


