
“开始射击！”“特战奇兵-2019”多
种姿势射击赛场上，裁判的口令打破了
射击开始前的安静，中士李婷迅速卧
倒。20秒、10发子弹、5种射击姿势，这
个课目挑战难度极大，也最容易与其他
对手拉开比分。
“每更换一个射击姿势，枪口都会有

很大幅度的晃动，必须重新构建瞄准视
线，稍有失误可能就被身旁的对手拉开
分差。”李婷屏住呼吸，动作敏捷，瞄准目
标果断扣动扳机。“砰砰砰……”10发子
弹脱膛而出，全部中靶，为女兵队组赢得
总评第一名做出了重要贡献。

当兵 5 年来，李婷最喜欢与枪为
友。她常说，“我来当兵，就是因为喜欢
枪”。从当新兵到选取士官，李婷的成长
与枪的关系密不可分。

刚选取士官那一年，因为步枪射击
成绩好，李婷被营里推荐进入旅狙击手
集训队。集训初期，由于缺少理论知
识，她晚上加班加点进行学习。白天实
战训练过程中，她用实践验证理论。技
能不精就起早贪黑练，白天练瞄准，晚
上练据枪。

听集训队教员说，穿米粒可以锻炼
眼力和耐力，她就跟炊事班班长要了一
小袋大米，给自己定下了每天穿 200 个
米粒的目标。刚开始时，一天下来，米粒
没穿成几个，手上的针眼倒是不少。经
过三个月的不懈努力，李婷在集训队中
很快成长起来，练就了扎实的射击本领。

下士第二年，营队让李婷担任军械
员。不到两周时间，她就能报出兵器室所
有武器的编号，闭着眼就能找到指定武器

的位置。旅里组织军械员在无光条件下
轻武器分解结合比武，作为唯一的女军械
员，李婷倍感压力，利用车炮场日时间握
着一堆“铁家伙”拆来卸去。最终，她技高
一筹，在比武中取得了枪支分解结合手枪
第一名、步枪第二名的优异成绩。

常规课目比着练，险难课目抢着
练。凭借过硬的射击技术，她在旅狙击
手集训队担任助教。李婷说，“手里有
枪，心里就有底”。

一次，旅里组织“乘车射击”训练，李
婷第一个打报告上车。“让女兵第一个
上，这能行吗？”面对男兵的质疑，李婷选
择用行动来证明自己。她一个箭步蹿上
突击车，深吸一口气，睁大眼睛死死地盯
着出靶位置。

行进的突击车压到一块大石头，造
成颠簸，李婷的嘴唇重重地磕在枪上，顿
时鲜血直流。就在这时，一个侧身靶突
然立了起来，李婷没有时间顾及伤口，举

枪就是一个点射。枪响靶落，一旁观看
的战友发出一阵赞叹。
“我喜欢枪，更喜欢‘特种兵’三个

字。”凭着这份热爱，她几乎参加了旅里
组织的所有军事技能集训，狙击手、格
斗、滑雪、伞降、机降、迫击炮射击、特种
驾驶、潜水等，熟练掌握了数十项特战
技能。

与枪为友

在通往卓越的道路上会有一些坎

坷。身为军人，面对艰难困苦，必须迎难而

上。李婷并非天资过人，她只是肯吃苦。

当兵的日子里，她喜欢与枪为友，并为之付

出很多努力，最终实现了一次次超越。

追求卓越的品质

■某旅侦察营教导员 王 乾

印 象

攀岩壁前，中士王天一伸展身体，使
劲跳起，让手尽可能触碰到更高的地方，
并用手指紧紧抠在石缝里，把身体挂在
岩壁上。她全身缩紧，双脚像涂了胶水
一样“粘”在石头侧面，手抓脚蹬，借着起
跳的惯性又多向上爬了两步。
“特战奇兵-2019”比武赛场上，女

特种兵展开激烈对决。为了检验实战水
平，这次比武将崖壁攀登和投弹进行组
合。如果在崖壁攀登中无法登顶，就失
去投弹资格，两个课目成绩全无。

在攀爬时，王天一的左手不慎突然
一滑，只剩下右手“钉”在石缝里，整个身
子快要掉下去，王天一感觉手指甲都快
要脱落。
“攀登必须完成！”王天一迅速调整

姿势，拼尽力气将身体转过半圈，以保持
身体平衡，手脚并用，谨慎向上攀登，最
后成功登上岩壁顶端，而后投出的 4枚
手雷全部命中目标靶。

在 6个月前，炮兵专业的王天一调
整到特战岗位，成为一名特战女兵，这也
是她一直以来秉持的当兵梦想。刚来到
女子特战排，王天一就赶上破拆爆破训
练，用模拟炸药块训练了一个半月。之
后的第一次实爆经历让她终生难忘。手
捧 TNT炸药，走到爆破场地，王天一的
手心已经满是汗水，手指也忍不住一直
发抖。固定炸药、拉开拉火管……TNT
炸药冒起浓烟，燃烧的“哧哧”声好似在
催促王天一立即远离爆破点。但在此
时，她的大脑却一片空白，两腿一软，跌
倒在地。

“小心！”带训班长一个箭步蹿向王
天一。班长的喊声让王天一回过神来，
在班长的拖拽下，她终于回到了安全
区。紧接着，身后一声巨响，王天一冒
出一身冷汗。从那时起，她知道了，要
想成为一名优秀的特战队员，不仅要掌
握精湛的特战技能，还要克服自己的恐
惧心理。

为了提高捆绑加固速度，她找来模拟
炸药块，在蒙眼条件下反复练习。为了不
让自己在爆破撤离时腿软，她利用休息时
间加强折返跑训练，增加腿部力量。经过
一段时间的训练，她在使用模拟炸药时，
撤离速度有了很大提升，对爆炸的恐惧心
理也慢慢消除。在破拆爆破的结业考核
中，她取得全排第一的好成绩。

为了尽快适应特战岗位，她虚心向
战友学习技能，不断进行体能强化训练，

在半年多时间练就灵活身手，成为“特战
奇兵-2019”女兵队组中的一员。
“休言女子非英物，夜夜龙泉壁上

鸣。既然选择了远方，便只顾风雨兼
程！”正如王天一在日记中写的，在新的
岗位上，她正朝着新的目标奋勇冲锋。

跨界成长

只要肯学肯干，就一定能练出真本

领，立足岗位成长成才。王天一虽然刚

到特战旅不久，但她肯吃苦，朝着自己向

往的特战目标刻苦训练，最终凭借过硬

的特战技能，赢得了战友们的钦佩。

朝着目标努力

■某旅副营长 郑 荣

印 象
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张传喜

成 长 就 是 一 次
次蜕变的过程，唯有
经历各种艰苦磨难，
才能增加生命的厚
度。人生中因为有
了当兵的经历，一辈
子都不会后悔。

不 爱 红 装 爱 武
装，她们选择迷彩，
担 当 起 肩 上 的 责
任。柔弱女子如何
蜕 变 成 为 特 战 尖
兵？她们在何种苦
难 中 锻 造 过 硬 本
领？今天，让我们一
同走近四名特战女
兵，倾听她们的成长
故事……

特
战
玫
瑰

本期撰稿：向 勇 邢鸿剑

安 阳 夏董财

巾帼不让须眉。在第78集团军

某特战旅，有一个女子特战排。她们

通过刻苦训练，掌握多种特战技能，敢

与男兵同台竞技，更有着决战沙场的

勇气和魄力。

在与这些女兵交谈的过程中，能

看到她们天真烂漫的笑容。在青春靓

丽的外表下，她们更是一群武艺高强

的特战精兵。

本期采写的4位女战士，都来自

这个女子特战排。她们在陆军组织的

“特战奇兵-2019”比武中，获得女兵

队组总评第一名。

入伍之前的肖雅就是一个“假小

子”，有着不拿第一誓不罢休的性格，

这让她在日常训练中愿意比别人多付

出一份努力。在攀登和滑降课目中，

她没有因为恐高症望而却步。她把绳

索当作伙伴，成为一位名副其实的“绳

上舞者”。

轻伤不下火线，左婉婷在右肩严

重积水的情况下坚持参加新训毕业考

核，受伤手臂也出现过脱臼。但为了

不耽误训练成绩，她吊着单臂也要随

队训练。

李婷是狙击手集训队的名人。凭

着对特种兵的热爱，她积极参加各种

特战专业的集训队，熟练掌握多种特

战技能。与枪为友的热忱，支撑着李

婷潜心钻研射击原理，成为一名优秀

的女狙击手。

王天一从炮兵专业调整到特战

岗位。为了克服恐惧心理，她反复训

练爆破动作、研究爆破技巧，用高超

的技巧消除心理障碍。在短短半年

时间内，她成功跨界成为一名优秀的

特战女兵。

她们从一名普通士兵成长为优

秀的特战“火凤凰”，取得了一个个傲

人的成绩。面对特种兵的作战任务，

她们在艰苦的训练中提升自己。手

指慢慢变得粗壮、皮肤变得粗糙，但

她们甘愿把自己的青春挥洒在“血

狼”特战旅，构筑起军营中一道亮丽

的风景线。

捧读她们的故事，我们从中能看

到90后、00后军人茁壮成长的美丽身

姿。战斗力不是与生俱来的，而是在

一次次刻苦训练中磨炼出来的。

磨 炼
■向 勇

“特战奇兵-2019”比武场上，上等
兵左婉婷左手握着指北针，右手拿着地
形图，走在队伍最前面。女兵队组按图
行进课目中，擅长识图用图的左婉婷担
当“开路”尖兵。备战比武前，她主动向
教练员申请，选择多处陌生地域加大训
练难度，强化自己的识图用图技能。
“停止前进！”看到左婉婷的手语，队

长将所有队员集结到身边。左婉婷迅速
放下背囊，将地形图平铺到背囊上。三
棱尺、坐标梯尺，左婉婷在地形图上摆弄
着测量工具。
“走这边！”左婉婷起身指向左前方

的山坡，“这边丛林茂盛，而且不用翻
山。虽然稍微绕点远，但能够节省很大
体力。这样走下来，时间也会占优势，我
觉得是最佳路线”。

队员们比对多条行进路线后，一致赞
同左婉婷的选择。最后，这条最省时省力
的行军路线，使她们最先到达目标点。

左婉婷是大学生入伍士兵，训练
不光有一股钻劲，还有一股狠劲。新
兵结业考核前，左婉婷的肩膀受了伤，
肿得像个馒头，班长佟传蕊看得直心

疼。带队干部也劝她先把伤养好，但
她坚持要参加考核，“不管结果如何，
我一定要有自己的成绩，这几个月的
汗水不能白流”。

结业考核那天，左婉婷坚持着爬上攀
登绳完成考核，休息片刻后又直奔单兵战
术场地。在铁丝网下艰难匍匐前行，汗水
湿透迷彩服，但她始终没有放弃。在钻出

铁丝网时，她脚底不慎一滑，摔倒在地。
在被人从地上扶起后，左婉婷的右臂脱
臼，已经无法动弹。她坐在地上，咬着嘴
唇，不让眼眶里的泪水流下来。

新兵下连后，左婉婷吊着一条手
臂，但她每天还是跟大家一起正常操课
训练。在大家训练俯卧撑时，她就试着
用左手臂撑着。坚持一段时间后，她硬

是练成了单臂俯卧撑，用左手投手榴弹
能达到良好水平。

刚晋升为上等兵时，左婉婷参加了
特战小队集训。在特战技能连贯考核
时，女兵和男兵要同台竞技，在最短时间
内完成多个课目的比拼。

在电台操作与使用、战场自救互救、
识图用图笔试等项目上，左婉婷逐渐积
累优势，弥补了武装攀登、战术等内容的
体力弱势，率先来到“打卡点”，准备完成
最后一个环节——3公里跑奔袭。

尽管已经很疲惫，但她靠着那股不
服输的劲儿，大幅度摆臂，带动身体快速
向终点冲去，获得了第三名的好成绩，赢
得了战友们的掌声。

入伍以来，左婉婷始终把“轻伤不下
火线，训练从不掉队”作为自己的座右
铭，这样的拼劲儿让她在选拔考核中脱
颖而出，是该旅参加“特战奇兵-2019”
女兵队组中唯一的义务兵。

拼到力竭

在旅特战专业训练场上，“特战奇
兵-2019”队员选拔考核正在如火如荼
地进行，其中武装攀登是种子队员激烈
角逐的重点课目，比较容易拉开队员之
间的比分。

在武装五公里越野课目考核中，下
士肖雅的成绩排在第四位。对于她来
说，这个成绩并不理想，必须要在武装
攀登课目中拔得头筹，才更有机会拿到
参加“特战奇兵-2019”的入场券。

来到攀登场，听到裁判员“开始”的
口令后，肖雅一步跃出半个身位，紧紧
抓住攀登绳，展臂收腹，抬腿踩绳，手脚
并用，迅速向上爬，拍响攀登绳顶端的
铃铛，考核结束。肖雅落地后，才发觉
手上火辣辣的疼。原来在攀登时用力
过猛，手上蹭掉了一块皮。

等到所有队员攀登结束后，肖雅的
成绩排名第一。她深呼一口气，紧绷的
脸庞终于露出了微笑。

女子特战排的女兵们都称肖雅为
“绳上舞者”，不光是因为武装攀登训练
考核时她的成绩名列前茅，还在于她的
动作特别标准，教练员总会让她来做示
范动作。

成绩的取得源于不懈的努力。入
伍前，肖雅有恐高症，新兵时面对攀登
绳、攀岩壁直打怵。为了克服恐高症，
训练时她主动向新兵班长提出，把自己
用绳索挂在反恐楼外，俯身向下，“倒挂
金钩”，任凭两腿直“筛糠”。从最开始
不敢睁眼直冒汗，到最后能把眼睛瞪得
溜圆俯视地面，她不断磨砺自己的胆量
和勇气。

在旅组织秋季特战尖兵武装攀登
课目比武中，还是新兵的肖雅就被营推
荐参加比武。那天正赶上下雨，攀登绳
变得非常湿滑，增加了攀登的难度。冰
冷的雨水拍打在肖雅的脸上，从钢盔固
定带流下，顺着脖子淌进衣领，她不禁
打了个冷战，但比武照常进行。肖雅蹭

了蹭作战靴靴底的稀泥，半蹲在攀登绳
前做好准备。
“报告！肖雅攀登前准备完毕！”
“开始！”
全副武装的肖雅在攀登绳上铆足

了劲儿，登到绳子一半的高度时只用
了 10秒。谁料前一名选手留在绳上的
泥，让肖雅不偏不倚地踩上了。脚下
一滑，双脚腾空，肖雅的身体不住地往
下滑。

就在此时，肖雅竭力把绳子在两
手中间折叠，用绳子的张力稳定住自
己，绳子粗糙的纹路深深勒进肖雅手
中，剧烈的疼痛感袭来。但她咬紧牙，
将绳子固定在脚下，调整姿态继续向
上爬，成功完成课目，赢得了在场官兵
的阵阵掌声。

肖雅在武装攀登课目达到优秀后，
又把目光转向滑降训练。展开滑降训
练需要提前爬上 15 米高的顶楼做准
备，爬楼的过程中，“身体后仰、臀部下
坐、两腿绷直……”动作要领在肖雅的
脑海中反复回放，但她的手心里还是攥
满了汗。回想起在同年兵中第一个完
成滑降训练的情景时，她说：“当时坐在
滑降绳上双腿直抖，眼睛不敢往下看，
但还是跳了下去。每一次挑战都会让
我进步，让我变得更加优秀。”

绳上舞者

执笔者说

锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金

石可镂。坚定的意志是军人必备的品

质。永不服输，挑战自己，这就是肖雅。

无论多难多险的训练课目，她都勇于尝

试，不断克服短板弱项，最终成为旅女子

特战排中的佼佼者。

敢于挑战自己

■某旅女子特战排排长 赵 璐

印 象

坚定的信念能够让人克服一切艰难

困苦，实现既定的目标。左婉婷“轻伤不下

火线”，从不轻言放弃，军事素质在同年兵

中出类拔萃，在军营绽放出夺目的光彩。

训练从不掉队

■某旅女子特战排班长 佟传蕊

印 象
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看
到
的
是
面
孔

感
触
的
是
心
灵


