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●人生有无限可能，笃定不移
努力做最好的自己，练就过硬本
领，最终就能成为一道独特的美丽
风景

有一个“稻草定律”是这样讲的：
一根稻草扔在街上无人问津就是垃
圾，与白菜捆在一起就是白菜价，与螃
蟹绑在一起就是螃蟹价。由此得出结
论：人的身价有时就像稻草，与自身无
关，与谁捆绑在一起才最重要。不错，
“跟着好人学好人，跟着巫婆跳大
神”。走在不一样的人群中，站在不一
样的平台上，就会走出不一样的人生
轨迹，体现出不同的价值。道路的好
坏、价值的大小，取决于你所“捆绑”的
是什么样的对象。

问题在于，即使稻草碰巧与大闸蟹
绑在一起，但大闸蟹的“走红”不会给稻
草带来半点美味。再说，人家买的是螃
蟹，谁愿意为捆绑它的稻草埋单？即使
被迫一块称重拎回家，稻草最后还不是
被丢弃到垃圾桶内？

所以，“稻草定律”这碗“心灵鸡汤”
所主张的价值观很值得商榷。它过分
强调人生的钻营之道，强化“路径依
赖”，把实现个人价值最大化的希望寄
托在别人身上而失去了主体意识。现
实生活中，这样的“傍傍族”不乏其人：
有的年轻人信奉社会关系是成事的捷
径，能“拼爹”则“拼爹”，无“爹”可拼便
费尽心机“攀高枝”；有的人信奉“有能
力不如有背景”，不想靠实干求进步，总
想找棵“大树”倚靠，过上“好乘凉”的舒
适生活……可是他们没有认真想过，即
便自己能借某种路径攀到高处，但缺乏
真才实学，风一吹，就会像稻草一样飘
零落地。

人的生存发展是一个不断实现自
我的过程。在这一过程中，是否拥有清
晰的目标、独立的人格、丰富的内心、过
硬的本领，能否成长为自己最希望的那
个“我”，才最重要。这种意识在很大程
度上决定着一个人存在的价值。陶渊
明如果“为五斗米折腰，拳拳事乡里小
人”，就不可能有独立高标的品格；李白
如果“摧眉折腰事权贵”，就不可能写出
那些豪迈奔放的诗篇……人生有无限
可能，笃定不移努力做最好的自己，练
就过硬本领，最终就能成为一道独特的
美丽风景。

本领才是最过硬的身价
■马学军 钟 萍

生活寄语

谈心录

●“九层之台，起于累土”，事
业的成功往往源于“蘑菇期”的沉
潜积累

蘑菇通常生长在角落里，无人问
津，长期得不到阳光照射，也没有肥料，
只有长到足够高的时候才会被人关注，
人们将这种现象称为“蘑菇效应”，这段
孤寂的生长经历也常被人们称为“蘑菇
期”。蘑菇在生长过程中，如果没能扛
过这一段无人问津的沉潜期，就等不来
拥抱阳光的那一天。

蘑菇生长如此，人的成长也是这
样。面对新环境、新工作，初出茅庐
的我们就像一个个刚破土而出的蘑
菇，往往从最基础的工作做起，承担
一些琐碎工作。自认为学历高、能力
强却干着最基础的事，一些同志难免
会感到失落。其实应该认识到，人生
的“蘑菇期”也正是成长中的增值期，
唯有“钻”入其中，扎实沉潜，才能在
机遇来临时紧紧抓住，实现进一步发
展。

金一南教授刚调到国防大学时，
负责的只是图书管理等工作。但他并
未因为工作繁琐、事务性较强就不重
视，而是在这段“蘑菇期”中勤勤恳恳，
认真干好本职工作的同时，刻苦读书，
钻研军事战略问题。通过这段时间的
积累沉淀，他使自己获得很大提升，为
后来的学术研究打下坚实基础，一步

步走出了人生的精彩。
“蘑菇期”可以说是成长道路上必

不可少的磨练期，也是“墩好苗”“扎牢
根”的关键阶段，对广大官兵而言是实
现人生价值、走稳军旅人生路的必要环
节。然而在现实中，有些年轻官兵干事
经不起沉潜，耐不住打磨，不注重成长
的“蘑菇期”，总觉得自己是“天之骄
子”，应该担当大任。当让他们干基础
性工作时，就心不甘情不愿，干劲不足、
敷衍了事，有的甚至因此而自暴自弃，
“当一天和尚撞一天钟”，把大好年华消
磨于浑浑噩噩中。

其实，“九层之台，起于累土”，事
业的成功往往源于“蘑菇期”的沉潜
积累。比如，面对繁杂的工作，我们
要有条不紊地做好分工、理清头绪，
并在其中培养自己严谨认真的工作
态度；要处处做个“有心人”，多学多
问，不断熟悉掌握本单位本部门业务
的同时，提高自身的沟通协调能力。
正所谓“细节反映品质”，我们只有踏
实勤恳，珍惜并利用好这段成长的
“蘑菇期”，放低姿态，端正态度，认真
对自己进行“切磨”和“磋琢”，练好
“金刚钻”，才能在机会来临时揽好
“瓷器活”。

当前，随着国防和军队改革的深
入推进，很多官兵经历了单位转换、
岗位调整，面对新环境、新任务，许多
人都将经历“蘑菇期”。在这个过程
中，只有甘于沉潜，放低姿态，虚心学
习，扎实练好基本功，努力熟悉新情
况，才能尽早走出“蘑菇期”，在部队
转型重塑中努力有新作为，实现人生
价值。

珍惜成长的“蘑菇期”
■邵 玉

●学习不能泛泛而学，要有
方向、有重点。学什么、怎么学，
不是一个阶段性问题，而是党员
干部需要终身面对的课题

1943年3月18日，是周恩来同志

农历45岁的生日。这一天，他在重庆

红岩村的办公室里写下了著名的《我

的修养要则》。其中第一条就是谈学

习，“加紧学习，抓住中心，宁精勿杂，

宁专勿多”。重视学习、抓好学习、深

入学习是我们党的一项好作风，是绝

大多数党员的好习惯。当前，在全党

开展的“不忘初心、牢记使命”主题教

育就是一次大学习的契机。党员干部

应发扬学习传统，积极学习，善于学

习，方能担当重任，做出实绩。

学习不能泛泛而学，要有方向、有

重点。习主席深刻指出：“没有正确方

向，不仅学不到有益的知识，还很容易

被一些天花乱坠、脱离实际甚至荒唐可

笑、极其错误的东西所迷惑、所俘虏。”

知识的海洋是浩瀚无边的，任何人穷其

一生也不可能学尽所有的知识。在有

限的时间里，学什么、怎么学？一定要

“抓住中心，宁精勿杂，宁专勿多”。

花精力学习理论。党员干部的党

性修养主要来源于理论学习，没有理

论上的清醒，就没有政治上的坚定。

在理论学习上，要舍得花精力，全面系

统学，及时跟进学，深入思考学，联系

实际学。学习理论，没有持之以恒的

决心是学不好、学不深、学不透的。毛

泽东同志对《共产党宣言》就看了不下

一百遍，“每读一次，我都有新的启

发”。党员干部只有认真读原著、学原

文、悟原理，在学习理论上舍得投入时

间精力，才能真正学有所获，筑牢信仰

之基、补足精神之钙、把稳思想之舵。

下功夫学习业务。业务是党员干

部干事创业的立足之本，是理论向实

践转化的基本途径。人民军队是一个

特殊的集体，广大官兵不仅需要具备

军人的基本素质，更要在不同岗位上

学习业务知识，提高胜战本领。比如，

陆军部队需要掌握步兵、炮兵、装甲、

陆航、防化等专业技能，海军部队需要

掌握航海、潜海、岸防等专业技能，空

军部队需要掌握雷达、地导、航空作

战、电子对抗等专业技能，这些业务都

需要官兵从零学起，从本职做起。军

人业务如若不精，上了战场打了败仗，

将是军队之厄运，国家之不幸。官兵

业务能力有多强，打赢能力就有多大。

用真心向人民学习。习主席多次

号召全党“拜人民为师、向人民学习”，

目的就是告诫广大党员干部要把党的

光荣传统发扬好，切实尊重人民群众

首创精神，从人民群众中汲取智慧，增

强执政本领。群众观点是马克思主义

的基本观点。具体到军队建设，广大

官兵中蕴藏着巨大的智慧和无穷的力

量。这是实现党在新时代的强军目标

的重要力量源泉，是党员干部健康成

长的最好营养剂。党员干部坚持真心

向官兵学习，坚持经常问计于基层，军

队建设才能得到最广泛的支持，才能

汲取更多的智慧和力量。

《我的修养要则》问世已经76年

了，其中关于学习要求、学习方法的观

点至今依旧不过时，仍然具有很强的

指导意义。学什么、怎么学，不是一个

阶段性问题，而是党员干部需要终身

面对的课题。党员干部要在学习中抓

住重点、聚焦中心，用好的学习效果、

好的学习收益服务于军队建设、服务

于能打胜仗。

把
握
好
学
习
的
方
向

■
张
凤
波

前两天，我和母亲通电话，得知父亲

的腰椎间盘突出又犯了。电话那头，父

亲一个劲地责备母亲“多嘴”。当电话交

到他手中时，这个一辈子都想当兵的农

村汉子只是淡淡地说了一句：“把工作干

好就行，家里的事你甭管。”父亲一向不

善言辞，但我知道，他把我留在家中的每

一件军装都熨得笔挺，会看着衣柜发自

内心地笑。挂断电话，思绪良多，当兵6

年，回家的次数屈指可数，父母和我都明

白：我要为国家当个好兵，儿子的角色里

刻进了军人的职责。

“家是最小国，国是千万家……”是

我对家国关系最初的理解。但当我穿上

了这身军装，军人的家国情怀更让我深

刻理解了忠诚和奉献的涵义，也让我明

白了军人的天平始终是向国家倾斜的。

中国人历来注重家国情怀，“修身

齐家治国平天下”已经成为一种人生追

求和价值判断。然而，在军人的精神谱

系里，价值取舍向来与国家的命运相依

相伴。“将受命之日则忘其家，临军约束

则忘其亲”。在国家大义面前，舍“小

家”为“大家”成为革命军人家国情怀最

真实的注脚。这一切的背后，折射出的

是军人的职责使命，是至死不渝的忠诚

与奉献。

我所在的单位，每到清明节或是烈

士牺牲纪念日，都要组织官兵到烈士牺

牲处追思缅怀；每一名战士下连后学唱

的第一首歌是《忠诚卫士歌》，喊的口号

是“当可靠兵，站忠诚哨”。正是在这种

氛围的熏陶下，官兵们才能够始终将忠

诚与奉献高高举过头顶。单位先后涌现

出为救大桥、列车和乘客英勇牺牲的蔡

永祥烈士，为救落水群众牺牲的龙金华

烈士以及“中国武警十大忠诚卫士”刘超

等一大批先进典型。

国家无战事，军人有牺牲。“不愿你

满身勋章，只愿你平安归来”。四川木里

森林火灾之后，许多网友写下了这样的

留言。与牺牲的消防队员一样，逆向而

行、冲向火海也是军人的责任所在，为国

家和人民而牺牲，是军人践行忠诚和奉

献的最高荣耀。只不过在那一刻，军人

的天平永远地倾向了国家和人民一边。

当然，军人也有家庭，也追求幸福

美好的生活，只不过，在“大家”和“小

家”之间，他们把优先权给了“大家”。

没有国哪来家，先爱国再爱家，这是军

人的价值观。

国防和军队改革的深入推进，必定

会涉及利益关系的调整。这是深化改

革、推进强军事业必须要面对的问题。

同时，对于军人来说，也是对自身家国

情怀的一场考验。现实中常有这样的

情形：好不容易等来的一家团圆，如今

却又要面临两地分居；原本升迁有望，

如今却遇到了事业的“天花板”；一心想

在军营干出一番事业，如今却不得不脱

下心爱的军装……个人利益取舍面前，

有的官兵迷茫、纠结、心神不定。但改

革当前，有些困难不能“绕路”，有些责

任不能逃避，这是对军队战斗力负责，

对国家安全负责，对未来战场打赢负

责，同时也是对我们的“小家”负责。当

下，我们要做的就是主动将自己的前途

命运和国家发展、军队建设紧密相连，

跳出人生的小格局，站在改革的“大棋

盘”上看改革，用忠诚和奉献诠释新时

代革命军人的家国情怀。

哪有什么岁月静好，只不过有人在

替你负重前行。军人习惯于将自己的天

平向国家倾斜，但如何让“小家”那一端

保持稳定，不至于“上下晃动、摇摆不

定”，为军人提供一个安全可靠的“大后

方”，各级也应当多从实际出发，想办法、

出政策、为军人家庭谋福利，让军人的内

心能够始终向国家倾斜。

（作者单位：武警杭州支队）

军人的天平始终向国家倾斜
■王成滨

影中哲丝

在革命圣地延安，有不少壮美的峡

谷，它们是由地震形成的裂缝，经过数

百万年雨水的冲刷，慢慢形成了整齐有

致的横纹，放眼望去别有一番韵味，吸

引大量游客前往游览。

大自然在黄土裂缝中打磨出梦幻般

的峡谷，是数百万年滴水穿石的结果。

远大的理想和目标，也需要长期的艰苦

拼搏、不懈努力才有可能实现。如果一

有收获就止步不前，遭遇挫折就打退堂

鼓，或者“三天打鱼，两天晒网”，就难以

摘得成功的果实。

只要功夫深，铁杵磨成针。干成一

项事业，唯有持之以恒，锲而不舍，以滴

水之功，求穿石之效。时间终会见证我

们的努力。

雨岔大峡谷——

时间见证努力
■李 强/摄影 黄武星/撰文

方 法 谈

知行论坛

“不忘初心、牢记使命”主题教育�笔谈

●有怎样的情怀必然会有怎
样的作为，一个人的作为就是情怀
的外化与呈现

为中国人民谋幸福，为中华民族谋

复兴，是中国共产党人的初心和使命。

在这里，人民是中心，是中国共产党的

“根”和“本”，守初心就是要牢记全心全

意为人民服务的根本宗旨，牢记人民对

美好生活的向往就是我们的奋斗目标，

始终坚守人民情怀。

列宁说：“没有‘人的情感’，就从来

没有也不可能有人对真理的追求。”一

个政党，如同一个人一样，最宝贵的是

历尽沧桑，还怀有一颗赤子之心。如果

说初心是动力所在，那么人民情怀就是

动力之源，取之不尽、用之不竭。焦裕

禄、孔繁森、杨善洲、廖俊波等优秀党员

干部之所以能鞠躬尽瘁、任劳任怨，最

根本的就是他们对人民群众的真挚情

怀激发了他们献身党和人民事业的不

竭动力。可以说，有怎样的情怀必然会

有怎样的作为，一个人的作为就是情怀

的外化与呈现。

人民情怀在与群众打成一片、体

验群众疾苦中萌生。毛泽东在《在延

安文艺座谈会上的讲话》中讲到自己

对工农群众感情的变化时说：“那时，

我觉得世界上干净的人只有知识分

子，工人农民总是比较脏的……革命

了，同工人农民和革命军的战士在一

起了，我逐渐熟悉他们，他们也逐渐熟

悉了我……最干净的还是工人农民，

尽管他们手是黑的，脚上有牛屎。”要

与人民群众建立感情，就必须放低身

段、放下架子，与群众在田间地头、工

厂车间、训练场上“接上地气”“打成一

片”，了解他们的所思所想、所期所

盼。通过心与心的交流拉近彼此距

离，在知民情察民意解民忧中增进相

互间的感情。时下在有些机关和个别

领导干部身上，官僚主义、形式主义之

所以屡禁不绝，并不是他们不知道坚

持群众观点、群众路线、群众立场等基

本道理，而主要是随着条件的改善和

职务的升迁，他们开始高高在上远离

群众，继而淡漠了同人民群众的感情，

淡化了人民情怀。

人民群众是创造历史的真英雄，党

员领导干部必须在深刻理解这一唯物

史观中加深对人民的感情，坚守人民情

怀。陈毅曾深情地说：“淮海战役的胜

利，是人民群众用小车推出来的。”这揭

示了一个道理，任何重大历史事件的背

后，都有着千千万万人民群众的身影，

他们是推动历史前进的巨大力量。我

们党近百年革命、建设、改革发展历程，

我们认识和实践上的每一次突破和发

展，每一个方面经验的创造和积累，无

不来自亿万人民群众的实践和智慧；同

样，我军90多年的辉煌征程，也是无数

官兵用流血牺牲、无私奉献、默默坚守

赢得的。对人民群众中蕴藏着的巨大

智慧和力量，除了深深敬畏，还需要感

恩。唯有按照习主席所说的“要像爱自

己的父母那样爱老百姓，为老百姓谋利

益，带老百姓奔好日子”，才能切实报答

人民的恩情。

情感是相互的。带着情感服务，必

然在服务中增进感情。因此，深入群众

不但要身入，更需心至。服务群众不是

为了完成某项指标，更不是为了作秀，

而是要“一心一意为老百姓做事”。只

有带着感情付出真情，才能切实体会到

群众的难处，真正为群众着想，才能真

抓实干、攻坚克难，真正解决群众最实

际、最关心的问题。精诚所至，金石为

开。只有把群众的事当成自己的事去

做，把群众的事当成大事去抓，在与人

民群众的每一次接触中都贯注真情，倾

注热忱，真正做到面对群众的困难不辞

劳苦，全力而为、倾情而为，才能在党和

人民群众之间架起心灵交融、情感交融

的桥梁，增进同人民群众的感情，获得

人民群众的信任和支持。

情感是道德和价值的基石。“全心

全意为人民服务”“以人民为中心”“人

民对美好生活的向往就是我们的奋斗

目标”，是中国共产党人价值追求和道

德准则的集中体现，也是中国共产党

人的情感皈依。就情感、道德和价值

三者的关系而言，情感是灵魂。因为

没有情感认同，就不可能有道德认同

和价值认同，更不可能有全心全意的

躬身实践。

增强对人民群众的情感自觉，是党

员领导干部的一项终身课题。这是由

我们党的性质和宗旨决定的。对人民

群众有没有深厚情感，不仅关乎我们的

态度、方法和作风，更关乎我们的政治

倾向，从一定意义上讲，也是判断一名

党员领导干部是否合格的重要标准。

（作者单位：陆军步兵学院）
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