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体 谈

“我和我的祖国，一刻也不能分割。
无论我走到哪里，都流出一首赞歌……”

熟悉的旋律，8月 8日晚在成都双流
体育中心再次响起，著名音乐人陈彼得
怀抱吉他和青年歌手马薇，带领群众演
员深情演唱《我和我的祖国》，全场沸
腾，中国·成都2019第十八届世界警察和
消防员运动会正式开幕。来自79个国家
和地区的近万名警察和消防员，在成都开
启了一场“欢乐与荣耀”之旅。

世警会于1985年由美国加利福尼亚
警察体育联合会创办，是以城市为申办
主体、由全世界警察和消防员共同参与
的大型综合性运动会。其宗旨是“团结、
拼搏、增强体质”，素有“警察和消防员奥
运会”之称。目的是增强警察和消防员
的身体素质，让他们更好地履行职责。

首届世警会于 1985 年在美国加利
福尼亚州的圣何塞举行，每两年举行一
届，至今已成功举办了 17届。本届世警
会是该赛事首次落户亚洲，也是成都有
史以来举办的规模最大、国际化水平最
高的综合性体育赛事。

一场鼓乐舞，点燃开幕式的重磅环
节——“成都之约”。热烈激昂的音乐
响起，鼓声隆隆，舞姿翩翩，演员们欢呼
雀跃，表达出“中国欢迎你”“成都欢迎
你”的热情。主席台前的跑道上，一幅
50米×15米的“欢乐与荣耀”巨型画卷
徐徐展开。
“欢乐与荣耀”是本次世警会的主题。

本次赛会报名总人数10963人。其中，运动
员8360名，亲友2123人，技术人员480人。
他们来自全球79个国家和地区，将在成都
共同感受“欢乐与荣耀”的美好时光。

世警会，也是警察和消防员的“荣
耀”时刻。在成都，世界警察和消防员
运动联合会对 7名多次参加世警会并获
得佳绩的运动员颁发了特别贡献奖，7
名获奖者同时进入“世警会名人堂”。
来自英国的保罗·杰弗里·詹金斯、澳大
利亚的彼得·凯莱、美国的保罗·司徒赛
尔作为代表来到现场领奖，接受现场观

众的致敬。
铭记历史，缅怀英烈，遥望远方，开

拓未来。警察和消防员是一个伟大的
群体，使命光荣，责任重大，出生入死，
赴汤蹈火。新中国成立 70 年来，有
14000 多名警察和消防员牺牲，170000
多名警察和消防员负伤。
“今夜，你应该和我们一样在这里相

聚，在这里狂欢，在即将开始的比赛中，
在那高高的领奖台上，应该有你伟岸的
身影。”一名身着警察礼服的小号手吹奏
着《思念》乐曲，由大屏幕前缓缓向观众
席走来，120名白衣少女跟随其后，满怀
崇敬之情……朗诵艺术家温玉娟、徐涛
缓步登上中心圆台，在乐曲声中深情朗

诵《致敬英雄》，表达着我们的敬意。
与传统体育赛会相比，世警会参赛

主体为在职及退休警察和消防员。为
了让更多的警察和消防员参与其中，本
届世警会特意降低了参赛难度，项目设
计更丰富，赛制时间也更加人性化。本
届世警会共设置 56个参赛项目，其中包
括警察五项、警用服务犬赛、步枪、皮划
艇等项目。值得一提的是，本次世警会
还有警察手枪实用射击、警用手枪战斗
射击、警察两项、自创消防百米障碍赛
等项目，具有较强的观赏性。

一场体育盛会，交流不仅仅是在竞
技舞台上，成都为来自五湖四海的客人
们准备的场外互动更为丰富。来自菲

律宾的女警察安吉拉利用开幕式前的
间隙一直在文创集市上溜达，为要买哪
个纪念品犹豫不决。她在蛋壳熊猫画
前停留了很久，“我是 7号到这里，成都
这座城市很友好，食物也很好吃，真的
很开心，我正在考虑为同事带哪些纪念
品比较好。”安吉拉兴奋地说。

大幕已经拉开，舞台已经就绪，一
场盛宴正式开启。相信在这些天里，世
警会的参赛运动员们能够在成都留下
一段美好的回忆。

（本报成都8月8日电）
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■文 元 本报记者 仇建辉

11年前的 8月 8日，震撼人心的

北京奥运会开幕式至今让人记忆犹

新。为了满足广大人民群众日益增

长的体育需求，为了纪念北京奥运

会成功举办，经国务院批准，从 2009

年起，将每年 8月 8日设为“全民健

身日”。不知不觉间，全民健身日已

经走过了第10个年头。

全民健身的普及情况，是一个国

家现代化程度的重要标志。2014年，

全民健身上升为国家战略。全民健身

的理念逐渐深入人心，席卷大江南北

的健身热潮记录着国人的健康生活方

式和昂扬的精神面貌。

马路上，不管是清晨还是深夜，

总有在挥洒汗水的跑者；公园里绿道

上，不管是刮风还是下雨，总有在奋

力向前的自行车骑手；篮球场上，不

管是周末还是工作日，总有在认真拼

抢的篮球爱好者……全民健身，早已

走进你我的生活。很多人一改过去

“要我练”的勉强，变成了如今“我要

练”的主动。

这些年，每年“全民健身日”前后，

我国都会举办一系列的庆祝活动。今

年8月3日，780名来自全国各地的广

播体操爱好者齐聚陕西西安，用第九

套广播体操展示演出正式开启了2019

年“全民健身日”系列活动的序幕。

全民健身在祖国各地丰富多彩，又

各具特色。在海南岛，利用海岸沙滩的

自然生态优势，沙滩排球、沙滩足球正

吸引着无数的青少年加入其中；在大西

北，青海、甘肃、新疆等地，高原足球、自

行车、跑步等成为很多老百姓体育锻炼

的首选；在巴蜀大地，登山、攀岩、越野

赛正成为一种时尚；在沈阳，“健康中国

我行动”“以歌舞传递体育精神”等一系

列活动，指导更多的爱好者学会如何科

学健身；夏季的崇礼，一项50公里山地

越野赛吸引了2000余名爱好者加入其

中。此外，中国残联以残疾人为主体，

开展了一系列适合残疾人参与的体育

活动……全民健身，正在覆盖更广泛

的群体。

回首过去10年多时间，“全民健

身日”带来的效果愈发明显。如今，

你我身边的很多朋友都意识到了健

身的重要性。人们的健身热情日益

高涨，科学健身的理念逐渐深入人

心。部分业余爱好者愈发严格要求

自己，不仅要会健身，还要有成效。

有些马拉松爱好者通过几年的训练

将全马成绩提升到 3小时内即为一

个明显的例子。

没有全民健康，就没有全面小

康。全民健身上升为国家战略，十分

明确地突出了运动对于健康的促进作

用，体现出全民健身是健康中国建设

的重要基石。和健康相伴，与幸福同

行，这是时代的呼唤，也是老百姓的期

盼。人人参与锻炼，人人共享体育，体

育造福你我。

“全民健身日”让健身成为人们生

活的一部分，使人民群众真正享受到

体育带来的健康和快乐。全民健身永

远在路上！
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